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 02المحاضرة 

 القيم الاجتماعية 

 
 في عيشو الذي التقدم ىذا من فبالرغم العلمي، التقدم لدفهوم اكبي ا  اىتمام تعطي الحديثة الرياضية المجتمعات معظم إن

 الرياضي الإنسان يصبح أن لذلك نتيجة وكان الحياة، مشكلات من بالكثي مليئة الحديثة المجتمعات أن إلا الحالي، الوقت
 تغيت أنو كما الحضاري، التقدم نتيجة تمزقت التي ومعاييه مفاىيمو وتحاصره نفسو داخل ويعيش لرتمعو، عن منفصلا
 الرياضية القيم في التذبذب إحداث إلى كبية بدرجة أدى الذي الأمر وىذا ذاتو، عن الرياضي الإنسان تصورات أغلب
 ونفسو، الإنسان بين داخلي رياضي صراع في انعكس ذلك كل أن حيث خطأ، ىو وما صواب ىو ما بين التمييز وعدم
 باقي على وتغلبها الدادية القيم سيطرة نتيجة رياضية، اجتماعية قيم من بو يؤمن قد ما تطبيق عن العجز عنو نتج كما
 . والاجتماعية الاخلاقية القيم
 شخصيتو بناء في متكاملة فعالة مساهمة مساهمتها حيث من الرياضي، الفرد حياة في الاجتماعية القيم أهمية وتأتي

 في تتغلغل أنها بل الحد ىذا عن أهميتها تقتصر لا حيث بإمكانياتو، الارتقاء على والعمل تفكيه وتشكيل الرياضية،
 المجتمع ومصالح الرياضية الشخصية مصالحو بين للاتزان موجهات بمثابة وتعمل ذاتها، الحياة بمعتٌ لارتباطها حياتو لرالات
 .بأكملو

 )أنشطة أو ،) الجمباز أو السباحة أو الأرضي التنس مثل فردية أنشطة (الدختلفة بأنشطتها والرياضية البدنية التًبية وتمثل
 تهتم فهي الاجتماعية التًبية من وضروريا مامه اجانب ،) طائرة كرة أو يد كرة أو سلة كرة أو قدم كرة مثل جماعية

 التًبوية الدؤسسات في أساسية مادة باعتبارىا أنشطتها، وأىداف طبيعة بحكم الرياضية الاجتماعية القيم باكتساب
 والساحات الأندية خارج أو داخل منظمة بطرق تمارس كأنشطة أو السليمة للمواطنة الإعداد في تشارك حيث الدختلفة،

 .الرياضية الشباب ومراكز
 الأفراد تساعد التي المجالات من فهي لذا ومتكاملة متعددة مواقف في البشرية الطبيعة في راسخة الرياضية التًبية تعد حيث

 الفرد شخصية وتتوقف العليا وأىدافو قيمو وفهم فيو يعيشون الذين المجتمع وفهم أنفسهم فهم كيفية على الرياضيين
 من لون في العلمية الدشاركة أن كما حياتو، أثناء يكتسبو الذي سلوكو حسن على الاجتماعية ومكانتو وقيمو الرياضي

 خدمة نفسو في مي وتُن حياتو تدعم التي الرياضية الاجتماعية القيم من الكثي الرياضي الفرد تكسب الرياضة ألوان
 الفرد بانتماء الجماعة واعتزاز ىنا والإخلاص الرياضية للجماعة بالانتماء واعتزازه الغي، احتًام وكيفية العام، الصالح
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 أفراده وانسجام الرياضي المجتمع تماسك وفي الرياضي الفرد شخصية تدعيم في وحسنا فعالا اتأثي  يؤثر ا مم إليها، الرياضي
 .الرياضيين
 ولكنها الأفراد من الكثي يفكر كما وحدىا، الفسيولوجية الدوافع على يتأسس لا تربوي جماعي إنساني كنشاط والرياضة
 يقوم فإنو الأفراد من غيه مع الرياضي النشاط يدارس حينما الرياضي الفرد لأن ،اأيض اجتماعية دوافع على تتأسس

 على أيضا ويعمل الاجتماعي، والتفوق التقدم نحو مهمة خطوات يخطو كما الاجتماعية، الخبرات من الكثي باكتساب
 الذي الدور وعن الرياضية، للجماعة انتمائو وعن نفسو عن الرياضي الفرد رضا أساسها الحياة في سليمة اتجاىات تكوين

 وضروري ومهم أساسي عامل ىو الرياضي الاجتماعي التفاعل أن ين تب ذلك ومن الآخرين، الأفراد نحو بو يقوم
 بين والدساواة الدوازنة ضرورة بموجبو يتعين الذي الأمر ، الرياضة المجالات من الكثي في الحركي البدني للنمو مصاحب
 الاىتمام وضرورة الرياضي، للنشاط الدمارسة أثناء الدساواة قدر على الاجتماعية والخبرة الحركية بالدهارات الاىتمام
 الاجتماعية العلاقات وتطوير لتنمية مهمة كوسيلة )يد كرة أو طائرة كرة أو سلة كرة أو قدم كرة( الجماعية بالألعاب

 . الرياضيين الأفراد بين
 ،الفريق( (أو) الفصل (ىي فيها النشاط وحدة لأن الجماعة على برالرها أغلب في البدنية والتًبية الرياضية التًبية ستندتو 

 تقوية على يساعدمما  غيه آخرين أفراد مع اللعب عليو يجب إنما وحده، باللعب يستأثر أن الرياضي للفرد يجوز لا حيث
 عن اتدريجي والتنازل منو، الدطلوبة الرياضية الاجتماعية للصفات الفرد اكتساب على وتعمل بينهم، الصداقة علاقات

 الفردية( مثل بها مزودا ولد التي الفردية والرغبات الديول بعض فتتغي الجماعة، مصلحة سبيل في الشخصية مصالحو بعض
 بنفسو الاىتمام من الفرد يتحول ثم ،)الذات وإنكار التعاون( مثل منو مطلوبة اجتماعية صفات مكانها لتحل ،)والأنانية
 لذم ويعطي منهم يأخذ أي غيه، مع التفاعل على اقادر  الفرد يصبح حتى بالجماعة، الاىتمام إلى حولذا والتمركز

 الأسس وتعد ورقية، المجتمع تقدم سبيل في العمل على معهم امساهم بإحساسهم ويحس والضراء السراء ويشاركهم
 العمليات ووفرة الاجتماعي الدناخ بثراء تتسم لأنها الرئيسة، الأسس أحد والرياضة البدنية التًبية برامج عبر الاجتماعية
 والخبرات القيم من كبيا عددا والرياضة البدنية للتًبية الدمارس إكساب شأنها من والتي الاجتماعية، والتفاعلات
 والتنشئة التطبيع على وتساعده شخصيتو، في الاجتماعية الجوانب تنمى والتي الدرغوب، الاجتماعي والتحصيل
 والأخلاقية الاجتماعية ومعاييه ونظمو المجتمع مقتضيات مع والتكيف الاجتماعية

 : يلي فيما للرياضة، الاجتماعية والقيم الجوانب ، Coakley كوكلي استعرض وقد
 التعاون. 
 الرياضية الروح. 
 الذاتي الانضباط. 
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 الاجتماعية التنمية. 
 الدنفردة الذات تنمية. 
 النافعة والدهارات اللياقة. 
 الاجتماعية والبهجة الدتعة. 
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