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 6المحاضرة

 العهامل السذتركة  بين الشذاط البدني الرياضي و العهلسة 
 الدهق الحرة   اقترادو  

  

 العهامل السذتركة بين الشذاط البدني  الرياضي و العهلسة  و اقتراد الدهق الحرة  
 الشذاط البدني الرياضي معاهر العهلسة 

تعتبخ اليػنيدكػ مشطسة عالسية يشخخط تحت لػائيا العجيج مغ الجوؿ ويداعجىا في عسميا الكثيخ 
مغ السشطسات الجولية التي تذاركيا في الجانب الاستذاري وىي تشذط في الكثيخ مغ السجالات 

تى يدتفيج مشيا كل شعػب ولعل ميجاف الخياضة ىػ احج الفخوع التي تعسل عمى السبادرة فييا ح
 العالع.

 httpsالمجشة الدولية الحكهمية لمتربية البدنية والرياضة
، لتعديد دور الخياضة 1978في عاـ  المجشة الجولية الحكػمية لمتخبية البجنية والخياضة تأسدت

البجنية وؾيستيا وأىسيتيا لمدياسة العامة. وتتألف المجشة مغ مسثميغ خبخاء في مجاؿ التخبية 
دولة مغ الجوؿ الأعزاء في اليػندكػ، ويُشتخب كل مشيع لػلاية مجتيا أربع  18والخياضة، مغ 

سشػات، كسا تزع المجشة أعزاء استذارييغ يتألفػف مغ وكالات الأمع الستحجة والاتحادات 
  .المجشة الخياضية الخئيدية والسشطسات غيخ الحكػمية، وىع يقجمػف السداعجة التقشية والسذػرة إلى

 ماهي إمكانيات المجشة الدولية الحكهمية لمتربية البدنية والرياضة؟
تتستع اليػندكػ، مغ خلاؿ المجشة، بقجرة فخيجة عمى ؾيادة عسل الحكػمات في مجاؿ الخياضة 

والتخبية البجنية، وضساف تشفيح سياسات وبخامج التخبية البجنية والخياضة، السدتشجة إلى البيّشات في 
أنحاء العالع. وبسا أفّ المجشة دولية حكػمية بصبيعتيا، لجييا إمكانية جسع الجوؿ الأعزاء  جسيع

معاً وإشخاؾ الحكػمات في جيػد دولية مشدقة، لمحرػؿ عمى أكبخ قجر مسكغ مغ السشافع 
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الاجتساعية والاقترادية السمسػسة لبخامج التخبية البجنية والخياضة، ولمشيػض بإمكانياتيا إلى 
  ى حجّ  مسكغ مغ أجل تحقيق عائج استثساري مختفع.أقر

  المجشة الدولية الحكهمية لمتربية البدنية والرياضة:
  ىي عبارة عغ مشرة عسمية لمحػار والتعاوف بيغ الحكػمات والحخكة الخياضية والأشخاؼ

 السعشية الأخخى،
 تحجد الاتجاىات الخئيدية وججوؿ أعساؿ الدياسة الجولية، وتيدخ تبادؿ السعمػمات  وىي

ونقل السعارؼ، وتحجد السسارسات الجيجة، بػية إعجاد مبادئ تػجييية وأدوات لتشفيح 
 الدياسات،

  وتعدز المجشة مداءلة الحكػمات وتػسع نصاؽ السبادرات الشاجحة، مغ خلاؿ رصج تشفيح
 .الدياسات وتقييسو

وقج تَعدز دور المجشة كسشرة لتحقيق اتداؽ الدياسات، بعج انعقاد دورتيا الاستثشائية في عاـ 
، ويُعتبخ التعاوف الػثيق القائع بيغ اليػندكػ وشخكائيا الخئيدييغ مغ مشطػمة الأمع الستحجة، 2019

حجة في جشيف، مثل إدارة الذؤوف الاقترادية والاجتساعية في الأمع الستحجة، ومكتب الأمع الست
ومشطسة الرحة العالسية، ومشطسة العسل الجولية، وغيخىع مغ الذخكاء، أمخاً بالغ الأىسية في 
ضساف السداىسة الفعالة ليحه المجشة في إشار عالسي معدز يُعشى بالخياضة مغ أجل التشسية 

  .2030والدلاـ ضسغ الإشار الذامل لخصة التشسية السدتجامة لعاـ 
، لكي يعكذ ىحه الجيشاميكية الججيجة 2019لمجشة في عاـ  لمشطاـ الأساسي اجعةوقج أُجخيت مخ 

  لاتداؽ الدياسات بيغ الأشخاؼ الستعجدة.
 الخمفية التاريخية -

بجايات خسديشات القخف الساضي، أي مشح بجء بجأت اليػندكػ التداميا بالتخبية البجنية والخياضة مشح 
 الاعتخاؼ بالتخبية البجنية والخياضة كػسيمة ىامة لتحديغ الرحة ونقل الؿيع.

الحي  السؤتسخ الجولي الأوؿ لمػزراء وكبار السػضفيغ السدؤوليغ عغ التخبية البجنية والخياضة، ويسثل
السؤسدية لميػندكػ في مجاؿ التخبية ، نقصة الانصلاؽ لمييكمية 1976عُقج في باريذ في عاـ 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372266
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، 1978البجنية والخياضة. ونتج عغ السؤتسخ إنذاء آليتيغ ىامتيغ لمتعاوف الجولي في عاـ 
  السيثاؽ الجولي لمتخبية البجنية والخياضة، والمجشة الجولية الحكػمية لمتخبية البجنية والخياضة. وىسا:

ؿ الأعزاء باتجاه اعتساد تػجيات ججيجة في وفي أوائل تدعيشات القخف الساضي، دفعت الجو 
سياسة التخبية البجنية والخياضة، ونتج عشيا إجخاء تقييع خارجي لأنذصة اليػندكػ في مجاؿ التخبية 

السؤتسخ الجولي الثالث لمػزراء وكبار السػضفيغ  . وعُقج1994-1993البجنية والخياضة في الفتخة 
، والسؤتسخ الجولي الخابع في 1999في أوروغػاي في عاـ  ضةالسدؤوليغ عغ التخبية البجنية والخيا

، لإعادة تحجيج اليجؼ الأساسي لميػندكػ الستسثل في تعديد الأبعاد 2004اليػناف في عاـ 
 التعميسية والاجتساعية لمتخبية البجنية والخياضة.
اـ لميػندكػ الشطاـ ، عشجما اعتسج السؤتسخ الع1997وقج بجأت فتخة ججيجة في تاريخ المجشة في عاـ 

الأساسي الججيج لمجشة، الحي أنذأ مجمداً استذارياً دائساً، وىػ عبارة عغ ىيئة تتكػف مغ عجة 
مشطسات غيخ حكػمية وغيخىا مغ السؤسدات ذات الرمة بالخياضة، بػية ضساف مذاركة أكبخ 

  تيا.لمسجتسع السجني والحخكة الخياضية عمى وجو الخرػص، في أعساؿ المجشة وقخارا
(، والسؤتسخ 2013واضصمعت المجشة بجور ىاـ في إعجاد كلّ  مغ السؤتسخ الجولي الخامذ )ألسانيا، 

(. وقج قجـ إعلاف بخليغ تػصيات محجدة ؼيسا يتعمق 2017الجولي الدادس )الاتحاد الخوسي، 
خصة  شكمتبالخياضة لمجسيع، وبتشطيع الفعاليات الخياضية الكبخى والحػكسة في مجاؿ الخياضية. و 

نقصة تحػؿ مغ إعلاف الشػايا إلى اتخاذ تجابيخ في مجاؿ الدياسات. وقامت المجشة،  ،عسل قازاف
بغخض مػاكبة عالع الخياضة الستصػر باستسخار، واكتداب القجرة عمى التعامل مع الرعػبات 

التي ترادفيا، بتصػيخ عزػيتيا وأساليب عسميا، ولحلظ جخت مخاجعة نطاميا  والفخص الججيجة
 .2019و 2011الأساسي مخة أخخى في عامي 

 الأعزاء  
 :2021-2020تتألف المجشة مغ الجوؿ الأعزاء التالية لفتخة العاميغ 

 مجغذقخ/الياباف/اليشج/ألسانيا/غامبيا/فشمشجا/كػبا/بمغاريا/البحخيغ/أذربيجاف /الشسدا /الأرجشتيغ
 الإمارات العخبية الستحجة/تخكساندتاف/تػنيذ/جشػب أفخيؿيا/الاتحاد الخوسي/

 ميثاق اليهنيدكه الدولي لمتربية البدنية والرياضية.

https://ar.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan
https://ar.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan


                                                                                        
شيشةالأمين  دد/                 النشاط البدني الرياض ي و العولمةمحاضرات مقياس          ليسانس انيةالمستوى: السنة  الث  

مقالة. ىحه ىي  12يحتػي السيثاؽ الجولي لمتخبية البجنية والشذاط البجني والخياضة عمى ديباجة و 
 https://ar.wikipedia.org/wiki / :السيثاؽ الؿيع الأساسية التي دافع عشيا

  مسارسة التخبية البجنية والشذاط البجني والخياضة حق أساسي لمجسيع1السادة :. 
  يسكغ لمتخبية البجنية والشذاط البجني والخياضة أف تعػد بسجسػعة واسعة مغ 2السادة :

 .الفػائج عمى الأفخاد والسجتسعات والسجتسع ككل
  عمى جسيع أصحاب السرمحة السذاركة في تكػيغ رؤية استخاتيجية، : يجب 3السادة

 .وتحجيج مػاقف الدياسة والأولػيات
  يجب أف تكػف بخامج التخبية البجنية والشذاط البجني والخياضة مرجر إلياـ 4السادة :

 .لمسذاركة مجى الحياة
  اقتراديًا  : يجب عمى جسيع أصحاب السرمحة التأكج مغ أف أنذصتيع مدتجامة5السادة

 .واجتساعيًا وبيئيًا
  البحث والأدلة والتقييع مكػنات لا غشى عشيا لتصػيخ التخبية البجنية والشذاط 6السادة :

 .البجني والخياضة
  يجب أف يقػـ بتجريذ وتػجيو وإدارة التخبية البجنية والشذاط البجني والخياضة 7السادة :

 .أشخاص مؤىمػف 
 
 

  والسعجات السلائسة والآمشة ضخورية لمتخبية البجنية الجيجة  : الأماكغ والسخافق8السادة
 .والشذاط البجني والخياضة

  الدلامة وإدارة السخاشخ شخشاف ضخورياف لتػفيخ الجػدة9السادة :. 
  يجب أف تكػف حساية وتعديد الشداىة والؿيع الأخلاؾية لمتخبية البجنية والشذاط  - 10السادة

 .غل لمجسيعالبجني والخياضة الذغل الذا
  التخبية البجنية والشذاط البجني والخياضة يسكغ أف تمعب دورًا ميسًا في تحقيق 11السادة :

 .أىجاؼ التشسية والدلاـ وما بعج الرخاع وما بعج الكػارث
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  التعاوف الجولي شخط أساسي لتعديد نصاؽ وتأثيخ التخبية البجنية والشذاط البجني 12السادة :
 .والخياضة

 (171-166،ص ص2001)حدغ احسج الذافعي، ع ىحه السػاد كالتالي:ويسكغ تقجي
 مسارسة التربية البدنية والرياضية حق أساسي لمجسيع : - 1السادة 

لكل أنداف حق أساسي في مسارسة التخبية البجنية والخياضة اللازمتيغ لشسػ شخريتو  1 - 1 
برػرة كاممة ويجب أف تكػف حخية تشسية القػى الجدسية والعقمية والاخلاؾية عغ شخيق التخبية 

 والخياضة مكفػلة في الشطاـ التعميسي وفى غيخ ذلظ مغ مطاىخ الحياة الاجتساعية . 
لسسارسة  –شبقا لتقاليج الخياضة القػمية  –أف تتاح لكل انداف الفخص الكاممة  يجب 2 - 1 

التخبية البجنية والخياضة وتشسية لياقتو البجنية والػصػؿ إلی السدتػى الخياضي الحى تؤىمو لو 
بو.  مػاـ

اتاحة فخص خاصة لمذباب بسا فييع الأشفاؿ الحيغ لع يبمغػا الدغ السجرسية ولمذيػخ  3 - 1 
السعػقيغ لتشسية شخرياتيع الى حج الكساؿ عغ شخيق بخامج التخبية البجنية والخياضة السلائسة و 

 لاحتياجاتيع.
 
 

التربية البدنية والرياضية تذكل عشررا جههرياً من عشاصر التعميم مدى الحياة في  - 2السادة 
 الشعام التعميسي الذامل.

 –يجب أف تشسى التخبية البجنية والخياضة باعتبارىا بعجا جػىخياً مغ أبعاد التخبية والثقاؼية  1 - 2
القجرات وقػة الارادة وضبط الشفذ عشج كل انداف بػصفو عزػا كاملا في السجتسع ويجب أف 

لعاـ يكػف استسخار الشذاط الخياضي ومسارسة الخياضة مكفػليغ شػؿ الحياة عغ شخيق التعميع ا
 .والجيسقخاشي مجى الحياة 

عمی السدتػى الفخدي في صيانة وتحديغ الرحة وتييئ  -تديع التخبية البجنية والخياضية  2 – 2
وتسكيغ الانداف مغ التغمب عمى عيػب الحياة العرخية وتديع  -عسلا صحيا لذغل وقت الفخاغ 
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ح العجالة اللازمة لمحياة في في اثخاء العلاقات الاجتساعية وتشسي رو  -عمى مدتػى السجتسع 
 السجتسع لا في مجاؿ الخياضة فحدب .

بجب في کل نطاـ تعميسي شامل آف يخرز لمتخبية البجنية والخياضة السكاف اللازـ وأف  3 - 2
تػلى الاىتساـ الػاجب ، تحؿيقاً لمتػازف وتعديدا لمرلات بيغ الأنذصة البجنية وغيخىا مغ الأنذصة 

 التخبػية 
 يجب أن تمبي برامج التربية البدنية والرياضة السطالب الفردية والاجتساعية  - 3السادة 

يجب في وضع بخامج التخبية البجنية والخياضة أف تكػف ملائسة لسصالب مغ يسارسػنيا   1 - 3
ومشاسبة لخرائريع الذخرية كسا يججب أف تكػف مشاسبة للأوضاع التشطيسية والثقاؼية 

دية والأحػاؿ السشاخية في كل دولة . تعصى الاولػية لاحتياجات الصبقات والاجتساعية والاقترا
 السحخومة مغ السجتسع.

يجب في العسمية التعميسية بػجو عاـ أف تداعج بخامج التخبية البجنية والخياضة ػ بسقتزى   2 - 3
 . لكاممة للإندافمحتػاىا وججاوليا الدمشية ػ عمى خمق العادات وأنساط الدمػؾ السؤدية الى التشسية ا

 
 
حتى ولػ كانت ذات شابع مثيخ الى خجمة اغخاض  –يجب أف تيجؼ السدابقات الخياضية  2 - 3

الخياضة التخبػية شبقا لمسثل الاعمى للألعاب الأولسبية التي تسثل ىحه السدابقات صػرة مرغخة 
 . الخبحمشيا. ويجب ألا تتأثخ ىحه السدابقات بالسرالح التجارية اليادفة الى 

 يجب أن يذرف مهظفهن أكفاء عمى تعميم وتدريب وإدارة التربية البدنية والرياضية : – 4ادة الس
يجب أف تتػافخ السؤىلات السشاسبة والتجريب السلائع في كل السػضفيغ الحيغ يزصمعػف  1 - 4

بكل عشاية كسا بالسدئػلية الفشية عغ التخبية البجنية والخياضة ويجب اختيار العجد الكافي مشيع 
يجب اعصاؤىع التجريب الاولى والاضافي حتى يتدشى ليع الػصػؿ إلى السدتػيات السشاسبة مغ 

 . التخرز
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يسكغ أف يديع السػضفػف الستصػعػف الحيغ يشالػف التجريب السشاسب تحت إشخاؼ الفشييغ  2 - 4
يذجعػا الأىالي عمى مسارسة إسياما لا يقجر بثسغ التجريب التشسية الخياضية الذاممة كسا يسكغ أف 

 . وتشطيع الأنذصة البجنية والخياضية
يجب إقامة السشذآت السشاسبة لتجريب السػضفيغ اللازميغ لمتخبية البجنية والخياضة ويجب  3 - 4

 أف يشاؿ السػضفػف الحيغ تمقػا مثل ىحا التجريب مخكدا وضيؽيا يتفق مع السياـ التي يؤدونيا.
 سائل والسعدات الكافية أمر جههري بالشدبة لمتربية البدنية والرياضية تهفير اله  – 5لسادة ا

يجب تػفيخ الػسائل والسعجات السشاسبة والكاؼية لتكثيف وتأميغ السذاركة في بخامج التخبية  1 - 5
 والخياضة سػاء داخل السجرسة أو خارجيا.

اصة والسخترة عمى كل يجب عمى الحكػمات والدمصات العامة والسجارس والييئات الخ 2 - 5
السدتػيات أف تتعاوف وتخصط معا لكى تكفل الاستخجاـ الامثل لمسشذآت والػسائل والسعجات 

 الخاصة بالتخبية البجنية والخياضة .
 
 
مغ الأمػر الجػىخية أف تتزسغ خصصا التشسية الخيؽية والحزخية تػفيخ الاحتياجات  3 - 5

الصػيمة السجى في مجاؿ السشذآت والػسائل والسعجات الخاصة بالتخبية والخياضة مع مخاعاة 
 الارتفاع بالفخص التي تتيحيا البيئة الصبيعية . 

 لمتربية البدنية والرياضة . البحث والتقييم من العشاصر الزرورية - 6السادة 
وتحديغ صحة  -يجب أف ييجؼ البحث والتقييع الى الشيػض بكافة أشكاؿ الخياضة  1 - 6

السذتخكيغ فييا سلامتيع وتحديغ شخؽ التجريب والاجخاءات التشطيسية والادارية وبحلظ يشتفع الشطاـ 
 التعميسي بالأفكار الججيجة السؤدية إلى تحديغ شخؽ التعميع ورفع السدتػيات الأداء . 

يجب تػجيو البحث العمسي بحيث لا يدسح باستخجاـ التخبية البجنية والخياضة عمى نحػ  2 - 6
 غيخ لائق ويجب عجـ تجاىل الأثار الاجتساعية لبحث العمسي في ىحا السجاؿ . 

 الإعلام والتهثيق يداعدان عمى الشههض بالتربية البديشة والرياضة. – 7السادة 
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مػمات والػثائق وتػفيخىا ونذخىا ؼيسا يتعمق بالتخبية البجنية مغ الأمػر الزخورية جسع السع 1 - 7
والخياضة ػ ومغ الزخوري بػجو خاص نذخ السعمػمات عغ نتائج الجراسات البحثية والتقييسية 

 الستعمقة بالبخامج والتجارب والأنذصة الخياضية .
 . ة البدنية والرياضةيجب أن تسارس وسائل الإعلام تأثيرا ايجابيا في مجال التربي - 8 لسادةا

دوف السداس بحخية الإعلاـ يجب عمى كل فخد يعسل في وسائل الإعلاـ أف يكػف عمى  1 - 8
وعي تاـ بسدؤولياتو وأف يخاعي الأىسية الاجتساعية والأىجاؼ الإندانية ، والؿيع الأخلاؾية لمتخبية 

 البجنية والخياضة.
يجب أف تكػف العلاقة بيغ العامميغ في وسائل الاعلاـ والخياضة. ييغ في التخبية البجنية  2 - 8

والخياضة وثيقة العخى ومبشية عمى الثقة الستبادلة حتى يتدشى ليسا مسارسة تأثيخ إيجابي في 
 التخبية البجنية والخياضة ، وتقجيع السعمػمات السػضػعية السبشية عمى أساس 

 
 

ويسكغ أف يتزسغ إعجاد مػضفي الاعلاـ بعس العشاصخ الستعمقة بالتخبية البجنية صحيح ، 
 . والخياضة
 لمشعم القهمية شأن كبير في التربية البديشة والرياضة : - 9السادة 

مغ الأمػر الجػىخية أف تعسل الدمصات العامة في السدتػيات والييئات الستخررة غيخ  1 - 9
ة التخبية البجنية والخياضة التي تبجو ؾيستيا التخبػية أوضح ما تکػف الحكػمية ، عمى تذجيع أنذص

، ويتخكد عسميا في تشفيح السذخوعات والمػائح وتقجيع السداعجة السادية واتخاذ كافة التجابيخ الاخخى 
لتذجيع الانذصة الخياضية وتشذيصيا والاشخاؼ عمى ىا ويجب أف تعسل الدمصات العامة أيزا 

 جابيخ السالية اللازمة لتذجيع ىحه الأنذصة.عمى اتخاذ الت
يجب عمى كل السؤسدات السدئػلة عغ التخبية البجنية والخياضة أف تزع خصة عسل ثابتة  2 - 9

وشاممة ولامخكدية في أشار التعميع مجى الحياة لحيغ تدسح بالاستسخارية والتشديق بيغ الأنذصة 
 والتمقائية .البجنية الإجبارية وغيخىا مغ الانذصة الحخة 
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التعاون الدولي شرط أولي لتذجيع التربية البدنية والرياضة تذجيعا عالسيا  - 11السادة 
 ومتهازيا :

يجب عمى الجوؿ والسشطسات الإقميسية السذتخكة بيغ الحكػمات والسشطسات غيخ  1 - 10
التخبية البجنية الحكػمية التي تسثل فييا البمجاف السعشية بالأمخ والتي تزصمع بالسدؤولية عغ 

والخياضة ، أف تعصي التخبية البجنية والخياضة مكاف الرجارة في التعاوف الجولي الثشائي والستعجد 
 الأشخاؼ .

يجب أف تكػف دواعي التعاوف الجولي مشدىة عغ الغخض حتى يتدشى تذجيع وتشذيط  2 - 10
 .التشسية الجاخمية في ىحا السجاؿ

عمى جسيع الذعػب اف تحافظ عمى الدلاـ الجائع واف تتبادؿ الاحتخاـ والرجاقة عغ  3 - 10
شخيق التعاوف وتبادؿ السرالح في مجاؿ التخبية البجنية والخياضة ذات المغة العالسية وبحلظ يسكغ 

 تييئة السشاخ السشاسب لحل السذكلات الجولية . وواضح أف التعاوف الػثيق بيغ 
 

يدة القػمية والجولية حكػمية وغيخ حكػمية والسبشى عمى احتخاـ الشػعي لكل مشيا يؤدي كافة الاج
 حتسا إلى تذجيع تشسية التخبية البجنية والخياضة في جسيع أنحاء العالع.

 الرياضة لمجسيع " معهر من معاهر العهلسة 
سيمة أساسية لتحديغ ىػ استخجاـ الخياضة والسسارسة الخياضية لجسيع فئات العسخ السختمفة كػ  -

الرحة العامة وسبل الحياة في العالع ورفع مدتػى السعيذة لكل السػاششيغ مغ مختمف الأعسار 
في كل مكاف بسا في ذلظ الستقجمػف في الدغ مع الحخص عمى استخجاـ ىحه الدياسة برفة دائسة 

 في خجمة السجتسع ككل.
 اهداف الرياضة لمجسيع

فمدفتيا عمى أىسية مسارسة الخياضة بجنياً واجتساعياً للإنداف وجعل  الخياضة لمجسيع تعتسج أولا:
السسارسة الخياضية أسمػب حياة للإنداف عامة فقيخاً أـ غشياً لجسيع سكاف العالع وىى بالتالي فمدفة 

أو ايجيػلػجية عالسية ػ تعبخ الحجود تتيح الفخصة لكل دوؿ العالع للاشتخاؾ في الاتحاد الجولي 
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لمجسيع ويتع رعايتو مغ المجشة الأولسبية الجولية وتأييج ىيئة اليػندكػ الجولية اعتخافاً لمخياضة 
 بأىسية مسارسة الخياضة لكل مخاحل العسخ السختمفة للإنداف عامة في جسيع دوؿ العالع.

 قاـ محمد الحساحسي بتحجيج اىجاؼ الخياضة لمجسيع في العشاصخ التالية:
 :أولا : الأهداف الرحية 

 تصػيخ صحة الفخد. -
 تشسية السشاعة الرحية. -
 الػقاية مغ الأمخاض وزيادة السشاعة . -
 الحج مغ الآثار الدمبية لمتػتخ الشفدي والقمق والتػتخ العربي. -
 التغحية الججية والسحافطة عمى الػزف. -
 
 

 ثانيا : الأهداف البدنية :
 تشسية المياقة البجنية . -
 الحيػية والشذاط لمجدع. تججيج -
 السحافطة عمى المياقة البجنية والقػاـ الجيج. -
 الػقاية مغ الانحخافات القػامية. -
 ترحيح بعس الانحخافات الجدسية. -
 الاستخخاء العزمي والعربي ومقاومة الانييار البجنية في الذيخػخة. -

 ثالثا : الاهداف السهارية :
 .تشسية الحذ الحخكي مغ الرغخ -
 تعميع السيارات التعميع السيارات الحخكية للألعاب السختمفة. -
 تعميع السيارات التعميع السيارات الحخكية للألعاب السختمفة السدتسخة مجى الحياة. -
 تعميع شخؽ التسخيشات الحجيثة اليػائية. -

 الارتقاء بأداء السػىػبيغ .



                                                                                        
شيشةالأمين  دد/                 النشاط البدني الرياض ي و العولمةمحاضرات مقياس          ليسانس انيةالمستوى: السنة  الث  

 رابعا : الأهداف التربهية :
 الذخرية الستكاممة. -
 تدويج الفخد بالعجيج مغ خبخات الحياة. -
 استثسار وقت الفخاغ أو الحخ، وتشسية الإحداس بالخلاء. -
 تشسية قػة الإرادة وتحقيق الحات. -
 تشسية الؿيع الجسالية والتحوؽ الفشي. -
 التعػد عمى احتخاـ مػاعيج السسارسة الخياضية. -

 خامدا : الاهداف الشفدية :
 ودافعية الفخد نحػ مسارسة الشذاط الخياضي.تشسية الخغبة  -
 
 
 تحقيق الدعادة لحياة الفخد وإشباع السيل لمحخكة. -
 التعبيخ عغ الحات والحج مغ التػتخ الشفدي والعربي. -
 تحقيق التػازف الشفدي وتشسية مفيػـ الحات. -
 إشباع الجافع لمسشافدة والسغامخة. -

 : سادسا : الأهداف الاجتساعية
 التغمب عمى ضاىخة العدلة الاجتساعية . -
 تحقيق التػافق الاجتساعي. -
 تذكيل الدمػؾ الاجتساعي الرحيح. -
 تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي والتخصيط الجساعية. -
 مسارسة الحياة الجيسقخاشية الشاجحة. -

 سابعا : الاهداف الثقافية :
 ياضي.تدويج الفخد بالثقافة الخياضية و الػعي الخ  -

 ثامشا: مجركات الفخد بأىسية الخياضة لمجسيع.
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 تذكيل اتجاىات إيجابية لسسارسة الخياضة لمجسيع. -
 التعخؼ عمى الخياضات الذعبية في دوؿ العالع. -
 التعخؼ عمى عػامل الأمغ والدلاـ السختبصة بالأنذصة الخياضة. -

 ثامشا: الأهداف الاقترادية:
 زيادة الخغبة في العسل. -
 زيادة الكفاءة الإنتاجية. -
 زيادة الإنتاج القػمي. -
 التقميل مغ الشفقات الرحية و العلاجية. -
 
 التقميل مغ الفاقج الإنتاجي لمسجتسع. -

 تاسعا : أهداف الهقاية من السدنية الحديثة :
 التغمب عمى نقز الحخكة. -
 الػقاية مغ البجانة. -
 التغمب عمى الأسمػب التقميجي لمحياة. -
 تشسية الػعي بالعػدة لمصبيعة. -
 زيادة البيجة والدعادة. -
 زيادة القجرة عمى مػاجية مذكلات الحياة. -

 الرياضة وتحقيق أهداف التشسية السدتدامة 
الخياضة تعتبخ احج مطاىخ العػلسة في وقتشا الحاضخ نتيجة الانتذار الػاسع في مسارستيا ىحا ما 

 سسح لسشطسة الأمع الستحجة تػضيفيا في عجة مشاحي مشيا التشسية السدتجامة. 
" وىػ السدتذار الخاص لأميغ عاـ الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ ويمفريد ليسكيوحدب "   

عاماً مغ إحخاز تقجـ صػب تحقيق الأىجاؼ  15بعج  التشسية والدلاـ, افالخياضة لأغخاض 
ؿ العالع اىتسامو إلى أىجاؼ التشسية السدتجامة اللاحقة ليا  الإنسائية للألؽية غيخ السدبػقة، حػَّ

 التي اعتسُجت حجيثاً.  2030في فتخة انتقاؿ إلى خصة التشسية السدتجامة لعاـ 
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ؿيادة الأمع الستحجة، في إشار استعخاض الإنجازات والأعساؿ التي لع وقج قاـ السجتسع الجولي، ب
تتحقق ؼيسا يتعمق بالأىجاؼ الإنسائية للألؽية الثسانية، بعسمية تذاور شاممة مع أصحاب 

يجب الدعي  هدفاً لمتشسية السدتدامة 17السرمحة مغ جسيع مجالات السجتسع واتفق عمى 
، بتصمعيا الذامل إلى 2030ذخة القادمة. وخصة عاـ إلى تحؿيقيا خلاؿ الدشػات الخسذ ع

زيادة التقخيب بيغ البذخ والكػكب وعجـ تخؾ أحج متخمفاً عغ الخكْب، تسثل فخصة فخيجة لإلياـ 
تحخّؾ عالسي مغ أجل التشسية عمى نصاؽ العالع، بسا في ذلظ في ميجاف تدخيخ الخياضة 

 .لأغخاض التشسية والدلاـ
يا أداة فعالة التكمفة ومخنة لتعديد أىجاؼ الدلاـ و التشسية. ومشح بجاية وقج أثبتت الخياضة أن

، أدت الخياضة دوراً حيػياً في القخارات الستعجدة 2000الأىجاؼ الإنسائية للألؽية في عاـ 
تحػيل عالسشا: خصة التشسية ”، السعشػف 70/1 الرادرة عغ الجسعية العامة. وفي القخار

، استسخ الإقخار بجور الخياضة في تعديد 2015، الحي اعتسج في عاـ “2030السدتجامة لعاـ 
 :التقجـ الاجتساعي

والخياضة ىي أيزاً مغ العشاصخ التسكيشية السيسة لمتشسية السدتجامة. ونعتخؼ بالسداىسة          
قيق التشسية والدلاـ بالشطخ إلى دورىا في تذجيع الستعاضسة التي تزصمع بيا الخياضة في تح

التدامح والاحتخاـ ومداىستيا في تسكيغ السخأة والذباب والأفخاد والسجتسعات وفي بمػغ الأىجاؼ 
 .السشذػدة في مجالات الرحة والتعميع والانجماج الاجتساعي

اض التشسية والدلاـ ولصالسا قاـ مكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة لأغخ          
بالتقخيب بيغ البذخ عغ شخيق الخياضة ودعع مبادرات تدخيخ الخياضة لأغخاض الدلاـ، بجءاً 
مغ السشاسبات الخياضية الزخسة إلى الأنذصة الذعبية. وىحه السبادرات تداعج الخياضة عمى 

 .تحقيق إمكاناتيا عمى أكسل وجو ؼيسا يتعمق ببمػع الأىجاؼ
كة السشتطسة في الأنذصة الخياضية والبجنية تػفخ فػائج اجتساعية وصحية شتى. والسذار          

فيي لا تؤثخ عمى المياقة البجنية تأثيخاً مباشخاً فحدب، بل تغخس أيزاً لجى الأشفاؿ وصغار 
الدغ خيارات أساليب حياة صحية، وتداعجىع عمى أف يبقػا نذصيغ، وأف يكافحػا الإصابة 

ة. وقج سمط أيزاً عجد مغ الجراسات التي أجختيا مشطسة الرحة العالسية بالأمخاض غيخ الداري

http://undocs.org/ar/A/RES/70/1


                                                                                        
شيشةالأمين  دد/                 النشاط البدني الرياض ي و العولمةمحاضرات مقياس          ليسانس انيةالمستوى: السنة  الث  

الزػء عمى قجرة التساريغ البجنية عمى تشذيط الرحة العقمية الإيجابية والتصػر الإدراكي. ووُجج 
ارتباط بيغ التساريغ الخياضية وحجوث تحدشات في إحداس الإنداف بقجر نفدو وثقتو بشفدو، 

 .والقمق يجابية لجى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الاكتئابفزلًا عغ تأثيخات إ
وتديع الخياضة في الدلامة بغس الشطخ عغ العسخ أو الجشذ أو الأثشية. فيي يدتستع          

بيا الجسيع، ومجاىا لا يزارعيا ؼيو شيء آخخ. فعمى سبيل السثاؿ، أنذأ الاتحاد العالسي 
نداني مغ أجل تذجيع الفشػف الحخكية في مخيسات لمتايكػنجو مؤسدة التايكػنجو لمعسل الإ

اللاجئيغ في جسيع أنحاء العالع. وىحه السبادرات تحكى الػعي بسحشة صغار اللاجئيغ وتشدجع 
 ) تساماً مع أىجاؼ التشسية السدتجامة، لا سيسا ؼيسا يتعمق بالرحة 

 .سارضساف تستع الجسيع بأنساط عير صحية وبالدلامة في جسيع الأع :3 اليجؼ
ويدتفيج الأشفاؿ وصغار الدغ استفادة ىائمة مغ الشذاط البجني. فالأنذصة البجنية والخياضة      ( 

 ) السقتخنة بسشيج مجرسي، ضخورية لمتعميع الذامل
ضساف التعميع الجيج السشرف والذامل لمجسيع وتعديد فخص التعميع مجى الحياة  :4اليجؼ 

الخياضة تعمساً مجى الحياة وتعميساً بجيلًا للأشفاؿ الحيغ لا يسكشيع الانتطاـ في  لمجسيع(. وتػفخ
مجرسة. وبالاشتخاؾ في الأنذصة الخياضية والبجنية، إلى جانب الجراسة في السجرسة، يتعمع 
التلاميح الؿيع الخئيدية لمخياضة، ومغ بيشيا روح العسل كفخيق، والمعب الشطيف، واحتخاـ القػاعج 

خخيغ، والتعاوف، والانزباط، والتدامح. وىحه السيارات أساسية لمسذاركة السدتقبمية في والآ
الأنذصة الجساعية ولمحياة السيشية، ويسكغ أف تحفد التساسظ الاجتساعي داخل السجتسعات 
السحمية والسجتسعات الأوسع نصاقاً. وبالشطخ إلى الفػائج التي تحققيا الخياضة مغ حيث نساء 

التشسية الاجتساعية، تسثل إمكانية مسارسة الخياضة والسذاركة فييا ىجفاً إنسائياً الذخز و 
 .رئيدياً 

وليحا الدبب يػاصل مكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية          
بيجؼ تجريب وتسكيغ الؿيادات الذبابية مغ  2012والدلاـ بخنامجو لمؿيادة الذبابية مشح عاـ 

لسجتسعات السحخومة مغ أجل استخجاـ الخياضة كأداة لمتقجـ. وفي معدكخ بخنامج الؿيادة ا



                                                                                        
شيشةالأمين  دد/                 النشاط البدني الرياض ي و العولمةمحاضرات مقياس          ليسانس انيةالمستوى: السنة  الث  

، جخى التخحيب بدتة لاجئيغ 2016الذبابية الحي أؾيع في ىامبػرغ، ألسانيا، في شباط/فبخايخ 
 .الشاس وأدمجػا في السجسػعة، مسا أبخز قجرة الخياضة عمى تذجيع شسػؿ الجسيع والتقخيب بيغ

وعلاوة عمى ذلظ، تذجع الخياضة، في أبدط أشكاليا، السذاركة الستػازنة ولجييا القجرة          
 ) عمى تعديد السداواة بيغ الجشديغ

تحقيق السداواة بيغ الجشديغ وتسكيغ كل الشداء والفتيات(. ومغ خلاؿ الخياضة والشذاط  :5اليجؼ 
غ الأثخ الإيجابي لمخياضة عمى البجني يسكغ تسكيغ الشداء والفتيات ويسكغ أف يدتفجف م

 .الأحػاؿ الرحية والشفدية الاجتساعية
ومذاركة الإناث في الخياضة تتحجى أيزاً التشسيصات والأدوار الاجتساعية السختبصة عادة          

بالشداء. ومغ السسكغ أف تداعج الخياضة الشداء والفتيات عمى إضيار مػاىبيغ وإنجازاتيغ في 
مياراتيغ وقجراتيغ. وىحا، بجوره، يحدّغ إحداس السذاركات بقْجر أنفديغ السجتسع بإبخاز 

وثقتيغ بأنفديغ. وتتيح الخياضة أيزاً فخصاً لمتفاعل الاجتساعي والرجاقة، يسكغ أف تحكي 
وعي الشطخاء الحكػر بأدوار الجشديغ وتعبخ عغ الفػائج الاجتساعية والشفدية للأفخاد ولمسجسػعات 

 .عمى الدػاء
فعمى سبيل السثاؿ، يرػر مذخوع مجسػعة ديار في دولة فمديغ ترػيخا فعالًا قجرة          

الخياضة عمى تعديد السداواة بيغ الجشديغ، فقج أقاـ السذخوع مخكداً رياضياً ليتيح الفخصة لمشداء 
لمسذاركة في الخياضة، وتعمع السيارات التي يسكغ نقميا واكتداب معخفة مغ اجل العسل. 

، وأحج أمثمة نجاحيا الكبيخة ىػ فخيق 2008ت وحجة ديار الخياضية الشدػية في عاـ وتأسد
ديار الشدػي الخياضي، الحي أصبح واحجاً مغ أكبخ الفخؽ الكبخى القػمية لكخة القجـ في دولة 

، فاز الفخيق بالبصػلة الأولى عمى الإشلاؽ لكأس دوري فمدصيغ 2012فمدصيغ. وفي عاـ 
ـ. وأصبحت الآف اللاعبات الأعزاء في فخيق ديار الشدػي لكخة القجـ يسارسغ الشدػي لكخة القج

، حيث يقسغ بتجريب الفتيات صغيخات الدغ 2012نذاشاً في الأكاديسية التي افتتحت في عاـ 
ونقل ما لجييغ مغ معخفة إلييغ. وعلاوة عمى ذلظ، أقامت مجسػعة ديار شبكة وشخاكات قػية 

لية، مسا يتيح لمسذخوع اكتداب زخع ودعع ليربح قادراً عمى مع مشطسات فمدصيشية ودو 
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الاستسخار. وقج عاد ىحا السذخوع بالفائجة ليذ فحدب عمى الشداء بل عمى السجتسع السحمي 
 .بأسخه

وتداىع الخياضة، مغ خلاؿ مبادرات مكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة          
 ) ، في جعل السجف والسجتسعات السحمية أكثخ شسػلًا لمجسيعلأغخاض التشسية والدلاـ وشخكائو

جعل السجف شاممة لمجسيع وآمشة وقادرة عمى الرسػد ومدتجامة(. وفي نيداف/أبخيل  :11اليجؼ 
تشذ ”، سافخت إلى نيباؿ لحزػر افتتاح مباراة في تشذ الصاولة مغ أجل مذخوع 2016

، الحي ييجؼ إلى تذجيع شسػؿ ذوي الإعاقة. وىحا (NEPALL) “الصاولة لمجسيع في نيباؿ
السذخوع مثاؿ عطيع لقجرة الخياضة عمى تعديد التشسية الاجتساعية بتغييخ الترػرات عغ ذوى 
الإعاقة وإتاحة الفخصة لأولئظ الأشخاص لمسذاركة في الخياضة رغع وجػد حػاجد كبيخة 

، عمى وجو 2015ي حجث في نيباؿ عاـ أماميع. وقج أوججت الخياضة، بعج الدلداؿ السجمخ الح
الخرػص، إحداساً لجى الباقيغ عمى قيج الحياة بعػدة الأمػر إلى شبيعتيا وبقجرتيع عمى 

 .التأثيخ
وإضافة إلى ذلظ، يسكغ استخجاـ الخياضة كأداة مججية لسشع الشداع والعسل عمى تحقيق          

 ) جييسا القجرة عمى تخصي حجود الثقافاتسلاـ يجوـ شػيلًا، وذلظ لأف الخياضة وعالسيتيا ل
 .(التذجيع عمى إقامة مجتسعات عادلة ومدالسة لا ييسر فييا أحج :16اليجؼ 

وكثيخاً ما تييئ الخياضة، في مداىستيا في تحقيق الدلاـ، بيئات عمى السدتػييغ الذعبي          
ح مذتخكة؛ واكتداب ؾيع والسجتسعي تجسع بيغ السذاركيغ في الدعي إلى تحقيق أىجاؼ ومرال

الاحتخاـ والتدامح والمعب الشطيف، وتصػيخ الكفاءات الاجتساعية. وبإمكاف الخياضة، بػصفيا 
قاسساً مذتخكاً أعطع وشغفاً مذتخكاً، أف تبشي جدػر بيغ الصػائف برخؼ الشطخ عغ 

اـ الاستقخار، يسكغ الاختلافات الثقاؼية أو الانقدامات الدياسية بيشيا. وفي أوقات الشداع أو انعج
 .أف تسشح الأنذصة الخياضية السذاركيغ إحداساً بأف الأمػر شبيعية

وقج شاىجت إمكانية استخجاـ الخياضة لإيجاد تفاىع متبادؿ وحػار في مشاشق الشداع خلاؿ          
 . فقج جسع البخنامج بيغ2013بخنامج الؿيادة الذبابية في غػانغجػ، بجسيػرية كػريا، في عاـ 

مذاركيغ مغ كل مغ جسيػرية كػريا وجسيػرية كػريا الذعبية الجيسقخاشية، بحيث أتاح ليع 
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ولغيخىع الفخصة لإدراؾ أف أوجو التذابو بيشيع أكثخ مغ أوجو الاختلاؼ، وساعجىع عمى تبجيج 
ما يػجج لجى كل مشيع مغ ترػرات سمبية عغ الآخخ. وكاف بخنامج الؿيادة الذبابية أداة أساسية 

ستخجاـ البمجيغ لمخياضة لإقامة روابط اجتساعية تداعج عمى تذجيع التقارب والاحتخاـ والتفاىع لا
 .الستبادؿ والحػار

وإقامة شخاكات قػية ومتساسكة ىي أمخ أساسي لمتحديغ الحؿيقي لمتشسية العالسية          
في أي وقت مزى، ولتحقيق أىجاؼ التشسية السدتجامة. فالعالع أصبح أكثخ تخابصاً مسا كاف 

ولمخياضة، كطاىخة عالسية، القجرة عمى ربط الذبكات السؤثخة التي تزع شخكاء وأصحاب 
مرمحة متبايشيغ يجسع بيشيع التداـ بالتشسية الجائسة. وفي ىحا الرجد، باستصاعة عالع الخياضة 
أف يػفخ شبكات قػية، تزع شخكاء وأصحاب مرمحة، ممتدمة بتدخيخ الخياضة لأغخاض 

 ) تشسية السدتجامةال
 .تشذيط الذخاكة العالسية مغ أجل التشسية السدتجامة :17اليجؼ 
ومغ الأمثمة البارزة لذخاكة مغ ىحا القبيل في ىحا الدياؽ التعاوف بيغ الأمع الستحجة والمجشة     ( 

خيظ الأولسبية الجولية، وىي كياف لو مخكد السخاقب في الجسعية العامة للأمع الستحجة وتعسل كذ
رئيدي لسكتب الأمع الستحجة السعشي بتدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية والدلاـ لجيو مبادرات 
مذتخكة متعجدة في مجاؿ تدخيخ الخياضة لأغخاض التشسية والدلاـ. فعمى سبيل السثاؿ، 
اعتسجت الجسعية العامة عجة قخارات بذأف اليجنة الأولسبية. فكل أربع سشػات، تحث الأمع 

الجوؿ الأعزاء، وجسيع الأشخاؼ الستشازعة وغيخىا مغ أصحاب السرمحة، عمى الستحجة 
الالتداـ بيجنة أثشاء الاحتفاؿ بالألعاب الأولسبية لمسعػقيغ، وذلظ بأمل أف يؤدي يػـ ىجنة واحج 
إلى أسبػع مغ الدلاـ، وشيخ مغ الدلاـ، ويزع في نياية السصاؼ نياية لمحخب. وبحلظ 

ة عشرخاً ىاماً مغ عشاصخ الخياضة والتعميع لو تاريخ شػيل في تذجيع أصبحت الؿيع الأولسبي
بشاء عالع سمسي أفزل مغ خلاؿ ”، السعشػف 70/4 الدلاـ. كسا أف قخار الجسعية العامة

عزاء في الأمع مغ الجوؿ الأ 180، اشتخكت في تقجيسو “الخياضة والسثل الأعمى الأولسبي
. وقج وافقت الجوؿ في القخار عمى الالتداـ باليجنة 2015الستحجة واعتُسج بتػافق الآراء في عاـ 

في ريػ في  2016الأولسبية لفتخة تبجأ قبل الاحتفاؿ الافتتاحي للألعاب الأولسبية لعاـ 

http://undocs.org/ar/A/RES/70/4
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ػقيغ في ريػ في آب/أغدصذ بدبعة أياـ وتشتيي بعج الاحتفاؿ الختامي للألعاب الأولسبية لمسع
 .بدبعة أياـ 2016أيمػؿ/سبتسبخ 

وىحه الألعاب ستكػف مؤثخة تأثيخاً ىائلًا في إلياـ الشاس وتػحيجىع عمى صعيج العالع.          
وستدتزيف البخازيل أوؿ ألعاب أولسبية وألعاب أولسبية لمسعػقيغ تقاـ عمى الاشلاؽ في أمخيكا 

ثل اللاجئيغ فخيقيع الأولسبي. وىاتاف الدستاف غيخ الجشػبية. ولمسخة الأولى أيزاً، سيس
تبيّشاف أف تمظ  2016السدبػقتيغ للألعاب الأولسبية وللألعاب الأولسبية لمسعػقيغ في عاـ 

الألعاب ليدت مشافدات شخسة بل فخصاً فخيجة لبشاء مجتسع أكثخ شسػلًا وتبعث بخسالة سلاـ 
الزخسة أف تداعج عمى تعديد التشسية  وشسػؿ واحتخاـ. وبإمكاف السشاسبات الخياضية

الاجتساعية، والشسػ الاقترادي والرحة، والتعميع، وحساية البيئة، لا سيسا إذا كانت جدءاً مغ 
 .سياسات متدقة ومدتجامة وشػيمة الأجل عمى كل مغ الرعيج البمجي والإقميسي والػششي

دوف تحقيق امكاناتيا الحقة. فكثيخاً  بيج أف الخياضة ما زالت تػاجو تحجيات كثيخة تحػؿ         
ية والعشف أثشاء مشاسبات رياضية. ويجب  لمغاية ما شاىجنا أمثمة لمتعرب والعشرخية والكخاـ

بػسعيع  عمى السشطسات الخياضية ومجيخييا وعمى اللاعبيغ والسذجعيغ أف يفعمػا كل ما
ياضة تدخيخاً كاملًا. كسا أف الفداد لسكافحة ىحه العمل وتدخيخ القػة الإيجابية التي تتدع بيا الخ 

يؤثخ عمى الخياضة، كسا ىػ الحاؿ في مجالات أخخى. فالفداد يقتل الخياضة، ويشبغي عجـ 
التدامح إشلاقاً إزاء سػء السسارسة في مجاؿ الخياضة، بسا يذسل تعاشي السخجرات. ودورنا ىػ 

والشداىة، والذفاؼية. ويجب أيزاً أف نػاصل مكافحة التجاوزات وتذجيع تبشي الحػكسة الخشيجة، 
 .أف ندعى إلى جعل أىجاؼ التشسية السدتجامة في صُمب جسيع السشطسات الخياضية

ورغع ىحه التحجيات ستطل القػة الإيجابية اليائمة التي تتدع بيا الخياضة وسيطل الذغف          
لًا لمجسيع وأكثخ سمسية اليائل بيا يػحج بيغ الشاس، بحيث يعسلاف عمى جعل العالع أكثخ شسػ 

مغ خلاؿ ما يشصػياف عميو مغ ؾيع ومبادئ عالسية. وقج أدت الخياضة، تاريخياً، دوراً ىاماً في 
جسيع السجتسعات وكانت بسثابة مشبخ اترالات قػي يسكغ استخجامو لتذجيع ثقافة الدلاـ. 

خىا تشػعاً لمتخويج لؿيع فالخياضة ىي، وستطل، إحجى أكثخ الأدوات فعالية بالشدبة لمتكمفة وأكث
 الأمع الستحجة وتحقيق أىجاؼ التشسية السدتجامة 
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 الرياضة في ظل تحديات العهلسة
"العػلسة ليا جانبيغ: إيجابي وسمبي، والخياضة ىي جدء مغ الحياة اف  2016حدب عكمو سميساف 

نفديا، سػاء شئشا  لع تكغ  مغ أساسيات الحياة، فالتالي ستتأثخ إيجابيا وسمبيا ، فالعػلسة فخضت
أـ أبيشا وعميشا اف  نػاجو ىحا التيار الكاسح  كسا يصمقػف عميو ، واف ندتفيج مشو أولًا، لأنو تأثيخاتو 

الإيجابية لا يسكغ أف نغفميا ،  وخاصة بسا ىػ متاح مغ معمػمات ومغ نطخيات ومغ تصػرات 
كي نصػر مغ أنفدشا , وعميشا تحجث في مجاؿ تكشػلػجيا الخياضة وعمػـ الخياضة بذكل عاـ ، ل

الاقتشاع  بأف العػلسة  تججيج لفكخة قجيسة في قالب ججيج ؟ يعشي ألع تكغ الخياضة سباقة لمعػلسة 
مغ خلاؿ الجورات الأولسبية مغ خلاؿ الاتحادات الخياضية العالسية وبصػلاتيا ، مغ خلاؿ تصبيق 

عالع بجوف اختلاؼ بالصبع فيي إعادة بعث قػانيغ الألعاب في الاتحادات الجولية في كل أنحاء ال
للأنطسة القجيسة السػجػدة ، سػاء كاف الكلاـ عمى السدتػى الاقترادي أو السدتػى الدياسي أو 

السدتػى الخياضي، بسعشى  لػ نطخنا الى  بجاية العػلسة الخياضية الحجيثة لػججناىا بجأت مغ 
لإعادة الأولسبياد القجيسة، مغ خلاؿ الجورة  الجعػة المي تػجو بيا الباروف )بييخدي كػبختاف(
 الأولسبية الأولى التي التي أؾيست في أثيشا سشة

دولة، ولػ عسمشا مقارنة بديصة ججاً ما بيغ ىحه الجورة والجورة الأخيخة  13واشتخؾ فييا  1896
ة ، دول  205، لػججنا اف حجع الجوؿ السذاركة في ريػ  2016المي أؾيست في ريػ بالبخازيل 

ومعشى ذلظ إف ىحا العجد يسكغ اف يفػؽ عجد أعزاء الجسعية العامة للأمع الستحجة.: اذف 
الخياضة تقجـ نسػذج متسيد ومثالي لمعػلسة ، ومغ السسكغ ججاً ليحا الشسػذج أف يفيج في جسيع 
 السجالات الأخخى مثل السجالات الاقترادية والسجالات الدياسية في أف تأخح مغ ىحا الشسػذج
عبخة ودروس، أف تػجو العػلسة نحػ الاتجاه العالسي الحؿيقي والدميع، لا يتعارض إشلاقاً مع 
السرالح القػمية لمجوؿ ، ولا يعتسج عمى شسذ اليػية القػمية لأي دولة ، ولكغ يقجـ خجمات 

ارس متسيدة لجسيع دوؿ العالع ، بذكل يدسح لمجوؿ الفقيخة والجوؿ الستػسصة والجوؿ الغشية أف تس
عػلسة حؿيؿية تدتفيج مشيا الجوؿ بعزيا مغ بعس , ومسا لاشظ ؼيو اف التفجيخ السعخفي الذجيج 

-، ووسائل الاتراؿ والتػاصل الحجيثة مغ أقسار صشاعية وإنتخنت وحاسبات آلية جعمت العالع 
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ياتيا كسا لػ كاف قخية صغيخة: إذاً ىحا الشسػ الزخع للاقتراد ووسائل الاتراؿ بتقش -كسا يقاؿ
 السختمفة ربسا كاف ىػ الجاعي لإعادة تذكيل العػلسة بسا يتساشى مع ىحه الأنطسة .

ـ، ثع شبق في 1894لقج بجأت العػلسة الخياضية الحؿيؿية في السيثاؽ الأوليسبي ، الحي بجأ سشة 
 ـ، تبع ىحا مجسػعة مغ الاتفاؾيات يصمق عمييا في السجاؿ الخياضي1896أوؿ دورة أولسبية سشة 

(  قانػف  35القػانيغ والقػاعج الجولية، ىحا القػانيغ تحكع الخياضييغ في العالع كاملا ولجيشا الاف )  
للألعاب الأولسبية ولا يسكغ لأي دولة أف تغيخ في ىحه القػاعج والقػانيغ. ولجيشا أيزاً ميثاؽ أولسبي 

ذكخه في ىحا السجاؿ اف ( دولة في الجورات الأولسبية ,ومغ الججيخ  205تديخ عميو الاف ) 
العػلسة الخياضية ليدت كالسجالات الاخخى فالتفػؽ الخياضي لا يشحرخ بجوؿ بعيشيا وكمشا يتحكخ 

نسػذج السانيا الذخؾية كيف كانت تتفػؽ عمى دوؿ عجيجة ومشيا امخيكا وروسيا والريغ في عجد 
ػ "الأقػى والأسخع والأعمى". كبيخ مغ الالعاب الخياضية وعميو فاف الذعار القائع في الخياضة ى

وبيحا فاف العػلسة الخياضية تختمف عغ العػلسة في السجالات الأخخى , أذف  العػلسة ىي أمخ 
واقع، ويجب عميشا اف  نشتقل بدخعة مغ مخحمة تقػيع العػلسة إلى مخحمة كيف نتعامل مع العػلسة. 

مع  السحافطة عمى الثقافات القػمية وأنا أعتقج أف تكػف الاستفادة مغ الشطاـ العالسي الججيج 
واليػية القػمية لمجوؿ، وخاصة اف نطاـ العػلسة يدسح بالاستفادة ودوف أف يكػف ىشاؾ مداس 

باليػية القػمية لمجوؿ , إنيا معادلة صعبة ولكشيا متػفخة بذكل جيج ججاً في مجاؿ الخياضة، 
، ومبادئ واحجة أياً كاف مدسياتيا، فالعالع كمو يتشافذ تحت قػانيغ واحجة ، وتذخيعات واحجة

ويجتسع كمو في مكاف كسا ىػ الحاؿ  في الجورات الأولسبية، كل العالع يجتسع في القخية الأولسبية 
، دوف أف تكػف ىشاؾ أي تفخقة، عمى المػف، ولا عمى الجشذ، ولا عمى العقيجة، ولا عمى الغشى 

ؾ دوؿ صغيخة في السداحة والدكاف تحخز وىحا الذيء ميع ججاً، ورئيا بأـ اعيششا  اف ىشا
السيجاليات وتتفػؽ عمى دوؿ كبخى ومسمكة البحخيغ افزل الامثمة عمى ذلظ اذ عخؼ سلاميا 

 الجسيػري مختيغ في الاولسبياد الاخيخ .
والعػلسة الخياضية اصبحت  مغ أكبخ مرادر التسػيل العالسي ، اذ أصبح بالإمكاف الاستفادة 

السادية غيخ السحجودة، سػاء كاف مغ ترشيع الأدوات والأجيدة ، فكل اتحاد دولي لجيو قائسة 
بالأدوات والاجيدة التي يصمب ترشيعيا ، وعمى الذخكات اف تقجـ مشتجاتيا الخياضة في ىحا 
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اؿ فالأسػاؽ مفتػحة لجسيع الذخائح مغ الشاس خرػصاً بعج ما أثبتت الأبحاث العمسية السج
الحجيثة إف لا عخؾية في الخياضة  بسعشى إف لا انتساء عخقي معيغ لتفػؽ أو تسيد رياضي معيغ، 

عالية ججاً ىي التي  تدسح بالحرػؿ عمى ما يدسى بالاعتساد في   QUALETYاف السػاصفات 
ياضة اما الاعتساد الشيائي في الخياضة فيػ حرػؿ البصل الخياضي عمى ميجالية في الرشاعة الخ 

دنا مغ الأداء الخياضي بكل مفخداتو، مغ  دورات عالسية، ، فمػ اتجيشا إلى الجػدة مباشخة وجػِّ
ناحية القػانيغ والتذخيعات، مغ ناحية السشذآت الخياضية، مغ ناحية اللاعب الخياضي، مغ كل ما 

دنا جػدة عالية ججاً سشرل إلى درجة الاعتساد وىي الحرػؿ عمى يحيط  بالعسمية الخياضية، وجػِّ
 السيجاليات الأولسبية والعالسية. ىحا ىػ السشطػر الاقترادي السػجػد في الخياضة .

 
 

 :اما الجانب الديء من العهلسة الرياضية فهه
والاعتساد عمييا لتحقيق فػز غيخ ججيخ أو غيخ شخيف، وما يخذى الآف ىػ  تفذي السشذطات 

أو التصػر الجيشي الحي  GENATICالتصػر الذجيج التقشي لمسشذصات، يعشي الحجيث يجور عغ الػ 
يسكغ أف يكػف تشذيصاً غيخ قابل لمكذف. ففي الدابق كانت الجوؿ تحارب مغ يأخح السشذصات , 

ي  نتائج السشذصات، وىحا ىػ الجانب الأسػأ  مغ العػلسة الخياضية، اما الآف وججت شخؽ تخف
فيشاؾ مغ الأعذاب والإمكانيات الصبيعية تدتخجـ ولا يدتصيع وسائل الكذف عغ  السشذصات أف 

 ترل إلييا ، وىحا يسكغ اف  يبخر بعس الشتائج المي ىي حققتيا بعس دوؿ .
ىحا  ELECTERIC STIMULATIONالػ.. الحي ىػ  استخدام  تشذيط العزلات الكهربائي

التأثيخ العزمي الكيخبي لو تأثيخات يعشي عمى القػة العزمية أكتخ مغ السشذصات المي يأخحىا 
الخياضي بذكل مباشخ وتتزاعف لجيو القػة العزمية  سبع أضعاؼ استخجاـ الأثقاؿ العادية في 

حرل مذاكل كبيخة في الجياز العربي فتخة زمشية محجودة ججاً. ومع استسخار ىحه العسمية مسكغ ت
 السخكدي والشخاع الذػكي..
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" لقج بجا التجشيذ في الجوؿ الغخبية وفي مقجمتيا فخندا، ثع بعج ذلظ  التجشيس لأهداف رياضية" 
الػلايات الستحجة الأميخكية، ثع بعج ذلظ أستخاليا وحتى الجوؿ الإسكشجناؼية مثميا رياضييغ مغ 

 العخبية فالتجخبة محجودة وتكاد تقترخ عمى دولة قصخ ومسمكة البحخيغ . الدنػج ,اما في الجوؿ
وربسا أيزاً يعشي ىحا بالحات يشصبق عمى ، الرق من خلال الرياضة وسهق بيع وشراء اللاعبين

اللاعبيغ السحتخفيغ، ومغ مداوئ الاحتخاؼ في ضل نطاـ العػلسة الاتفاؾية بيغ السفػضية 
ي والأوروبي عمى مػضػع فتح الحجود للاعبيغ ووضع إجخاءات ججيجة الأوروبية والاتحاد الجول

وتدييل انتقاؿ اللاعبيغ. ويرل الحاؿ اف يػضع اللاعب تحت ضغػط تجريبية عالية السدتػى 
مثل الحيػاف تساماً، حتى يحقق إنجازات رياضية، ىحا ىػ الخؽ والعبػدية، التي جاءت مغ 

، ووصل الامخ الى اف  يباع الاشفاؿ عمى حداب مكاسب العرػر القجيسة إلى الخياضة حالياً 
مادية  بسلاييغ الجولارات، أما احتخاؼ الأبصاؿ الخياضييغ فيحه  قزية أخخى كالانتقاؿ أو التعاقج 

. 
. وما يفخزه الاحتخاؼ مغ آثار ارتبصت  بقزاء وقت  الاحتراف وكدر الحهاجز الفديهلهجية

ػاجد فديػلػجية. وىػ لا يسكغ أف يكػف اختياري عمى إجباري في التجريب تحت مطمة كدخ ح
مداج اللاعب، لابج مغ ضػابط والعػدة الى الخياضة الجسيمة التي يجب أف تسارس في الأوقات 

التي يدعج بيا الإنداف بسسارستو لمخياضة، ثع يتحجى الصبيعة، ويتحجى نفدو لتحقيق الأرقاـ 
يخ، أو أداء أىجاؼ معيشة لتجار تدتفيج مغ خمف ىحه الؿياسية وليذ تحت إيو ؟ مطمة الزغط الكب

 البخامج الخياضية العشيفة التي يخزع ليا الإنداف.
. إذا تكمسشا عغ السخاىشات فلابج أف السراهشات والتلاعب بالشتائج وتقديم الرشاوي لتحقيق الفهز

بيع بعس مباريات يختبط بالسخاىشات بعس التلاعب ببعس نتائج السباريات، وأعتقج كمشا سسع عغ 
كخة القجـ في دوؿ اوربا ومشيا إيصاليا، وىشاؾ مخىشات السلاكسة الذييخة ويسكغ نتحكخ الحادث 

الذييخ ؿ )مايظ تايدػف( لسا حقق انترارات متتالية كبيخة، فكانت السخاىشات كميا في صالحو، 
ا تايدػف، وىي جدء مغ فشقمػا إحجى السباريات لتقاـ مع )دوجلاس( في شػكيػ بالياباف، وىدـ فيي

 مخاىشات كذفت لاحقا .
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وىي ضاىخة مػجػدة عخبياً ، وبالأخز في بعس الألعاب الخياضية بعيشيا مثل ، شغب السلاعب
كخة القجـ ، كخة اليج ، كخة الدمة , بعس السذاىجيغ العخب يحاولػا اف  يقمجوا ما يحجث في الجوؿ 

لكل مدؤوؿ عغ شغب السلاعب اللاعب، الإداري، الأوروبية والجوؿ الأجشبية، باخترار شجيج ا
السجرب، الجساىيخ، ويجب أف تحجد ىحه العسمية وتػقف تساماً لأنيا تؤثخ عمى ملاييغ الجولارات 

 التي ترخؼ عمى السلاعب الخياضية ونزيعيا في ثػاني معجودة.
غالبا ما تحخـ دوؿ وعمى العسػـ ،  اقترار تشعيم البطهلات الرياضية عمى الدول القادرة مادياً 

اسيا وافخيؿيا مغ تشطيع البصػلات العالسية وخاصة دوؿ العالع الثالث بحجج جاىدة ومكذػفة احيانا 
وكثخة البصػلات الخياضية بذكل مذػش  ، وتجج صعػبة مغ السدؤوليغ عغ الاتحادات الخياضية 

 2006طيع كأس العالع لأسباب كثيخة، ويسكغ نتحكخ الترػيت في مػضػع السغخب واستعجادىا لتش
بكخة القجـ . والرخاعات عمى تشطيع الجورات الأوليسبية.  أف اغمب الجوؿ العخبية والجوؿ الشامية 

 غيخ قادرة مادياً أف تشطع البصػلات الجولية .  
، اف انعكاس ذلظ عمى الخياضة  الاستشداخ البذري الذي بدأت بعض الدول تجربه وله خفيه

متفػقيغ أو بعس أعزاء معيشة في جدع الخياضي , الحؿيقة اف تجارب  يكػف بإنتاج رياضييغ
الاستشداخ نحػ الإنداف، قج بجأت في بعس الجوؿ فعلا  تُعمغ أنيا تبجأ في ىحا السػضػع، وأنا 
مترػر لػ دخل ىحا في السجاؿ الخياضي بعج فتخة قرخت أو شالت سػؼ يكػف ىشاؾ جانب 

ذلظ العشرخ الحي يُعج جيشياً وبالاستشداخ لأداء واجبات معيشة  واحج يحقق الإنجازات الخياضية ىػ
قج لا يدتصيع أي عشرخ بذخي آخخ أف يتخصاىا. شبعاً ىشاؾ فخؽ كبيخ بيغ استخجاـ عمع الػراثة 

وما بيغ الاستشداخ يعشي ىػ عمع الػراثة ىػ السحاولة لتػفيخ صفات معيشة مغ خلاؿ عسميات 
معيشة ، مثلًا زواج واحجة شػيمة مغ رجل شػيل يكػف الأبشاء و فقاً الدواج الي تتع لإبخاز صفات 

, 2016-09-17عكمو سميساف الحػري نذخ بتأريخ : لقػانيغ الػراثة الصبيعية جيل شػيل .)
 (-http://arabacademics.org/212 الخياضة العخبية في ضل تحجيات العػلسة،

 :التربية الذسهلية"" استدماج القيم العالسية في مشاهج التعميم 
"تحاوؿ مشطستا اليػندكػ واليػنيديف استجماج الؿيع العالسية في مشاىج التعميع وتخسيخ الأفكار 

الجاعية لمشطاـ العالسي الججيج في اتجاىيغ، الأوؿ يتسثل في الجيػد لػضع بخنامج لمذخؽ الأوسط 
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ة لجوؿ حػض البحخ الستػسط، في مجاؿ التخبية الذسػلية، والثاني في بخنامج لمتشسية التخبػي
  :وتتزسغ التخبية الذسػلية أربعة أبعاد "Global education" والسذخوع الأوؿ تحت اسع

ويخكد عمى تعديد الػعي بعلاقة الاعتساد الستبادؿ بيغ البذخ في نطاـ عالسي  :البعد السكاني
  .يكػف ؼيو السحمي ضسغ الكػني، والكػف ضسغ السحمي

عشرخ مػاجية السدتقبل في السشاىج الجراسية يعتبخ شخط ميع ومدبق لتشسية  إف :البعد الزمشي
قجرات وميارات التلاميح ليربحػا في وضع يسكشيع مغ التحكع في اتجاه التغييخ وأكثخ قجرة عمى 

  .التكيف مع مجتسع سخيع التغيخ
عتجاء عمى حقػؽ فالقزايا الكػنية متجاخمة كتمػث البيئة والا :بعد القزايا الكهنية الذاممة

  .الإنداف وعجـ السداواة 
ويقػـ عمى أف يتعمع الأشفاؿ أف حياتيع متجاخمة مع مذكلات الشاس وشسػحاتيع  :البعد الداخمي

ومع البيئات التي تبعج عشيع آلاؼ الأمياؿ، وقج تع تشفيح مذخوعيغ تجخيبييغ في لبشاف والأردف 
ومشطسة اليػنيديف في عساف، حػؿ تصػيخ وتجريذ  بالتعاوف مع السعيج الجولي لمتخبية الذسػلية

مػضػعات تجرس مشفرمة أو ممحقة ببعس السػاد الجراسية مثل العير السذتخؾ وتفيع الاختلافات 
وتجشب الرخاعات وحل الشداعات ونطختشا لحواتشا والآخخيغ، ورفس العربية والعخؾية والآراء 

  .السدبقة، والسدتقبل
ية الذسػلية مفيػـ ومحتػى تتفق مع الإشار العاـ والاتجاه نحػ عػلسة ويتزح مسا سبق أف التخب

الؿيع، مغ خلاؿ التخكيد عمى التدامح والدلاـ وحدغ الجػار وإلغاء الأبعاد السكانية، وإلغاء عامل 
، وفي مزسػنيا أيزا قبػؿ  (ٖٕٓ-ٕٔٓ، ص٢ٕٓٓنرار، ) الدماف بالتحخر مغ قيػد الساضي

مرصفى يػسف مشرػر، تحجيات العػلسة ) .السفاـيع بغصاء تخبػي"إسخائيل، ويلاحظ تغميف 
 ،18،ص2007التخبػية الستعمقة بالسجرسة وسبل مػاجيتيا،

https://ketabonline.com/ar/books/17807/read?page=18&part=1 
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