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�45ا����123و0/�.-,+*�'()�'��&%ث�#�"!�و���دم����؛�إذ�������������ا����إن�ا
	��ف����ة�

��EFG�H*���45دوار�����D،�'��#�@��إ0/�ردود�أ@-�ل�ا<�-��>����=%ان��و�>�ء�:��9���و�8(3&���67

������'�����-��@�،��1I=,J9��93ن�'()�'��"�اس�&>���67وأL<ي��Nد�ا�����ا�O<)'���IP�Qا�R9

�S�<,&Tذوي����UVة�ت�اXE)9��19�-9و�،���Y��9�),2وا�،�)Z1^�إ[�ا@��9\)��،�و9,�]-��دا�,P .

^-a��bcت�ا��dا���R9ون�*+,-.�����eذوي��R9اد��@f�@��ghPة�����ij���)9�،��ا�,-�9��9-

� �ا���� �أ��ة �أ@�اد �@kن l�N�� ،�67O\�9� R9� %DmDو� 
EI*ة� ��p/��اQ-�ق#3Fط ���%�� RQ� �S�h'

\)�� bcا�� ��%�ا���ق bcا�� �اO\�Qت �و���Pدي H-9� �ا�,-��9 �<�<
�و� �6q'ا� ���JQ%ة ���ا�,r%ا9 �6q

  .�s���'��rPم����ي 

*+,-Gو �<j� ����e R9 ���j=�9 ا����� ��Pض ا�bc ا�J�> /p� ة��� �h,=P�6 وq9وا�,=�ار�2، أ 

��6v، أ@�ادuP�LP �2 �,�1^ ا�Nي ��9S3اQ ��%=Pا�-3ن  و RQ ^w��6، أx yc& ك لا*|P ت�)a' �<I1� 

/p� iا����ة وا�b}~��� 4و��),ST �/p ى%Qا ،�D3ا�� �)� 45 ���ة ا�6v-IP ا�bc ��>�ت ��<g و9

��6v، أو i9 ����e ا�,-�.�S39ا O@ %' 3د �|*ك أنSو �U�  أ@�ادE' �2ن 9-�ق 
ً
 ��<g وإن آ��را

،��<J[ �<h' u1,rP R9 ى  إ0/ أ��ة�Yا�,(�دا أ /p� 3ا�9 �%ة� R9 )2أ� ����e، و<3ع [%ة �

��Sق، و�-Q�1، و��>� اZ�-�67 ا��D3,J9(��>��ا�)=�@>� و,STد�� و�a,�Tو.   

�45 ا�-�H>3� �a اQ-�ق ا���� &3ل  ا�2T 45 �'�J,(�م 3h)Pر  و�=% �2� �<j� ����e  دون 

�'%ؤوا�وا�,�2>��ا���~{�bوST,(��4ا3aar,Qن�e�45ر[�د� أن إلا أ��HP، أ@�اد '=>� إ�T /0,��ت

�R9����S3اP�bcت�ا�O\�Qا��ت�وا�a3ط�و�ا�Fjن،�وأدر�3ا�ا�E��-Q2,(�م�'�����@�اد�اT��(�%&

�،���ا���د،�@3S3د�9���8-�ق�����45ة�.-,+*�'()�'��&%ث�#�"!�و���دم�� ���6�Nاvل�ر���OY

���و�8(3&���67اO<)'���IP�Qد�ا����،��H��������45�*EFGردود�@-��ا<�-��>����=%ان��و�>�ء�:��9



�و�45 ����ة، u<\P� 45�O1Yو�� �E<FG*ا ��h%ث �9� �N2ا �أ
�*�G-=>%ا، �Dأ��� �و���Oت ،�Dدوار�����

�ا���� �<s�,اد��2- ا��@f� 4��),ST .�^>��V�'� g),2ا� bcا�� �ا�%را��ت R9� �ا�-%�% �أ[�رت و�%

P����� �N2ه �أن �إ0/ ����fاE��-Qن b}~��8ل�ا��������'� �9=�ر<� %�%]� b}~�>� !Fj�� ,-�ض

�و�. ا�-�د�Eن ��(\9� �إ[�ا@� ^1�,P� ���UVا� ��S�<,&Tت �ذوي R9� �����'� �ا�-���� �@kن و���,�40،

�XE)9ة �و�19�-9 ،���Y� ��67O\�9،�. ا2,(��9 R9� %DmP� 
EI*ة� �#3Fط ghP� ����ة �أ@�اد ij�� �)9

����p/�ا���ق�ا���6q\)��bcا�%��RQ��S�h'���@�l�N���9�-,ا���<�<
�,r%ا9�����JQ%ة�أ'�����6و�

 ����ة وذ�OY�R9�lل�e��I����%=Pر[�د�9-���و���Pدي�اO\�Qت�ا��s���'��rP�%��bcم����ي 

�� 6x%فS39ا ����e u<�r,وا� R9 �2آ��ر .  

�� e� ������إن �و��\�P6q لا �ا�aQب، �ا���� /p�� !=@���� Pت��Sر%'� HPأ��� �أ@�اد i<)S� /p�����

أ��ة�ذات�ا&,>��Sت��Y���أ���f�@�،�jة�لا�hP(���9-�ق9,��و�P،�و�'��,�k@�40ن�وراء�������8

��d��P��(9����Y��<@�#و�>�ت�إ�J9��)h,P��6q\أ��ة���د��،�و�����1)hP�bcو�>�ت�ا��JQا�!=@

Q1-�قا�����اF,وا��b�1��b}~�>�9دود�����'�HP3Yأ��d��Pو��،���S3اP�bc�83ت�ا�Fjا��/p��^.  


	ردود�أ���ل��و���ء����ه����:  

�أ��  �أ@-�ل �ردود u1,rP�� �اE��-Qن ����8ل �Sدر� ^J&� lو�ذ�� ،��1�8� �ولادة %������e� ،�و<3ع

�^1�,�� �ا�V%ث �N2ا �@kن �و���,�40 �����ة، 4��),ST� �ا�)=�45 �ا��(! l�N
�و R�%ا�3ا�� �<aU�و

N2�i9��9�-,ا���Sأ�R9ا�%�Sا�ا���� .  


(�������e�4pوP,()��ردود�أ@-�ل����Pه���IP�9: 

  :  ا�"! 	 •



���� ��a9ب ��1�8� �أن ����ة �6�@� u�	\P� bcا�� �1&�Qا� �3��و��4>� ���ن �)�9� ����k'ب��a<@� ،

���2� �وIP%أ ،lذ�� ��%aP� ���@�jن �9� �I��"و� ��{bء، �أي �-@� R�� �وا����mا�,�م �'��32Nل ا�3ا�%ان

���و�%م�ا��#�،�و�J&eس�'���G�%=@�،^>N-���م�و��واm�V�'��d<1Qن �T��1&�9<�-�لات�ا�-�>��

�R9ي�f�^w>�,3ن�ا�L���9��>�<&4،�وأ I����)
�HISو¡�-��ا�3ا�%�أن����12=��'3ا�،l�45ذ��^¢Jأ£��6ا�

  . ا�3ا�%��R9�Rا�3را���ا��bcورH1�����6¤،�'��#�@��إ0/�ا��-3ر�'��&�Iط�وا����

 :�%$�ر •

���إ<�Lر���Nا�ا�3ا��iا�V=>=¥،�و�%م�ا�,a%���و�ا�	�\>H<@�l،�إذ���\��ا�a%��9"��إن-I	���9��<�

� �و3Sد �����eا�3ا�%ان �ا'N2�)6qه �و��%�����% ،�<U¦	ا�� ��(1>�ت 45� ��Y� �إ0/ �1UVا� و����Jون

�أ[�Lل� /p�� �1&�Qا� �N2ه 45� 
�mا�3ا�%ان�Dو� ،����Vا� �<U¦	�� ��a9در�9,-%دة R�� ����ة �hIP

�bc31ك�ا�J�45ا��HP3Yإ�R��u1,r9�H>وأ�H�%���1L�93د�Sم�و%��/pل��%P�bc��6ا�����وا�x3م�=�

]-§�ا��2�sQا��R\)��bcأن�mPول�@>(��]-%،�وN2ا�ا�J.�%��i#3,(����|*ات���9,��و�%���3ل،�و�

�\IQا��Y%,ص�ا��@�R9�lذ��u-j<J@��1D38أ�. إذا�ا�,(����|*ت�%I��§@ر�وا���L>e��1&�9�45و�

؟�@�(����hولان���2��Pا�3ا�i،�إ�����	�Jؤل�
>��u%��4ا��wI^�'�ن��R9�¥©�-.���1�8ا�3ا�%ان��45ا

���ا�>�س�و���S39ا�i9��9�-,1����313ن�أ�L1,)��6لا��£f�^jFو�.-|*»��6ا�.   

  :  �+*	�(%)��'ت

�Nه�ا�����Qلا��R9�!=@�iI�Pو3Sد�@�،�<U¦	[�ة�]-%�ا��I9ث�%h���-@رد��y}¬ن�و�m�Vا�*+,-.

����45ة،�'��أن�N2ا�ا��-3ر��%��,�3%�<	>���[-3ر�ا�3ا�%��R'�£6(��ا�J¢^��45و3Sد��9-�ق���8

� �وأن �ا����، �ا�V>�ة�ت"N2����e� *Eّا �-�'� ��T,(,�ع �'(=%ور�2 %-.� �و�� �67�<&� . ��9ى

����اض� �و®-§ �وا��LIء �T<�3اء HI&�a�� �9�� �I<Yو� y}¬f�'� �وا��-3ر ���-,��'� و�J&eس



(9� �<)J�Vا�<��ا�� �و@=%ان ��رق �ا�Nي�.� iر�ا�3ا��L>وإ� �9%aا�� R9� �ا�3ا�%ان �<�,J.� �أن و®-%

�و� !U¯وا�� ^jF��'� �ا��-3ر i9� �1=��'� �m)9وج �<)�� �&mن ���&� 45� ��%OYن ،H1I=P� �م%���^

�،�)�1�8����h'��)2*+Yي�أNا��^wIا���R9رج�'%ا����UV�3اh>لات��-�>Tه�N2ن���S3��%ا��#�،�و�

����Vإ0/�ا�����ا��)�9O&ا�����و&���أN2��)�و�%��a^�ا�mوج�"p��HIj/�زو�H,S. ا�Nي��¢^��

  اQ-�قأو�ا�-\�،�و&p��yc/��'��ء�إ3Yة�ا�����

  :   �+*	�ا��0/ر�.��-%, •

���Vي�Nر�ا��jأن�ا��H<@�^¢Jا��R)\��،^>N��'��<)3ر��-�[�^jFن�وا�m�Vل������9ا%I	JG

��� �وID%أ ،�)6x3>N�� �الله R9� ���32=�ب �����'��H>أ� 45��Y�� �ا���ف /p�� �ا�31م �'�k=�ء �)6q9� وا&%

�أ���>^� g1)2أو�أ� ،�)�Vا� �@|*ة �أ���ء �ا�����3 �I�� iI	P� ��� ��م �وأن �ا����، �إ��'� 45� ^¢�

�)<1Jا����NF,31م�. ا����<h'ات�N�3ا�h>�%=ا���HS3Dو�*E)jا��^w>�Pو��^>N��'و��%�.�-��ا�3ا�%ان�

�R9�*E(
�&>�ن�<�9��%��ت�.�-�ن�'��D=��أو�'��Yى�'�ن����R9����R6�1ب�و�م�<�HJ،�و�45

��1�8�m���� �IJ���'� 
+*ى� ���ا�3ا�%ان�. �J9و�>�sDو� �ا
,�dب، �إ0/ ^>N��'� �ا��-3ر �N2ا وD,�3ر

� �&3ل ���R9إ�����T	OJم ����ة �أ@�اد �»�6ب �و�% RD�Y�� R�� �ا�3ا�%ان ���-mل �و�% ،�)�1�8

§@�Dو� ،�Yآ� !<h9� �إ0/ 4��),ST� !<hQ����8ا� �و3Sد ����ة ¥�rPو� ،RD�Y�� �1'�=9� ا�3ا�%ان

   . .�s>�R9��@3Yة���RD�Yوا9��9�����a'�i),�Q-�ق

 :  �+*	�ا�1234

()P����<�<
�45�*E\�,��9إ0/�ا�3ا�->��وا����aDو�،�=<=�V�'��)�N2ه�ا��I=P��1&�Qا�3ا�%��Rوا�|*ا@

�ا �ا���� i9� �ا�,-��9 �أو�ا�Q^>N-�ق ��³V�'� �ا��-3ر �ا�31م�دون �@\�ة R�� �ا�3ا�%ان /pr,Dو� ،

�Yو�>�����1ف���JQا��<)hPه�'+*ا9´�. وN2�45ت�و�»6,��ا�3ا�%ان��S�<,&Tوي�N���9%=Qا�������ا



���UVا��<)�P�45�%��JG�bcا�+*ا9´�ا��/pوا�,-�ف����hIآن��45ا�%IDو�H2��P��<و��JQ�'ان��-�w@�،

��\)9��Sدر�y}µ�f�HPرا��9 . 

�
����	
 :�����5/ة����

 '(� ��ة� أ@�اد� '=>� �	�(� P(,% وإ<(� ا�3ا�%�p� ،R/ ���ة 9�45-�ق���8 و3Sد آ��ر �a,=P لا

1>��� أن &>� ، 3Yeة @��6LP و�>�ت�J)' �6 ر�����Yأ Q�2 -�قا�-�G�%� !Fj��' ،b}~و�% ا��� 

�6x�,�P ����9  ا��-3ر ^>N��' ^jFرة، و���� وا��(	�T %J&�6 أو��Yأ Qقا�- /p� ا������ 


(� sh� H' R9ى ا�Nي و2T,(�م�R�%أن ا�3ا� �� <	>�� أ�6�Y �3#->� اQ-�قا����� 3ةإY �%م�@

 ����9 إ0/ .-�#�� �% أ�9 �45أذP �6£�2%ور  ا�R9 �1d�� bc ا�\)�P R� *E>^ ا�bc اQ-�931ت �F>�ب

�<J�> ا��ت و�� %� %,)P �2ورNS /0إ u1,r9 �&3ر  �9ا�P �2ز��S b}~ا ، ا���N2و ��3P��9 H<إ� 

�� R9 b}¬دا�@  �D3<@و ���9 و و �<].(VADASSAY P., FEWELL R., MEYER D., SCHELL G,1984,)�

�G-�ض ز�Dدة �9
%�R اE��-Qن ���Uص إ3Yة &3ل  �6x ��39ا درا�� 45  3Yeة �2لاء ا&,(�ل

  T<�-��>� اO\�Qت و ا����83Fj1� �<Jت


	�ذوي  780ت�أ����6)�ل����: 

� �9-�قإن ��8� �IP%أ� و3Sد ��1,r9� �O\�9ت ����ة ��%ى %�3 N�9 ��9Oن إ��' � ���إذ�9-�ق1�8 ،

���و�NIPل��h9ولات�
EI*ة��3,1ا@��9-���إلا�أ��6£�Z�Íأداء�و�/p���67ر%��%=�P3ازن����ة�و�P��,r�

  :hP�45����P=>��ذ��lدون�د���و���J9%ة،�و�N2��(),Pه�اO\�Qت��45

  :  %)س�	� 780ت •

� ��1�8� �'�ن ��9Oإ�� �s�V� N�9� �و�I&eط �ا�>�س R9� �S39� �2�� ���,�ب �9� �I��"9-�ق، �<& 

،�9%aا�� 
,�dب '��N<^ ا��-3ر  إ0/ ��9 �(,% و�% وا��@§، �L>eر وhP ����9%ثTو�3م� و



� ��9 .�(� و�% وأ��رب، وEa,r9ن أ�I8ء p� RD�Y� R9/ ا����Q وإ�=�ط ا�Nات،  �%رة9%ى

، ا3I=Qل  '��31Jك ا�=>�م �p/ ا���د
ً
�<��),Sت ا�'��,�Tو �-¡�Jو���� ا� ^jFوا��  �T	)�رة

�HZاNوإ��،HJ�>ر������/p��6ا�=��1&3ل��%م��%رة�ا������x3�.��<�8لا#�@��إ0/�ردود�أ@-�ل����'

HPاN�. ر���*E"��<>ا%Sة�و*+Y�*+,-.ي�Nا���I=,JQا�R93ف�UVا�R�%ا�3ا��/p����s���)
�R��´,�Pة�

ا�,�Fا��(���45ا�,�\E*�ا��Pه��i�3,���9&%و��45�Hا�I=,JQ،�إذ���\��ا�3ا�%ان��45&����ا�����إذا�

�/p�� HPر%�� �و�%م ،*+\�� �9%��� �ا���� �&�S>�ت �<I1P� /p�� %��J.� �لا �)'� ����ة �أو#�ع EFG*ت

Jا��������Vن�اk@�40�,و����H��&�/pى��=Iw��H>أ��ة�وأ�RD3LPواج�و�mوا��،^J\ة�ا�����ا���f��<

����UVت�ا�S�<,&Tذوي��R93ء��i#3ا��%DmP39��45ر�'���3ف���dw]�*EFGلا� .�sDء ]-§ و�'� 

�� <	>��� ون�إ0/�ا�-���m ا�E=�Oن،�@R9 �<1 �45&��� و�9��ت��J&إ H>�' لا %S3� �U� آ�Y أي�

���H>3 �(�ون �9 ��S3اDو�H'. %=@ �23ز-G �=(ر�67 45 ا�%� /p� ��<I1Pت�S�& و�% و�'��ء، ���ة 

45� �وا�J��Qت �%رة إزاء ا��31Y%� ���& R9 lن  ��a' �9�� /p� �<=hP اE<Z�aY� �<�-Qن

�67�-�3P R9 ´9��6 ا�+*ا���'f� �I���Qا� ���aب�. واUV%�9ت %=@� �<Jا���� �اO\�Qت �Nه�� و<	>��

� �و@=%ان �ا�a%اع، 45� �(),P� �<P�93�3L<�� �'���اض ����ة �أ@�اد ��ز�]-§�Vا� 45� �وآلام ،�<�ا��

  .ا���bÎjإ#�@��إ0/��رق 

  :                                   780ت�أ��<	�. ب

���� ��8� �ا<j(�م �ا�UV��إن ��S�<,&Tت �ذوي R9���Yدا� �<J�>و� �<�8��� �3Sا �1r�� ����ة إ0/

�^¢J[� ����ة �أ@�اد �'Eن �P,����ا�-��Oت �و��% �و&�67%، l\�Dو� � ��\��)P� ��(mق �و��% ���ة،

Qا� �ا���� �ا�Fj!�-�ق�I1�,9ت R9� ��Íوف ghP� �ا�-(� ����ة �أ@�اد R9� ^1�,P� %�� bcوا�� ،

،�<aU¦ا�� �67�S�&� �إ[�Iع R9� �وا�9��Vن �وا�,��P3وا�=�1 b}~ت��ا�����O�� /p�� �N2ا �\-�Dو

�@�اد�'>�6q،�و�R9�����9��1rDا��u-jوا�,��9Nا�%ا��Zإ#�@��إ0/�اOUV@�ت�ا�E'�i=P�bcن��@�اد�




EI* �م�]��L �3اء�'Eن�ا�mوESن�أو�'Eن�3Yeة،�أو�'Eن��'�ء�وأ'�����6،�
�l�Nا©��Fل �����' 

�ا�-��O إ0/ @�إ#� أ'����6، '=>� ا&,>��Sت R9 �<I1P �=�1 9(� اQ-�ق �ا�mوESن P%32ر  و9%ى 'Eن

أ��P�%����D=3د��45]-§��&>�ن�إ0/�ا<��aل�ا�3ا�%�R،�9(���%� وO\�9ت زوS>� أز�9ت &%وث

Qه�ا�����ا��Pق��3%�[-3را�'���@§�ا�-��i#3ا�ا�N2�R9وب���وا��-3ر�'��\�ا2>��وا��"�45��Iا�

Qدرة�ا�F9�/0أ@�اد����ة�إ�§-[�i@%��%��،م����L�[�R9وب���XÏل��I-§�ا��g�3،�وN2ا�'%ا@�iا�

  .ا�����N2ا��J9��)hPو�>��

  : 780ت�ا4A@���	�. ج

�3JG ����9 R9د @=% ا�UVرS>�، ���ة ���Oت �p/ ���ة 45 9-�ق ��8 و3Sد ������ ��³Vا 

��رÍق إ�-Qا i),�)1� �)9 �1=� R9 @�ص ��3اP 4Ðر�UVا� �ا�-��� i9�  39ا�u أ�� �,��دي ���ة

�و���,�40 �S�h9 ،��m-ا ا�N29%ى إ0/ �(,% و u<\P 3ةY� i9 �6vdw' �<)<1-,ا� ��ا�mواج� 45 و@��
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