
 


�	ا��������
:  


�ا����ر�و�����
�����ا������ت�،��������ا���ا�
�ا��
و������ا��"ى� �ً�-��,��+*&��(��)��ا��'&%��ا����ً��� $

�./��0���  2*�د�12&���

���8ا���
ف��
���Eه�ا����
ة���و�EFا��'"��Dول�ا����1ن�A@��%�د��2ا�?<�و=>���ع�وا�:�9%��و�&�8ا��567و �J 

�K%D$Lا��MN/.��،�وأ��ق�ا��)���2
Qو�،��.R�$SL�و�،��.T�%$Q%&'ن���
���VWX��2ص�ا���)��M�  


�	ا������	��
 : ����م	

  -�����.Z[9��%&'ا����(��)��
ف��%\�] :�>D��_ة�ا����7و����L�9�gى��'
@�و�e6%fدون�ا���b�cd$"أ�أ�7aء��:��b����D

6&��e6%hك�ا���&Lا��@Aر���(����jkه�اEد��
   . 

���'&ً%���Doll��r-sو)"م�إد>�ر�دول������-
ً
(����r-[9����tVW��

ف����-�e*��r-أ�r%ا��'&%��،�رأى����(��u���6ً_
�v


�ا�+
وط�ا����%����bم�x&2  : 

-�rL679�r-�yzإدارة��r7h�27%��و��Fوا���%����<=��%D�7ا����ء�{ ���Jأن�2*�ن�. 

 . ���Lى��'"ر�rbا��'&%��أ)�M������Lى�أ)
ا-�rا���د2�ن�-

 . �Ffر�(��)��ا��'&%��{|ل��:�ة�ا�����7-

-�"z

ار�(��)��ا��'&"7���%�����d�~&$2ا���dا. 

-��$L�h�أو���%aورا���إ��%�_�*b�M�ا��'&%��إ�����ا�r�(�0إ��<
bأن�. 

��)�9&���&+�6ء�-�J��%&'ا����(��) .  

���7�� 
ف�vو� �ا����%� �jا��� ��(W.H.O)�� �.Z[9� �ا��'&%� �(��) :�،� r���� ا� �أو��"م @
�ا����7ا��' {(�b� ��� ���D


�A@�ا���Lى�ا���م��&��Eء�أي�ا�'"رات�a�bا����7،�و�MDا

�أ�7aء��F�bرات�ا�����Fا��@Aص�9'��ر��}�M*+��8L�bوا����


 %��و�=>����%�jkو�ا�&��_��و�ا��%�
  ا��


�	ا������	و��	ا����ات	ا����
	�� :"	! ل	�


��أ��2ا{�$�ر�ذ��ء�����"�-1��cdن����ا���� )��ر��@A���Lى�ا���Eء��9'"ار�ا-�
ا��ن���%�ر_

2-��e6%hك�ا���&Lا��@Aر���( : 


اب�و-�����وإb$�ع����zم�و��Q�����.R�$&?��دات�ا���567��9��2�7و�������xا��
)��ر�X�@Aداء�ا���)A�0@���ء�ا���


_��وا�+�ر ��=>����%��ا�$%�%��)� }��0��M��6و�%��وا���Lا��M��bو���|Lوا����X�"ا�. 

 :�Ffر�(��)��ا��'&%��أ�7aء��:�ة�ا�3-����7

������%���kا� �D"دت �و)" ،� �ا�?���6 �&D
�� �2�.Z� ��Dو� M�jkا� �9"ا�2 9�ن� �ا����7�� �ة:�� �{|ل �ا��'&%� �(��)�
F�b

�ة�ا�9���7]:���%h_
�X��d���Dا�%|د�و��&D

ورًا��9��M�jkن�9"ا��2ا�9����0'bة�ا�����  Z18��7d.��ا�6:


�	ا������	��
  : !$#���ت	

�
ً
 :   ا����%}�L��>LD$��ا���Eء�: أو�



�أ ���ا�'�����5�2 �و�� ،� �ا�'�77 �ا���Eء 5�2�'�� "Dأ� �
�� 8.R�<ر"�� ��ً$b� �7�� �ا��'&%� �(��)� ���yت {%��b� "���]


�،�و�'%�س���d-�6رد�ا1�d"اً����&L ت�ا����%���-'%�س�و�y6ا���ا����E����ً$b��%&'�8(��)��ا��L'7bو�،�r%�%9: 

 ) :    Moronا��رون�أو�ا�]��ن�(إ��)���'&%���L%?���-أ�

�اوح��L$��ذ��ء�أ�
اد�����9�ن�    :bا������y6ا���&b�@¤50 – 70����
ا��'
@�در>��LD<�ا{�$�رات�ا���Eء�،�و_:�اوح���

9�ن���10– 7�

ة����ا���zا�����d�@Aا���دي��M6?ذ��ء�ا�����"_x2���8.©�7ات�أي�أن�ذ��d. 

 ) :��r&9XImbecile( إ��)���'&%�����d?���-ب�

�اوح��L$��ذ��©.�8��9�ن����:bن��50–25و�9����@
�7dات�،�أي�أن����Lا��8ا��'
@���x2_"��7 –3در>��،��و��
��8ا��'

�
 . ���ذ��ء�ا�?�M6ا���دي���d�@Aا������L���ا���

 ) :   Idiotا����ه�( إ��)���'&%��z"2"ة��-ج�

در>��،�أ�����
��8ا��'
@��|���2"ى�a|ث��7dات�،�أي�أن����Lا��8ا��'
@���L��M'b25��"_x2$��ذ��©.���������8

@Aا���دي��M6?ذ��ء�ا������
  ��dا����������ا���

�ا���gة� �%�
�وا� �%<���%L6وا�� � �%�_
�وا��+ �%�L�kا� t´��Vkا� µ��� �و>�د �
�� e*%�%&�)� �ا����%} "���]

،�
ً
|Fdا�
���Mا���
ف�(�&%�%*�eأ�ًbا��'&%��وا������(��)�>-��9  

��@
 : وأ�X�8-��ط���(��u���%h%�%&�)ا��'&%�����2

  Down's Syndrome��|ز���داون��-أ�

� ��ً2"(� r%&�� �ا���gة�" ا����7@"و_?&¼ t´��Vkا� �و�� ،� �ا��%���7 �ا�+��ب �و¾�ن r7�9� �ا����
ي r9�+�&�� �$L�� وذ��

��Md،�وا��%�7ن���7
���ن�¿�
��و{�ر>�ن�و�b%|ن�إ���:L��M%&(�
��ا��
_�µ،�وا�+���EFه�ا���y6ا�
أس�ا���

� �وا�&�Lن ،� ��وأ�?5��À� µ_
�� {-Xو� ،� ¼%Nا��86ا�� �{|ل �2$"و��9رزًا �و)" ،� ¼'+�� �و{+� µ_
����$ 

�و>�د� 0�� �و�d%*�ن 
_�Nن�� �وا��6hن ،� �ة��(� 
افQXو� �وا�'��� ،� 2
�bن"�L�و� ��bن��Àذ-�ن�Xو� ،� ا���6ح

�
}[��� �وا�h|م ،� ��6&?��ن �وا�'"��ن ،�
�7Vkا� �À�}و� �ة��(� 0��ÀXو� ،� {hا�� �Dرا��\�� 
ض��L�� c�-


ب�،�و_|�ÄDا�:���Mا����6�9��ÃL�k���وا���ت�{+��،�وا��Âزر�ا?N��e�
jk .)  

و_��M6Q�8L��|ز���داون���r-[9?%}�و�
ح�وا>���Å@�و�$��2�K%D�،�8L<�ا��'&%"�وا�"ا�$��،�و_�<������������

 . ا��7س�،�و�Æ&��¼&?2���E.�8ا�$��6QX�µل�ا��L"اء�

�����A� �Xم "7�� �ا�"ا{&%� 
ازات�)� �ا�?
اب ���jkا� ��Eه >Sdأو�و� ،� �Lا�� �ة�$ � ,-��� �إذا �À�}� M�jkا� �9"ا�2 @


اب�A���_�*b@�ا�$�_2�K%D�،��N*�ن�?�����
و��زو��ت��M*z�@Aو>�د� 
و��زوم�>���ÇÈزا´"�-�%h�0ا�Éز�bوذ�E+�


و��زوم��46 
و��زوم�وا�?�M6ا���دي���47"ى��M6Q��|ز���داون�   

 ا�'��ءة�أو�ا�'��ع�-ب�

��ا�'���������(� tVÌا�� �.Æ�� �إ�
از�2*�ن �أو�)&� �ا��"ام �إ�� 0<
2� �%&'�� �إ��)� �ذ�� >j�_و� ،� �f�jÍ�� �9"ر>� �

�،�"��
��ن�ا��"ة�ا�"ر)%�������2دي�إ���{&�Mأو�b&}�{|��2ا��Î،�و_�������gء��k�9&"�ا��kف�ا��&%�Äا��6
�وا��

����b*�ن�ا�
ً
�$��Jا����د�،�و����M(�8أF�L<ارة�
D��<ن�در�*b{6%}�،�و��+}�
�ن�وا��86و_*�ن�ا�+���%&J��6ن�+

�نb"��$��أ�?�5وا��%�7ن��{-Xو�
ً
�D��6� 



�����-ج���k�8ا�Ï�
�ÀMicrocephalus      

������9�Àإ� ���jkا� ��Eه >Sdو� ،� �ا�%|د E7�� �jÔو�وا"$b� �وا��� ،� �ا�
أس 8�Ï�
��9�g���b� �%&'�� �إ��)� ���D� و¤@

7�ن�A@�ا�+�Fر�Xو������ا�M�jkأو�D"وث��"وى�أ�7aء��:�ة��kا���K%�9ا�
ًh$�������kأو�ا����م����م�ا�،�M�jkا

��%ً�%$Qً�ا��-�Î�8ا��Ï���79�Õ�L] 

        L�d=Hydrocephalus'�ء�ا�"��Ö@��-د

���>SL�0ا�<

�ذ����7"�ا�?X�0%9�dX�@A�M6و������و�د�rb،�و_F�_و�،��.×�kوز�ا
����و¾��k�8ا�Ï��\h9ء�����g���2


>D�@A�0"وث��Eه�ا����jkإ���ز_bغ�،�و����2ا�"|}�{&b��ي��2دي�إ�Eوا�������kا�@A�e��+ا��@Ùا��M´�Lدة� �%��ا��


ت��r9{|��2ا�"��غ�a[bي�Eدر>��ا��1&}�إ���ا�"ى�ا�  

  : ا�-$#�,	ا�+*(�ي	: را&ً��	

�ا� r9� E}[b� ����ا�Eي �ا����%} �و�Eا ،� �ا���&8 �
�� 8.Rر"'�� �و�ً'� ���yت �إ�� �%ً&'�� �ا���)�ن �ا�:��9_�ن "ارس�7�2}

�ن��'&ً%��(���&��r�%&�vو��_�¾
bت���م�{""'bت�ا�����Ldوا��  

)�@¤��%L�  :  وE��M�+Éا�ا����%}��
��a|ث���yت�ر́

   Educable ا���(��ن	��-���. -أ�

��� 9�ن��� �ذ��©.8 �$L�� �اوح:b70–50و���&Àا��� ���[�L?%��ن �2Eا�� �?%LSا�� �ا��'&%� �(��)� ���Dت �و�8 ،� در>�

�����bا�
ت� ��&��"�ت�وا��ÛÜ�7ا���د��2،�إ��أZ.��2�8&*�ن�ا�'"رة��
��ا���&9�8"ر>����%���7إذا
ً
ا�"را��dو�'�

Jو�،���´|���%�%&�v��y�9�M}دا��À�}��_�¾
bت����8{"Fاءة��
��ً$����[�L?%��ن�ا�$"ء�A@�ا ��Lب���Fرات�ا�'

�
 . وا���d�M$(��9��hا������7ور¾���ا�jkد���2+

  Trainable ا���(��ن	��- ر01  -ب�

�اوح��L$��ذ��©.�8��9�ن�����:b2"ة��50–25و"zت��¾��À���ن��-��Éو�،��?dت�(��)��ا��'&%��ا�����D�8در>��،�و�

��� �إ� ،� �ا���&8 ��� 8�x�Þv���9��hوا�� 
اءة'��9� �À�Vkا� �وا��&���ت ���Xد�%�2 �ا��Fرات ���
ً
�>"ا M%&(ر�"(

وا�Ljkب�،�و��0ذ�����8F)�9&�ن��&�"ر_<��
����Fم�ا����2�7ا�Eاb%��وا���d=�{´�f'|�%��و���Xل�ا�%"و_��

���ßا��r%<اف�ا����6وا���
z)�,�b6%��6،�وذ���Vkا 

 Non-Trainable) 4 ون ا��-(ا�23*	
�(�2ن	��- ر01	 -ج�

���� ��� �ذ��©.8 �$L�� M'bو� �ا�+"2"ة �ا��'&%� �(��)� ���Dت M��b25���2�7ا��� ��� ��D� �%&�� ���>xون �و�8 ،� در>�

���Q�8ال�R�%D.�8،�و_���>�ن�إ���ر����2�J��
���%ً&�� �[���"ون�ا����دًا �8FL6-[9أو���.T2��D���X{?�ر�،��Eا

�أو�� �À�}� ����Ldت M}دا� �إ�� ،� �وا>����%� �%L6-و� �%jáو� �%$Q����8إذا��
dأ� c%��� @Aأو���%<|��x ا


�$d�7��2ا���

وف�ا�f�8Fت��
��b                . 

 :ا7:$�89	ا��4567	

�>��J� @A� �ا�+"2"ة �(��)� �در>�ت >D��bو� ،� �ا���د2�ن 8.Zا
�أ) ��� 8Fا��Qوأ� 8F��Ï� @A�
�Àأ� �%ً&'�� �ن(������ ،

r<أس�وا��
 .DX%�ن�v+���ت�>A��À�}��%�L@�ا�



�L���9$���و��دة���� �أ�� ،� >����9� ��
L�� 
ون�+]� 8F&��2� ���� {�N��9� �%ً&'�� �ن(���&�� �%jا��� ���jkا� 8L�b


 %������أ�e���v��Nً2���c9ء�A@�ا�b���7$ً����"ر>��(��)��،�وأJ&<�ا���)�ن��'&�2��%ً]{
ون��@A��Fرة�jkا-<�ا��Í�

�e�
jkان�اxb=�@A��¾��Àن��F<و_�ا��Çâا� . 

��� 
}[�2�8.Zأ��� ��Lاج�وا��)�ف�وا��
})�c$��@A�8hا�����%&���@Aون�  

 :ا7:$�89	ا������	و	ا���;��	

�و��}������ ،� �ا�'"رات ��bا�¼�ا���ãم �و�"م ،� �ا���Eء �$L�� t'-و� ،� @A
�وا�� @
���"ل�ا����7ا��' �c9ء @A� M���bو

�وا��6 ،� �وا����ر ،� M%1وا��� ،� �و(دراك ،�g� ��وا�: ،� �و=-�$�ه ،� �وا�Eا 
ة �،�ا�h|م M%ا����� �و��} ،� 8F6وا�� ،���h

�ة\Vkت�وا��ا��&��t'-و 

 :ا7:$�89	=>������	

�وا�L&�ك����� ،� @���6-=� µ(�7وا��� ،� @���6-=� c$Nا�� �¾��Àو� �ا���ا�¼ �و�dء 
ار�=-���6@'�d=� ��"م @A� äå�b

�� � ،� ���9-"��ع 8L�b� �$ً��J� 
 ��ا���jkا���� ��|��6h2ن ،� �ا�xا´" �وا��+�ط ،� 
رhن�و���ا���*�� @A� 
ون'�L]��� 8.Zأ

�ا��ا)}� @A� �jå���� �ا��)} ��%$?�� �وا���2
ة ،� @���6-=����ا���$ @A� 
�ا�$����F�b� �Nً2وأ� ،� ��� M��� @A� 
ون��L]

  ا��x-��ن�وا�h|م�

 :ا7:$�89	=<-4����	

،�و�"م��M��bا��Lو�%��،����2��gا���ق��'&�N9��%ً}�ا�'"رة��
��ا��Å���<=�{%h@�،�و-'�tا�%�ل�و=������ت���

و=��jãب�،�وا��"وان�وا�?
اب���F6م�ا�Eات�،��7�"ه���æ.��9�8*�_���|)�ت�ا>����%��و{���À��0أ�79ء���
ه�


��A��7ًd�r7@�ا���ر�dت�=>����%���À�8أ����+�ر ���إ����M%�2���-وإ  


�	ا������	��
	8�:?@  

"ABا�	8�:?Cا�   

�أ{� ���دة t%VÌا��� �E.çا �b'%%2�8'�م @A� ��|1�d"ام �ا�|ز�� �ا�?$%� �ا�$%�-�ت 0��2� K%D� ،� ��6QXل >Q� @A� eè�

����jÍا��?�ري���@éا���Î_9%/.��ا���ر���و�،�rb
dأو�أ�rbذا�M6?��9��./��¼&��2���اء��d����jkوف�( ا
fو�M�jkا�Î_ر�b

�و(  �وا�jkادث 
اض�Xو� ،� ���6��Nت ��� �.Æ&�� >b
b��و� �ا���دة �و��&%� ،� M�jkا� �ة:��"��� �F�� 
ض�v� �ا��� �9�Àت


ة�،�وآ�aر����
��و�f´}�أ��Nء�ا�8L�kوا�jkاسh$ا�?����6ا��@Aا���دة�و (�M6?&���7ا�
،�وا����jkا��j%��ا������ا�

�إ��� ����ë�9� ،� �وا��"د�2 �% 
jkوا� �%Sا���� rbxF<أ� � �6ءة �و�"ى ،� �ÇÈjkوا� �ìوا���� �ÃL�kا� �-��ه و��"�ت

&Lوا���%L67ا��M6?ا�9ت�ا�
 .   � %��وأ��Fd�dا���Nي�وا�$%��íأن�و>"�ا�?

��������jkوا� ،� �ا���´&� @A� �%aا��را� 
اض�Xا-�+�ر�� �و�"ى ،� M6?ا�� 
ةd¿� @éا��� Î_ا���ر� �ا�?$%� @îا��7ا� M�+v� �� 

M�jkة�ا� .  ا��j%��وا��Eا´%���ïم�أ�7aء��:

 ا�C?:�8	ا���D�5+*ي  

����� 
'b���N�_�8-�56،�و&��@A�eè��}دة�أ���r9ى�2'�م�"D1"ام�إ�d�9ا����ا�'"رة�ا��'&%���&���6ص�،�وذ���
ً_


�أو��'��5�2ا���Eء�ا���رة�:  �'��5�2ا�'"رة�ا��'&%��&L '%�س�و�أو��r%�%9�6رد�-��d'%�س��. ���ف�"Fو_*�ن�ا�

 ا1�d"ام�أي�����Eه�ا�'�b�5�2'"�82��&���ت����ا�'"رة�ا��'&%���&���6ص�[�\���/.��L�9$��ذ��ء�



 (�ي ا�C?:�8	ا�+* 


ا����ا��Fرات���Xد�2%���&���6ص�،�وذ����������ً_
'b2'"م��K%D�،��À�Vk9%��ا�2'�م����r9دة�أ{��A�eè@��&�8ا�:

�M����%�2د��Xرات��F�5�2ا��'��"D1"ام�أ�dا�¼_
Q :رات��F'%�س�ا��ن��'&ً%��،�و��'%�س�ا��Fرات�ا�&��_���&���)

hا�� ���Fرات �و�'%�س ،� �%ً&'�� �ن(���&�� �(��)��ا��"د�2 tVÌv� �ا��� �ا�'�5�2 ��� ����Jو� ،� �%ً&'�� �ن(���&�� �9��

��Çðا�"را�M%ا�����@A�M+6س�ا��dأ��
 . ا��'&%���

�����"(� r7hو�� ،� �ا���د�2 �ا���6ل @A� �و�0 �إذا 79��ح� �Ã%&ا���� �ا���7م 2
ة�L�� 0%?�L]� �� �%ً&'�� �ا���ق M6?���

��y��@A��� ��À�}��%�%&�v�ÛÜا�'�9&�ن��&��&%�8،�و��L]����h?%�0ا�d%��ب��$�دئ�ا�'
اءة�وا���9��hوا�Ljkب��7�9

�@A� �62+&�ن �%ً&'�� �ا���)�ن ���ن �إذا r-¿� ،� �ا��'&%� �(��)� t%VÌ��� � ]�dس �Çðا�"را� M+6ا�� �
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و_'�"�ç.��ا�F�kد�ا����E$bل�A@�ر����2و�������A��7<X@�9?�ن��أ�ç�8.R�F."ف�ا��)���2وا��'&%�M���إ-��ب��6QXل��

�،� �ا��"��ت ��� �.T2��Dو� ،� �>%ً"ا �.T2E�vو� ،� M��jkا� �Xم �2��
9� �وذ�� ،� �،�أو�ا�+���ن �Çò
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��<�K :	�1�<�Lا�	�G�
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   Tertiary Preventionا��
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