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2222-2222السظة الجامعية : 



 : مفاهيم في الكيطياء الحيهية 20الطحاضرة 

 تعريف الكيطياء :

ىي العمؼ الحي يجرس السادة و التغيخات التي تظخأ عمييا، تحجيجا بجراسة خؾاصيا و بشيتيا، تخكيبيا، 
 تفعلاتيا.

 الحرات و الخوابط التي تحجث بيشيا لتكؾيؽ الجديئات.حيث تجرس 

 (Chimie) تقسيطات الكيطياء :

 أصشاف و ىي : 5يقدؼ عمؼ الكيسياء إلى 

 الكيسياء العزؾية 
 الكيسياء الغيخ عزؾية 
 الكيسياء الحيؾية 
 الكيسياء الفيديائية 
 الكيسياء التحميمية 

 (Biochimie)تعريف الكيطياء الحيهية : 

عمؼ الكيسياء الأم، حيث تقؾم بجراسة جسيع التفاعلات و العسميات الكيسيائية داخل أجدام ىي فخع مؽ 
 الكائشات الحية.

 الطكهنات الكيطيائية لجسم الإنسان :

يحتؾي جدؼ الإندان عمى العجيج مؽ العشاصخ الكيسيائية التي تجخل في تخكيب أندجة الجدؼ و أعزائو 
 السختمفة.

 ل رئيدي مؽ الساء، السؾاد العزؾية و مؾاد غيخ عزؾية.إذ يتكؾن كيسيائيا بذك

 الطاء : -0



مؽ وزن الجدؼ، و  %06يعج الساء السكؾن الكيسيائي الأكثخ وفخة في جدؼ الإندان فيؾ يذكل حؾالي 
 مؽ كل خمية في الجدؼ. %06-06يذكل 

 الطهكهنات العضهية :  -2
 (Lipides)الميبيدات  - أ

مؽ الميبيجات، بسا فييا الجىؾن التي تؾفخ مخدون إحتياطي مؽ يحتؾي جدؼ الإندان عمى ندبة عالية 
 الظاقة، و تعسل كسادة عازلة، و تداعج في إمتراص الرجمات.

 (protéines)البروتيظات   - ب

البخوتيؽ مكؾن أساسي في الجدؼ فيؾ يجخل في تخكيب أغذية الخلايا و العزلات و الذعخ و الأعافخ و 
 التفاعلات الكيسيائية. مشو تتكؾن الإنديسات التي تحفد

 (carbohydrates)الكربههيدرات   - ت

الحي  C6H12O6 (Glucose)تدود الكخبؾىجرات الجدؼ بالظاقة، و ىي إما سكخيات بديظة كالجمؾكؾز 
يجور في الجم أو سكخيات مخكبة و التي تكؾن مخدنة غالبا في العزلات و الكبج عمى شكل جلايكؾجيؽ 

(Glycogène) C24H42O21 

 الحطاض الظهوية :   - ث

 ARNو  ADNيحتؾي الجدؼ عمى نؾعيؽ : 

- ADN (Acide désoxyribonucléique) 

 حسض نؾوي ريبؾزي مشدوع الأكدجيؽ، و ىؾ السادة الؾراثية السدؤولة عؽ انتقال الرفات الؾراثية.

- ARN (Acide Ribonucléique) 

 ADNحسض نؾوي ريبؾزي، و ىؾ الحي يداعج عمى تشفيح التعميسات السذفخة التي يحسميا 

 

 الطكهنات الغير عضهية  -2



 مؽ جدؼ الإندان و ىؾ ضخوري لعسمية التشفذ الخمؾي. %05-06إذ يذكل : O2الكسجين  -
مؽ جدؼ الإندان، و ىؾ السكؾن الأساسي لجسيع السؾاد العزؾية في  %61يذكل  :Cالكربهن  -

 الجدؼ.
مؽ جدؼ الإندان، و يجخل في تخكيب الساء و ىؾ ضخوري في   %66و يذكل  :Hالهيدروجين  -

 عسمية إنتاج الظاقة.
مؽ جدؼ الإندان، و يجخل في تخكيب البخوتيشات و الأحساض  %3يذكل  :N الظيتروجين -

 الشؾوية
مؽ جدؼ الإندان، و يجخل في تكخيب الأسشان و العغام و  %6.5و يسثل : Caهم الكالسي -

 يعظييا الرلابة و القؾة و كحلػ يجخل في عسمية الإنقباض العزمي و تكخيب البخوتيشات.
، و يجخل في تخكيب الأسشان و العغام و مؽ جدؼ الإندان %1.5 – 1.2و يسثل  :Pالفسفهر  -

ATP. 

 

 GPLـو تقسيطات مركبات ال : مفاهيم 22الطحاضرة 

 Carbohydrates الكربههيدرات

 درات :يأنهاع الكربهه

 (Monosaccharides)السكريات الحادية  -

 .6:2:6ىي أبدط شكل في الكخبؾىجرات، و تحتؾي عمى كخبؾن، ىيجروجيؽ و أكدجيؽ بشدبة 

 مؽ بيؽ ىحه الدكخيات نحكخ:

 الأحادية.الجمؾكؾز )سكخ عشب( : و ىؾ مؽ أىؼ الدكخيات 

 الفخكتؾز)سكخ الفؾاكو( : السدؤول عؽ الظعؼ الدكخي لمفؾاكو.

 الغالكتؾز )سكخ العقل( : نججه في الحميب و الألبان.

 (Disaccharides)السكريات الثظائية  -



 مؽ الدكخيات الأحادية لتعظي ثشائية و مؽ أمثمتيا : 2تختبط 

 الدكخوز )سكخ القرب( : جمؾكؾز + فخكتؾز

 سكخ الحميب( : جمؾكؾز + غالكتؾزاللاكتؾز )

 السالتؾز )سكخ الذعيخ( : جمؾكؾز + جمؾكؾز

 اللاكتؾلؾز : جالكتؾز + فخكتؾز

 (Polysaccharides)السكريات الطتعددة  -

 عشجما تتحج العجيج مؽ جديئات الدكخ الأحادية تدسى سكخيات متعجدة و مؽ أمثمتيا :

 (Glycogène)الجلايكؾجيؽ 

 (Inuline)الإنؾليؽ 

 تكؾن في الخسائخ (Dextrane)الجكدتخان 

 (Amidon)الشذا 

 Protéines البروتيظات

 أنهاع البروتيظات :

 البروتيظات الهرمهنية : -

 خفض ندبة الدكخ في الجم (Insuline)الأندؾليؽ 

 رفع ندبة الدكخ في الجم (Glucagon)الجمؾكاجؾن 

 ىخمؾن الجؾع (Greline)الغخيميؽ 

 ىخمؾن الذبع (Leptine)المبتيؽ 

 البروتيظات الإنزيطية : -



 (amylase)الأميلاز 

 (Lactase)اللاكتاز 

 (Lipase)الميباز 

 البروتيظات الهيكمية : -

 : يكؾن في الغزاريف، الأوتار، العغام (Collagène)الكؾلاجيؽ 

 : يعظي العزلات السخونة اللازمة (Elastine)الإيلاستيؽ 

 : يكؾن في الذعخ و الأسشان (Kératine)الكيخاتيؽ 

 البروتيظات الدفاعية : -

 (Anticorps)و ىي الأجدام السزادة 

 A.M.G Immunoglobulinesالغمؾبيميؽ السشاعي 

 بروتيظات الظقل : -

 نقل الأكدجيؽ في الجم  (Hémoglobine)الييسؾغمؾبيؽ 

 تخديؽ الأكدجيؽ في الخمية العزمية (Myoglobine)السيؾغمؾبيؽ 

 امتراص الكالديؾم في الأمعاء (Calbindin)جيؽ الكالبيش

 البروتيظات الإنقباضية : -

  (Myosine)السيؾزيؽ 

 (Actine)الأكتيؽ 

 الحطاض الميظية :

 حسض أميشي، و تشقدؼ الأحساض الأميشية إلى قدسيؽ : 26ىشاك 



 الحطاض الميظية الساسية : -

 (0الجدؼ إنتاجيا أي أنيا تأتي مؽ السغحيات )و ىي الأحساض الأميشية الزخورية و التي لا يدتظيع 

L’histidine, l'isoleucine, la leucine, la lysine, la méthionine, la phénylalanine, la 
thréonine, le tryptophane et la valine 

 الحطاض الميظية الغير أساسية : -

 (66مؽ أحساض أخخى ) و ىي عبارة عؽ الأحساض الأميشية التي يدتظيع الجدؼ إنتاجيا

Alanine, l'arginine, l'asparagine, l'acide aspartique, la cystéine, l'acide 
glutamique, la glutamine, la glycine, la proline, la sérine et la tyrosine 

 GPLالسحاضخة الثالثة : مفاهيؼ و تقديسات مخكبات الـ

 Lipidesالدههن :

 أنهاع الميبيدات :

 الغميسيرول: ثلاثي -

الجىؾن الثلاثية ىي الجىؾن والديؾت السؾجؾدة في الظعام. يسكؽ أن يكؾن ىحا الشؾع مؽ الجىؾن مذبعًا أو 
غيخ مذبع، وىؾ إحجى أسباب أنيا صمبة أو سائمة في درجة حخارة الغخفة. وتذكل الجىؾن الثلاثية أكثخ 

في الأطعسة السقمية والدبجة والحميب والجبؽ  % مؽ الجىؾن في الشغام الغحائي وتؾجج بالعادة05مؽ 
وبعض المحؾم. يؾجج ثلاثي الجمدخيؽ السؾجؾد بذكل طبيعي في العجيج مؽ الأطعسة، مثل الأفؾكادو 

 .والديتؾن والحرة والسكدخات. عادة ما نظمق عمى الجىؾن الثلاثية في طعامشا اسؼ "الجىؾن" و "الديؾت

 مشبعة :لحطاض الدسطة الطشبعة و الغير ا -
 : الدههن الغير مشبعة 

ىي الجىؾن التي تحتؾي الأحساض الجسسة فييا عمى روابط تذاركية ثشائية أو مددوجة في ىحه الحالة فإن 
 الخابظة الثشائية تقمل عجد الحرات التي تدتظيع ذرة الكخبؾن الارتباط معيا.



و تكؾن سائمة في درجة حخارة الغخفة، و مثال عمى ىحه الجىؾن، الديؾت مثل زيت الديتؾن و زيت عباد 
حيث أن الخوابط الثشائية ضعيفة التساسػ في ىحه الأحساض بحيث يسكؽ كدخ  (Tournesol)الذسذ 

ل و لا يتؼ أو تغييخ ىحه الخوابط بديؾلة، و ليحا الدبب استقلاب الجىؾن غيخ السذبعة أسيل و أفز
 تخديؽ ىحه الجىؾن، فيي مرادر غشية لمظاقة.

 : الدههن الطشبعة 

ىي الجىؾن التي تحتؾي عمى الأحساض الجسسة ذات الخوابط الأحادية فقط دون وجؾد الخوابط الثشائية، إذ 
و الدبحة و  تكؾن صمبة في درجة حخارة الغخفة، مثل الجىؾن السؾجؾدة في لحؾم الحيؾانات مثل البقخ

لدسؽ، و يحتاج الجدؼ وقت و طاقة أكبخ لتفكيكيا و استقلابيا لأن الخوابط الأحادية بيؽ ذرات الكخبؾن ا
 متيشة، تجخل ىحه الجىؾن في بشاء أغذية الخلايا أو يتؼ تخديشيا في الشديج الذحسي لمجدؼ.

 الستيرويدات -

 يعتبخ الكؾليدتخول مكؾنًا ميسًا .معخوف ييجستيخو  ىي أقل أنؾاع الجىؾن شيؾعًا، والكؾليدتخول ىؾ أكثخ
 الكؾليدتخول .في غذاء الخمية وىؾ ضخوري لتخكيب اليخمؾنات الجشدية وفيتاميؽ د والأملاح الرفخاوية
 .ضخوري لمحياة، لكشو ليذ ضخوري لشغامشا الغحائي لأن الجدؼ يدتظيع إنتاج الكؾليدتخول

 أنهاع الدههن من حيث الطصدر :

 نؾعيؽ مؽ حيث السرجر :تشقدؼ الجىؾن إلى 

 إما حيؾانية )زبجة، دىؾن حيؾانية....( حيث يكؾن استعساليا محجود، و إما نباتية )زيؾت، دىؾن نباتية...(

حيث أنو  (acide linoléique)0الأحساض الجىشية الزخورية في التغحية ىي حسض الميشؾليػ أوميغا 
 لفؾل الدؾداني، البشجق....(.يتؾاجج في الديؾت الشباتية )الحرة، بحور العشب، ا

زيت  حيث أنو يتؾاجج في الديؾت الشباتية أيزا ) (acide linolénique)3و حسض الميشؾليشيػ أوميغا 
 بحر الكتان، بحور المفت، الرؾيا...(

 

 



 ملاحظة :

ائية تتزسّؽ عسمية ترشيع الميبيجات مخاحلَ معقّجةً تبجأ بتحؾيل الكخبؾىيجرات الدائجة في الحسية الغح
 (Triglyceridesلمذخص إلى شحؾمٍ ثلاثيةٍ )

 


