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 الملعب:   

مترا، وينقسم إلى قسمين : منطقة  20مترا وعرضه  40ملعب كرة اليد مستطيل الشكل طوله 

 المرمى ومنطقة اللعب.  

  منطقة المرمى:-

يبعد خط منطقة المرمى ستة أمتار عن الهدف ويرسم خط الرمية الحرة على بعد تسعة أمتار 

من المرمى ويرسم خط طوله متر واحد على بعد سبعة أمتار من منتصف خط المرمى 

 ومواز له يسمى خط الرمية الجزائية.  

 منطقة التبديل: -

متر من خط المنتصف طول  4.5منطقة التبديل فتحدد بخطين متوازيين يرسمان على بعد 

 سنتم .  10كل منهما 

 :  الكرة .

الكرة كروية الشكل مصنوعة من الجلد الطبيعي أو الاصطناعي، وزنها يتراوح بين      

سم بالنسبة للرجال، أمّا بالنسبة للسيدات 57سم إلى 60غ ،محيطها بين 475غ إلى 425

 سم.  56سم إلى 54غ ومحيطها بين 400غ إلى 325فوزنها بين 

 .المرمى:  

أمتار وارتفاعه  3يثبّت المرمى على الأرض في منتصف كل من خطي المرمى، طوله      

م، العارضة والقائمان من الخشب أو أي مادة اصطناعية مماثلة، ويزود بشبكة بحيث لا 2

 تسمح بارتداد الكرة مباشرة عند التصويب

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  منطقة تبديل اللاعبين:

تقع منطقة تبديل اللاعبين لكل فريق خارج جانبي خط المنتصف على أرض الملعب. 

وعادةً ما تحتوي هاتان المنطقتان على مقاعد. يجلس علي هذه المقاعد مدربا الفريقين 

ولاعبو الاحتياط والموقوفون. وكل منطقة تبديل ينبغي أن تكون قريبة من المرمى 

ة الاست ارحة ما بين الشوطين، يتم تبديل هاتين الخاص بكل فريق. وفي أثناء فتر

المنطقتين بين الفريقين. وعلى كل لاعب يدخل الملعب أو يخرج منه تجاوز خط التبديل 

متر؛ بدايةً من خط  2.1الذي يعتبر جزءًا من الخط الجانبي للملعب ويمتد بمسافة 

 المنتصف ووصولاً إلى المنطقة الجانبية الخاصة بكل فريق. 

 

 

 



 

 

 

 

 

  :المباراةزمن 

دقيقةً، وذلك بالنسبة لجميع الفرق  30كرة اليد من شوطين مدة كل منهما  مباراةتتألف 

دقائق. وفي  10حة بين الشوطين لمدة امن سن السادسة عشرة وما فوق، مع وجود استر

ربما يتبادل الفريقان جانبي الملعب والمقاعد. وبالنسبة للناشئين،  الاستراحة،أثناء فترة 

 كالآتي:  المباراةيكون زمن 

 . 16إلى  12دقيقة من سن  25×  2

 . 12إلى  8دقيقة من سن  20×  2

ومع ذلك، فإن الاتحادات القومية في بعض الدول قد تختلف فيما بينها من حيث تنفيذ 

الإرشادات والقواعد المتفق عليها رسمياً. إذا كان من الضروري تحديد الفريق الفائز 

يتم تمديد الوقت لشوطين إضافيين في حالة  الدوراتفي التصفيات النهائية لإحدى 

دقيقة.  واذا انتهى  1لمدة  الاستراحة ائق بينهما فترة دق 5التعادل، مدة كل منهما 

الشوطان الإضافيان بالتعادل أيضًا، تتم إضافة شوطين إضافيين آخرين مدة كل منهما 

وفقاً لتقديرهم الشخصي، وعادةً  عمستقط توق دقائق  واذا استمر التعادل، م بإعطاء 5

ين أو الاستبعاد أو الطرد أو تنظيف أرض الملعب. ما تكون الأسباب إصابة أحد اللاعب

كما يتطلب مع الرميات الترجيحية فقط منح وقت مستقطع لأن تغيير ح ارس المرمى 

 وقت مستقطع لكل فريقيستقطع وقتا طويلاً من الوقت المخصص لتنفيذها. ويحق منح

ذا الحق لا دقيقة في كل شوط من وقت اللعب الاعتيادي. وه 1بناءً على طلبه لمدة 

يعطى إلا للفريق المستحوذ على الكرة. ويجب على إداري الفريق الذي يرغب في 

الحصول على الوقت المستقطع الإشارة بوضوح بالبطاقة الخض ارء المكتوب عليها 

بالأسود. وبعد ذلك يتجه إلى منتصف الخط الجانبي ويرفع البطاقة الخض ارء  Tحرف 

، يمكن للميقاتي تمييزها مباشرة. وعلى الفور، يصفر عالياً وبطريقة واضحة تمامًا

 الميقاتي ليعلن عن وقف المبا ارة  وايقاف الوقت. 

  الحكام:-6 -2
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 المباراةيقود مبا ارة كرة اليد اثنان من الحكام. وبعض الهيئات القومية تسمح بإقامة 

في وجود حكم واحد فقط في حالات خاصة، كأن يصاب الحكم الثاني بمرض يمنعه 

من المشاركة في المبا ارة قبل بدء المبا ارة بوقت قصير. وفي حالة ما إذا اختلف 

بعد أخذ  قرار ، فيتم التوصل فيما بينهما إلى بالمباراةالحكمان في أية مسألة تتعلق 

أعطى الحكمان ق ارارً في آن واحد معًا في حق وقت مستقطع لفترة قصيرة.  واذا 

الفريق المخالف واختلفا حول نوع العقوبة، فإن عليهما توقيع العقوبة القصوى. 

الصائبة بناءً على ملاحظاتهما بشأن سير  القراراتاتخاذ  المباراةوعلى حكمي 

إذا كانت  حاسمة لا رجعة فيها، ولا يعاد النظر فيها إلا قرارتهماالمبا ارة وتكون 

خارجة عن قواعد اللعب. ويقف الحكمان على أرض الملعب؛ بحيث يستطيعان م 

ارقبة اللاعبين من جميع الجوانب. ويقفان في وضع مائل في مواجهة قطر الملعب، 

سير المبا ارة على أحد الخطوط الجانبية للملعب.  مراقبة حتى يتسنى لكل منهما 

عندما يفقد اللاعبون الاحتفاظ بالكرة. كما يقوم ويحدث تبادل تلقائي بين موقعيهما 

دقائق تقريبًا (تبديل طويل)، ويقومان بتغيير  10الحكمان بتبديل مواقعهما كل 

دقائق (تبديل قصير). ولقد حدد الاتحاد الدولي  5أماكنهما على جانبي الملعب كل 

ين والحكام إشارةً يدويةً حتى يكون هناك اتصال مرئي بين اللاعب 18لكرة اليد 

على أرض الملعب. ويخرج الحكم الكرت الأصفر لينذر اللاعب الذي ارتكب 

مخالفةً يمكن التسامح عنها، بينما يخرج الكارت الأحمر لطرد اللاعب الذي ارتكب 

خطأً جسيمًا يستحيل معه أن يستأنف المبا ارة. كما يطلق الحكم صفارته في حالة ما 

ارة من جانب اللاعبين أو ليعلن استئناف اللعب.   إذا حدثت مخالفات أثناء المبا

وهما يختصان  الميقاتيو مسجل الأهدافوالي جانب حكمي المبا ارة، هناك أيضًا 

بالقيام ببعض المهام الرسمية مثل إفساح الطريق المؤدى للمرمى حتى يتمكن 

عن انتهاء  اللاعبون من إح ارز الأهداف  وايقاف المبا ارة لفترة أو بدئها والإعلان

الوقت على الترتيب. وعليهما أيضًا م ارقبة المقاعد التي يجلس عليها لاعبو 

الاحتياط حتى يتسنى لهما إخطار حكمي المبا ارة بأي أخطاء تحدث أثناء استبدال 

اللاعبين. ويجلسان بين منطقتي تبديل اللاعبين. ويمكن وجود ثلاث حكام عن 

حكام.(محمد جوارنه 72مقابلات الدولية يخصص المباريات القوية. ملاحظة: في ال

،7102 ( 

  اللاعبون والبدلاء والإداريون: -3

لاعبين احتياطيين ـ على الأكثر ـ  5لاعبين أساسيين و 7يتألف كل فريق لكرة اليد من 

يجلسون على مقاعد الاحتياط. ويعين من كل فريق لاعب لح ارسة المرمى يرتدي زياً 

لفريق. وليس هناك عدد معين لتبديل اللاعبين، كما أن عملية مختلفا عن بقية لاعبي ا



 

التبديل تحدث في أي وقت على مدار وقت المبا ارة. وينبغي أن يحدث الاستبدال على 

 خط التبديل المخصص لذلك .

 ةلكر يالألمان دلاتحاا ولا يتحتم إخطار الحكم بذلك. وهناك بعض الهيئات القومية مثل

لا تسمح بالتبديل لفرق الناشئين ،")" ,federation handball germanDHB( دالي

إلا في حالة استحواذ الكرة أو في أثناء الوقت المستقطع. وهذه القاعدة تحول دون 

 إمكانية تقسيم اللاعبين إلى مهاجمين ومدافعين قبل بدء المبا ارة. 

 عبون:اللا-3-1 

يسمح للاعبي كرة اليد بلمس الكرة بأي جزء من أجسامهم بدايةً من الركبة وحتى ال أرس. 

وكما هو الحال في الرياضات الجماعية الأخرى، فإن هناك فرقا بين مسك الكرة و تنطيط 

ه ثوانٍ فقط، ولا يحق ل 3الكرة. فاللاعب المستحوذ على الكرة يمكن أن يثبت في مكانه لمدة 

خطوات. وبالتالييتعين عليه تصويب الكرة ناحية المرمى أو   3شي بالكرة أكثر منأن يم

خطوات، فيكون  3تمريرها للاعب آخر أو تنطيطها.  واذا مشى اللاعب بالكرة أكثر من 

بذلك قد خالف قواعد اللعب مما يؤدي إلى فقدان حقه في الاحتفاظ بالكرة ويسمح للاعب 

بتنطيط الكرة أكثر من مرة حسبما يشاء طالما أن يده تلمس الجزء العلوي من الكرة فقط في 

أثناء تنطيطها. ولذا ،فإنه غير مسموح لأي لاعب حمل الكرة عند تمريرها كما هو الحال 

في كرة السلة لأنه ينتج عن ذلك فقدان حقه في الاحتفاظ بالكرة. وبعد انتهاء اللاعب من 

ثوانٍ  أخرى أو المشى بها للأمام بمقدار  3تنطيط الكرة، فمن حقه الاحتفاظ بالكرة لمدة 

خطوات. وعلى اللاعب، بعد ذلك ،تمرير الكرة أو تصويبها نحو الهدف لأنه إذا استمر في 3

أو تنطيطها، يحق للخصم خطف الكرة من يده نتيجة لقيام اللاعب بتنطيط مسك الكرة 

مزدوج للكرة ويحق للخصم الحصول على رمية حرة. كما قد يتسبب لاعبو الهجوم في 

 العديد من المخالفات لقواعد اللعب والتي يترتب عليها حق الخصم في
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