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 أولا: التربية

 فردية   بصورة   يظير الفرد عميو يتربى فما البشرية، الحياة في الأساسية الأمور مف التربية
؛ بشكؿ   الموضوع بيذا الاىتماـ تـ وقد المستقبؿ، في جماعية   أو  وضع المختصوف فحاوؿ كبير 

 زمف   مف والأحواؿ الظروؼ وتغير البشر طبيعة مع تتناسب التي لمتربية المختمفة المناىج
 .لآخر

 مفهوم التربية-1

 حوؿ الاختلبؼ في يكمف ذلؾ ومرجع حوليا الناس ويختمؼ التربية مفيوـ حوؿ ءاالآر  تتعدد
 في الاختلبؼ إلى الأوؿ المقاـ في يعود والذي الإنسانية الطبيعة فيـ وأيضا التربية موضوع

 وثقافية فمسفية مف المؤثرة والعوامؿ القوى بتبايف وتتبايف تتميّز التي الثقافية والبيئات الفمسفات

 ...وىكذا ودينية واجتماعية

  التربية تعريف-2

 غذاه بمعنى ولده الوالد ربى نقوؿ حيث والزيادة النمو بمعنى "ربى" الفعؿ مف مأخوذة ىي :لغة

وَقُل رَّبِّ  ﴿ :تعالى قولو في جاء حيث الآخريف، مع يتصرؼ كيؼ عمموو  يزدادو  ينمو وجعمو
 أصبحت ىحت النمو عمى ساعدنيو  بي اىتـ كما بمعنى أي ،﴾٢٤كَمَا رَبَّيَانِِ صَغِيٗرا  ٱرحََۡۡهُمَا

 ، سورة الإسراء(24)القرآن الكريم، الآية  .نفسية حالةو  عقمية قدرةو  جسمية بنية مف عميو أنا ما

لمَۡ هرَُبّكَِ فيِوَا وَلِِدٗا وَلََثِۡتَ  قاَلَ  ﴿:تعالى قولو في جاء كما اجتماعية علبقات أيضا وىي
َ
أ

وذلؾ في مخاطبة فرعوف لمنبي ما يشير الى علبقات اجتماعية  ﴾١٨فيِوَا مِنۡ عُمُركَِ سِنيَِن 

 ، سورة الشعراء(18)القرآن الكريم، الآية  موسى عميو السلبـ.
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 عممية كؿ تعني الواسع معناىا في فيي الميتميف،و  الكتاب مف الكثير يؤكد كما معنياف ولمتربية
، وراثية أو تكوينية عمميات مف فيو يدخؿ ما باستثناء خمقوو  جسموو  الفرد عقؿ تشكيؿ عمى تساعد

 :يمي ما أىميا التعريفات مف العديد العصور عبر التربية عرفت وقد

)مصطفى  الكماؿ.و  الجماؿ مف يمكف ما كؿ الروحو  الجسـ إعطاء ىي التربية أف" ن فلاطوأ يقوؿ-
 (18، ص1998غالب، 

 ،1998 غالب، مصطفى)". ف الغرض مف التربية ىو إعداد العقؿ لكسب العمـأويرى أريسطو "-
 (46ص

أما ابف سينا فيرى التربية " ىي الوسيمة لإعداد الناشئ لمديف والدنيا في آف واحد، وتكوينو -
عقميا وخمقيا وجعمو قادرا عمى اكتساب صناعة تناسب ميولو وطبيعتو وتمكنو مف كسب 

 (24، ص1993، عبد الحميد الصيد الزنتاتي) ". عيشو

، 2222، أحمد محمد الطيب) ".أف التربية "ىي تنمية كؿ قوى الطفؿ تنمية متلبئمة ويقوؿ بستمالوتزي-
 (21ص

تجديد مستمريف لمخبرة وعممية و  ويرى ديوف أف التربية "ىي عممية نمو وتعمـ وعممية بناء-
 (28، ص1974)محمد لبيب النجيمي،  ."ةاجتماعي

 الشامؿ النمو عمى الأفراد مساعدة الى تيدؼ اجتماعية عممية: "بأنيا عطية محمد وعرفيا-
 المجتمع في والعيش الاجتماعية بأدوارىـ القياـ يستطيعوف بحيث لشخصياتيـ،

 (12، 11، ص ص1964)محمد عطية،  ".والمشاركة

 بقيةو  المدرسةو  الأسرة بو تقوـ الذي التوجيوو  الاىتماـو  الرعاية ىي بأنيا إذف تعرؼ التربيةف
 عقمياو  نفسياو  جسميا الكماؿ درجة الى الوصوؿ أجؿ مف الإنساني لمفرد الاجتماعية المؤسسات
 أياـ آخر حتى الفرد مع تستمر بؿ معينة عمرية مرحمة عند تتوقؼ لا ىيو  اجتماعيا،و  وأخلبقيا
ى لإ ترمي المجتمع،و  الفرد مف لكؿ مزدوجة نمو عممية ىي التربية أف سبؽ مما نستنتج حياتو
 . سموكو في المرغوب التغييرو  التعمـ تحقيؽ عمى الفرد مساعدة الىو  منيما لكؿ الشاممة التنمية
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 أهداف التربية-3

 بتطور التربية أىداؼ تتطور أف الطبيعي فمف الحياة، سنف مف والتغير التطور كاف لما

 وطبيعة واىتماماتو، الفرد طبيعة أف كما الإنسانية، والمجتمعات رد ا والأؼ والمكاف الزماف

 التربية أىداؼ أف يرى الموضوع ليذا والمتابع الأىداؼ، تحديد في ار دو  تمعب ومطالبو المجتمع

 :يمي ما ومنيا ومتنوعة كثيرة

 يتميف أو حرفة ويحترؼ يعمؿ، أف عمى الفرد لتربية تسعى التربية أف بمعنى :الرزق كسب* 

 حثت وقد المتكاممة، شخصيتو وتنمو إنسانيتو، ذلؾ خلبؿ مف فتتحقؽ عيشو منيا يكسب مينة

 يكتفي حتى بيا العمؿ وأجازت والصناعات، الميف واحترمت العمؿ عمى الإسلبمية الشريعة

 (48، ص1985محمد الهادي عفيفي، ) .الناس سؤاؿ عف بعممو فرد كؿ

 المحافظ، الاتجاه اليدؼ ىذا ويعكس :تغيير دون آخر إلى جيل من السموكية الأنماط نقل*
 أىداؼ كانت واسبارطة ومصر، واليند، الصيف، مثؿ القديمة اتر الحضا في التربية فأىداؼ
 .محافظة

 إلى ليصؿ ولمجتمعو لذاتو الفرد إعداد فكرة عمى اليدؼ ىذا يركز :الصالح المواطن إعداد*

 جوانب بتربية الاىتماـ خلبؿ ومف وشخصيتو، اتور وقد استعداداتو في الإنساني الكماؿ درجة

 أفكار في الصالح المواطف إعداد فكرة ملبحظة يمكف والجسمية، والخمقية العقمية، شخصيتو

 .وغيرىـ وأفلبطوف كأرسطو، الأقدميف

 خالصاً، دينيا توجييا التربية توجيو عمى السماوية الديانات ركزت لقد :ودنيويا دينيا الفرد إعداد*
 عمى أىدافيا تتركز المنطمؽ ىذا مف فالتربية لمفرد، الدنيوية الحاجات الاعتبار بعيف الأخذ مع

 الديانة منظور عمى بناءً  الديانة، وصفتو الذي النمط مع ويتطابؽ يتناسب اً  إعداد الناشئة إعداد

 .الإنساف وحاجات الإنسانية لمطبيعة

 لمحياة واعداده المتعمـ إلى والمعارؼ العموـ نقؿ عمى التركيز خلبؿ مف :العمم عمى تركز التربية*
 (49، ص1985محمد الهادي عفيفي، ) .المتعممة المعمومات وممارسة



 

4 
 

 فيقوـ لواجباتو والمدرؾ فيمارسيا لحقوقو العارؼ الفرد تكويف أي :اطير الديمق المجتمع تكوين*

 منيا فيأخذ الآخريف، ءاآر  عمى وفكره عقمو في المنفتح الآخر، أير وال أير ال لمبدأ المشجع بيا،

 .اطير الديمق المجتمع تكويف إلى الأخير في يؤدي مما إلييا، ويضيؼ

 الثقافي اثر الت نقؿ عمى يقتصر التربية ىدؼ يعد لـ :الأفضل المستقبل أجل من التربية*
 الأخير، القرف خلبؿ اليائمة المعرفة الثورة بعد ولكف الماضي، في كاف كما عميو والمحافظة

 عمى القدرة والى المعرفة، طرؽ اكتساب والى الأحداث، تجاوز إلى الإنساف تطمع أصبح
 الأنظمة إطار في اليوـ تعد التي الأجياؿ لأف وذلؾ أىمية، الأكثر المطالب أحد ىو التجديد
 إعدادىا يكوف وانما وحسب الحاضر مطالب لتغطي أو الماضي في لمعيش تعدّ  لا التربوية
 يصبح حيف الزماف، مف إثنيف أو عقد بعد المنتظرة بالمطالب المتصمة التوقعات عمى قائما
محمد ) .ذاتيا والتربية والعمؿ الحياة مجالات في اراتر الق ومتخذي الغد، صانعي ىـ اليوـ أطفاؿ

 (49، ص1985الهادي عفيفي، 

 كاف كما اؼر الأط امير مت يعد لـ الأياـ ىذه في الدولي المجتمع إف :الدولي والتفاهم التربية*
 بيف التفاعؿ أف بمعنى صغيرة، قرية العالـ مف والاتصالات المواصلبت ثورة جعمت فقد سابقاً،

 )مفتوحة تجارة( دولي تجاري وتبادؿ اقتصادية علبقات صورة عمى بالازدياد أخذ المجتمعات
 كؿ في اتر ومؤتم اتر وحوا وفني، ورياضي وبيئي وصحي وتعميمي واعلبمي ثقافي وتبادؿ

 مقاصد بإقامة وتسمح بعضيا، عمى التربوية الأنظمة تفتح أف لابد اتر التغي ىذه ومثؿ .مجاؿ

 (52، ص1985محمد الهادي عفيفي، ) .الدوؿ بيف مشتركة تربوية

 التربية خصائص-4

 : يمي فيما تمخيصيا يمكف الخصائص مف بمجموعة التربية تمتاز

 بؿ الانساف، عمر مف معينة عمرية مرحمة عمى تقتصر لا أنيا نعني :مستمرة عممية التربية*

 حيث الخبرات، تجددو  إضافة عممية ىيو  الوفاة، الى الولادة مف معو مستمرة عممية ىي

 تحت المحدثوف المربوفو  الدولية المنظمات بو تنادي ما ىو المستمر بمفيوميا التربية أصبحت

 (24، ص2217، لؤي زغمول) ."الحياة طواؿ المستمرة التربية" ،"المستديمة التربية" شعار



 

5 
 

 تتناوؿ ىي بؿ الشخصية جوانب مف واحد جانب عمى تقتصر لا التربية :تكاممية عممية التربية*
 وأيضا ،الخمقيةو  النفسيةو  الاجتماعيةو  الوجدانية العقمية، الجسمية، الشخصية، الجوانب جميع
 عممو يجب لا وفيما مف الخير، عممو يجب فيما الضمير ليذا وتحكيـ لضميره، تربية فيي

 .والانحراؼ الشرّ  أعماؿ مف عنو والابتعاد

 مف فيي المجتمع، الى تتعداه بؿ الفرد عمى تقتصر لا التربية :اجتماعيةو  فردية عممية التربية *
 معارفوو  مفاىيموو  قدراتوو  ميولوو  استعداده تنميةو  شخصيتو، تفتح عمى تعمؿ الفرد جانب

حداثو  مياراتوو  أفكارهو   تنمي أف تحاوؿ المجتمع جانب مف ىيو  سموكو، في المرغوب الغير ا 
 . واحد آف في اجتماعيةو  فردية عممية بذلؾ فيي صالحييف، مواطنيف منيـ تجعؿو  أفراده

 أنو حيث الحية، الكائنات سائر دوف وحده بالإنساف مختصة عممية انيا :إنسانية عممية التربية*
 . الانساف تعالىو  سبحانو ا﵀ بو أخص أمر

 يتطمبو ماو  التربية في اساليبوو  طرقو زماف لكؿ حيث :المكانو  الزمان باختلاف تختمف التربية*
 العربي المجتمع في آخر، لىإ مكاف مف تختمؼ ىيو  سبقو، الذي الزماف عف يختمؼ أفراد، مف

 أفراده مف العربي المجتمع يتطمبو ما لأف الأمريكي، أو الأوروبي المجتمع في عميو عما تختمؼ
 منافي ىو فما الأخرى، المجتمعات في عميو ىو عما يختمؼ أخلبؽ،و  عاداتو  مفاىيـ مف

، 2217)لؤي زغمول،  .الغربي المجتمع في كذلؾ يكوف لا قد العربي المجتمع في مثالا للؤخلبؽ
 (25ص

 الصحة النفسيةثانيا: 

 النفسية الصحة مفهوم-1

يسعى  ما منتيى أنيا عمى إلييا النظر يجب الجسمية الصحة شأف شأنيا النفسية الصحة
طرفو  طريؽ منتيى فيي ىذا وعمى ،حولو مف الحياة مع وتفاعمو سموكو مف خلبؿ الفرد إليو

 .النفسي المرض ىو الآخر
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 تعريف الصحة النفسية-2

 سيتـ ما اىذو  ،النفسية ـيمدارسو  الفكرية ـيلمشارب تبعا ماءمالع بيف اختلبؼ ريظ دلق

 : التالية التعاريؼ خلبؿ مف وتوضيح

 ذاى استخدـ حيث النفسية، الصحة حممصط استخدـ مف أوؿ ويعتبر "ماير أدولف" تعريف-
 مف والوقاية السواء، نحو الاجتماعيو  الشخصي وؾمالس نمو ىإل ليشير حمالمصط
 وب المحيط الخارجي العالـ مع الشخص تكيؼ نظره في النفسية الصحةو  النفسية، اباتر الاضط

 (25ص، 2005 حسن، صالح الداهري) .فةمالمخت المشكلبت ةيمواج مىع قادر الفرد تجعؿ أيضاو 

 النفسية الوظائؼ بيف التكامؿ أو التاـ، التوافؽ مف حالة يى النفسية الصحة : "دمهادفي" تعريف-

 الإحساس مع الإنساف مىع عادة أر تط التي النفسية الأزمات ةيمواج مىع القدرة مع فة،مالمخت

 (09ص،  2005 أحمد، وعربيات محمد سفاسفةال (.الكافية بالسعادة

شباعو  وذات تحقيؽ مىع الفرد قدرة يى النفسية الصحة: "ومماس"  تعريف- . الأساسية وحاجات ا 
 (159ص،، 1971  و،مماس(

 النفسية الوظائؼ بيف والتكامؿ التاـ التوافؽ يى النفسية الصحة "القوصي العزيز عبد" تعريف-

 العزيز، عبد القوصي (.الإنساف مىع أر تط التي النفسية الأزمات ةيمواج مىع القدرة مع فة،مالمخت
 92) ص، 1975

 متمتع الفرد ويكوف النسبي، بالثبات تتسـ التي الحالة ؾمت النفسية الصحة: "فوزي جميل" تعريف-

 ولديو  الذات، تحقيؽمى ع القدرة ولدي تكوفو  الانفعالي، التوازفو  البيئة معو  ونفس مع بالتكيؼ
 (29ص، 2005 حسن، صالح الداهري (.ممكنة صورة في اىاستثمار و  وإمكانيات معرفة مىع القدرة

 والنفسي الجسمي الاكتماؿ مف حالة النفسية الصحة :العالمية الصحة منظمة تعريف-
 أحمد، وعربيات محمد سفاسفةال (.يمالعق أو النفسي المرض مف ومالخ ليستو  الفرد، لدى والاجتماعي

 (09ص، 2005



 

7 
 

 المرض مف الفرد سلبمة يى النفسية الصحة: "شريت الغني عبد أشرف"و "يمع صبرة" تعريف-

 أفعاؿ في الحادة وكيةمالس اباتر للبضط اضر أع وريظ عدـو  فة،ممخت صورة في يمالعقو  النفسي
 (23ص،  2004الغني، عبد شرفأ شريتو  يمع صبرة(  .تصرفاتو 

 في يمةمالس النفسية الصحة تتمثؿو  لمفرد، النفسية الحالة :"الغفار عبد السلام عبد" تعريف-

، 2014 إيمان، صولي) .إنسانية جودة وتحقيؽ اىاستثمار  لحسف يؤدي مما فةمالمخت الفرد طاقات تكامؿ
 (32ص

 الفرد ايفي يكوف نسبيا، دائمة حالة يى النفسية الصحة : "انر زه السلام عبد حامد" تعريف-

 مىع قادر ويكوف الآخريف، معو  ونفس مع بالسعادة يشعرو  ) انفعالياو  شخصا، نفسيا،) متوافؽ

مكانياتو  واتر قد استغلبؿو  وذات تحقيؽ  مطالب ةيمواج مىع قادر يكوفو  ممكف، حد أقصى ىإل وا 

 بسلبمة يعيش بحيث ؽمالخ حسف ويكوف عاديا، ووكمسو  سوية ةممتكام وشخصيت تكوفو  الحياة،

 (29ص، 2005السلام، عبد حامد انر زه ( .وسلبـ

 النفسية الصحة أهداف-3

 ـيوكياتمس في التغييرو  التعديؿ مىع ادر الأف مساعدة ىإل عامة بصؼ النفسية الصحة دؼيت
 المجالات ؼممخت في النجاح تحقيؽ مف ـيتمكنو  السابقة اتر الخب أي ا،يب مرو التي اتر خبمل وفقا
 الجديدة المواقؼ مع التكيؼ مىع ـتيمساعدو  ـ،يتعترض التي والتحديات الأزمات ةيمجابو 
 : ىإل "رحماوي "أير  حسب النفسية الصحة داؼىأ ـىأ إجماؿ يمكفو 

 .المرض مف الجماعةو  الفرد سلبمة مىع المحافظة-

 .الشخصية نموو  الحياة تجارب بيف العلبقة فيـ-

 دديت مدمرة اءر آ مف ايل لما قيةمالخ افاتر الانحو  يةمالعقو  النفسية اباتر الاضط مكافحة-
 .الإنسانية
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 النفسي الصحي الوعيو  عامة، بصفة الصحي الوعي نشرو  النفسية الصحة مبادئ انتشار-

 .قيةمالخ افاتر الانحو  النفسية اضر الأم مف الوقاية مىع ذلؾ يساعد حتى خاصة، بصفة
 (55ص، 2008 سعاد، رحماوى)

  النفسية بالصحة المتمتعة الشخصية خصائص-4

 الشخصيةمى ع اىتميز  الخصائص مف بمجموعة النفسية بالصحة المتمتعة الشخصية تتميز

 : الخصائص ذهى ـىلأ عرض يمي فيماو  المريضة

 ـىبتقدير و  ـيبذوات بالتقبؿ قوي بشعور النفسية بالصحة المتمتعوف ادر الأف يشعر: الذات تقدير*
 ؼميختو لكنو  ،ولنفس الفرد حب يتضمف الذات تقديرو  التقبؿ ذاىو  طيب نحو مىع ـيلأنفس

 (68ص، 2011نوال، يويمع). الذات عشؽ مىع كذلؾ ؼميخت كما الأنانية، مىع

 التكيؼ أف مىع التأكيد مع وفي يعيش الذي الوسط مع التكيؼ مىع الفرد قدرة إي: التكيف*
 اضر الأع حدأ مف ذاى يكوف قد إذ ،وفي يعيش الذي وسطمل بيمالس وخضوع في يتمثؿ لا الملبئـ

 التكيؼ فاف بالتالي ا،يفي يؤثرو  وببيئت الفرد ايفي يتأثر دينامية صبغة ذا يكوف بؿو  العصابية
 (CLOOTIEN, 1981, B: 1001). الحياة مجريات لكؿ الملبزـ النشيط

 مف فردمل لما النفسية احةر ال في النفس مع بالسعادة الشعور يتمثؿ: النفس مع بالسعادة الشعور*
شباعو  اليومية، اتر الخب مف الاستفادةو  مشرؽ مستقبؿو  سعيد وحاضر نظيؼ ماضي  ا 

 متسامح اتجاه ووجود الثقة،و  الطمأنينةو  بالأمف الشعورو  الأساسية، النفسية والدوافع الحاجات
 حؽ الذات تقديرو  ذات،مل موجب وـيمف نموو  ا،يفي الثقة اميوتقب النفس اـر احتو  الذات نحو
 (16ص، 2002أحمد، مدثر ( .اىقدر 

 ـ،ميتقبو  يـامر احتو  ـيفي الثقةو  الآخريف حب في يتمثؿو  :الآخرين مع بالسعادة الشعور*
 والانتماء  "الاجتماعي التكامؿ" الآخريف نحو متسامح اتجاه ووجود المتبادلة ـيثقت في الاعتقادو 
 التضحية مىع القدرةو  يـ،مالس الاجتماعي التفاعؿو  المناسب الاجتماعي بالدور والقياـ ةجماعمل
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 يةالمسؤول تحمؿو  التعاوفو  الأسرية السعادةو  الاجتماعي، الاستقلبؿ الآخريف وخدمة
 13) ص ،2005حامد، انر زه( .الاجتماعية

 قةمالمتع الحقائؽ وتقبؿ الواقعي، والتقييـ النفس ـيف فإ: اتر القد استغلالو  الذات تحقيق*
 حؽ الذات وتقدير اد،ر الأف بيف الفروؽ اـر احتو  الفردية، الفروؽ مبدأ تقبؿو  موضوعيا اتر بالقد
 كامل، الزبيدي (.جيد نفسي توافؽو  صحة للئنساف يحقؽ والإمكانيات اتر القد واستغلبؿ ا،ىقدر 

 06) ص، 2007

 باتملمتط الموضوعية يمةمالس النظرة في وتتمثؿ :هاممشاكو  الحياة مطالب مواجهة مىع القدرة*
 المشكلبت، حؿ مىع والقدرة باتمالمتط ذهى ةيمواج في والايجابية اميومشاك ليوميةا الحياة
 اعاتر الص ذهى مىع بملتغ ديالج بذؿ، و ايعاتار صو  الحياتية المواقؼ ةيمواج مىع والقدرة
 ىإل السعيو  ا،يمع التوافؽو  الصعبة الاجتماعية الظروؼ عمى السيطرةو  ا،يل الاستكانة وعدـ

 .ايتخطيو  القديمة الأفكار مىع الارتكاز عدـو  الحياة مطالب في جديد وى ما كؿ مىع التعرؼ
 (50ص، 2004 أشرف، شريتو  صبرة يمع)

 جسميا،(ككؿ شخصيةمل المتناسؽ المتكامؿ الكامؿ الوظيفي الأداء في يتمثؿو :النفسي التكامل*
، 2005 ،حامد انهر ز ( .العادي النمو رىمظاو  النفسية بالصحة التمتع و) اجتماعيا انفعاليا، يا،معق
 (50ص

 بيةمأغ حياة مىع الغالب المألوؼ المعتدؿ، العادي، السوي وؾمالس في يتمثؿو :العادي وكمالس*
 (17ص، 2002 أحمد، مدثر). النفسي التوافؽ مستوى تحسيف مىع العمؿو  العادييف الناس

 بذؿو  والوج بشاشةو  اـر الح اجتنابو  الحلبؿ بمطو  ـزاالالتو  الأدب في يتمثؿ :قمالخ حسن*
رضاءو  الأذى كؼو  المعروؼ  ناسمل الخير حبو  القوؿ ليفو  اءر الضالسراء و  في الناس ا 

 الوقارو  والبر الصدؽو  الصلبحو  الحياءو  الوالديف برو  الحؽ قوؿو  الجوار حسفو  الكرـو 
 . العفةو  ـمالحو  الرضاو  الشكرو  الصبرو 
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 الصحةو  الجسميةو  النفسية بالصحة التمتع في ذلؾ ويتمثؿ: سلامو  سلامة في العيش*

 التمتعو  عاـ وبوج الحياة ىعم الإقباؿو  الخارجي،و  يمالداخ ـمالسو  النفسي الأمفو  الاجتماعية،

 (14ص،  2005 حامد، انر زه ( .أمؿو  بثقة مستقبؿمل التخطيطو  ايب

 بالتبعية يتصؼ ولا وئار آ إبداء في ونفس مىع يعتمد الفرد إف :الاتجاهات ثباتو  الاستقلال*
 حد ىإل لاتصؿ لكفو  النفسية، بالصحة يتمتعو  الآخريف أماـ واتىواتجا وائر آ مىع يدافعو 

 . الرفضو  القبوؿ بيف يتذبذب ولا واتياتجاى في ثابتا يكوف بؿو ائر آ في بمالتص

 الحقائؽ مع التعامؿ النفسية بالصحة التمتع الفرد مىع ينبغي :الأهدافو  الطموح في الواقعية*

 . تحقيقيا يمكف مناسبةو  مقبولةو  واضحة داؼىأ وضع طريؽ عف واقعي بشكؿو  بموضعية

عمى  القدرة أيضا النفسية الصحة خصائص مف :السابقة اتر الخب من الاستفادةو  المرونة*
 يحدث قدو  التكيؼ، تحقيؽ أجؿ مف الموقؼ ويمع يكوف ما مع يتناسب مما التغييرو  والتعديؿ
 بناءا ووكمس مف يعدؿ ونأ كما ،تووبيئ ودافىأ أو الفرد حاجاتعمى  أر ط لتغيير نتيجة التعديؿ
 (37ص، 2014 إيمان، صولي (و.ل ىمعن لا فاشؿ وؾمس بتكرير يقوـ ولا السابقة اتر الخبعمى 

 يأ" انفعالي افز اتو  ثبات مف ويمع وى بما تقاس فردمل النفسية الصحة إف: الانفعالي انز الات*
 الأنا" "وايال" مف كؿ مطالبو  الواقع مطالب بيف التوفيقية ايمتيم في اينجاحو  "الأنا نضج

 ذهى بعض يتعارض لا بحيث فةمالمخت ودوافع بيف الانسجاـو  التوفيؽعمى  الفرد وبقدرة "الأعمى
 (14ص، 2000  الدين، صلاح العمرية (.الآخر ايبعض مع رياىظا تعارضا الدوافع

 في اؼر إس دوف شدائدمل الصمودعمى  قدرة ولدي السوي الفرد :الإحباط مواجهةعمى  القدرة*

 ذاىو  العدواف اليقظة، أحلبـ الإسقاط، النكوص، الكبت، احة،ز كالإ الدفاعية الحيؿ استخداـ

 الواقعية ياتمالعمو  تتفؽ بطريقة المحبطة المواقؼ ةيلمواج الأنا جانب مف كفاءة بميتط

عمى  تميزهو  ،وشخصيت تطبع التي السمات ـىأ مف للئحباط الفرد تحمؿ درجة إف موقؼ،مل
 (114ص، 2012 نصيرة، لمينو  ناصر دييزب) .الناس مف غيره
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 التربية والصحة النفسيةثالثا: 

تربية الأطفاؿ في ظاىرىػا سػيمةً يسػيرةً، إلّا أنّػو فػي ىػذا العصػر التكنولػوجي لا ب ػد  أف  تبدو
يكتسػػب الم رب ػػي وسػػائؿ جديػػدةً تمتػػاز بالانفتػػاح ومواكبػػة كػػؿ  جديػػد، مػػع المحافظػػة عمػػى مضػػموف 

ار  تتعػػد د  الأسػػاليب التػػي يطرحيػػا أصػػحاب الاختصػػاص، ويبقػػى القػػر و  .الرسػػالة التربويػػة وم حتواىػػا
مراحػؿ حياتػو،  عمػى مختمػؼ للآباء في اختيار المناسب منيا تِبعًػا لشخصػيات أبنػائيـ وسػموكاتيـ

ولكػػػف ىنػػػاؾ أىميػػػة خاصػػػة فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة؛ لػػػذا سػػػنمقي الضػػػوء عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف الصػػػحة 
 (2، ص2222)محمد لطفي،  .النفسية وأساليب التربية

 المؤثرة في الصحة النفسية لمطفل التربية عوامل-1

وتعتمػػد  ،ت عػػرؼ تربيػػة الطفػػؿ بأنيػػا عمميػػة تنشػػئة الطفػػؿ منػػذ لحظػػة ولادتػػو إلػػى سػػف البمػػوغ
 :عمى عدّة عوامؿ منيا

 .كيفية نشأة الوالديف في طفولتيـ -

 .التأثيرات الثقافية والاجتماعية المحيطة بالأسرة -

 .استعداد الوالدَيف لتقبؿ طفميما ونشر روح الألفة والمحبة في جميع الأوقات -

 .ارتباط الصحة النفسية وأساليب التربية التي يطبقيا الوالداف -

سعاده والمساعدة عمى نمو ه وتطوُّره -  .إدراؾ الطرؽ الصحيحة لدعـ الطفؿ وا 

 (2، ص2222)محمد لطفي،  .طريقة الأىؿ في ات خاذ القرارات المتعمقة بتربية الطفؿ -

 أساليب التربية وعلاقتها بالصحة النفسية-2

ليػػػؾ  أربعػػػة أنػػػواع مػػػف أنمػػػاط تربيػػػة ىنػػػاؾ ارتبػػػاط وثيػػػؽ بػػػيف الصػػػحة النفسػػػية وأسػػػاليب التربيػػػة. وا 
 :الأطفاؿ

https://www.verywellfamily.com/how-parenting-style-affects-childs-health-4116941
https://www.verywellfamily.com/how-parenting-style-affects-childs-health-4116941
https://www.verywellfamily.com/how-parenting-style-affects-childs-health-4116941
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متسػمطيف وصػارميف، وىنػا يكػوف الآبػاء  : (Authoritarian Parenting) التربيةة التسةميطية*
يستخدموف أسموب التأديب الصارـ ويرك زوف عمى استخداـ العقوبػات بشػكؿ كبيػر، مػع التقميػؿ 

ويعتمػػػدوف أسػػػموب التواصػػػؿ ذا المسػػػار الواحػػػد مػػػع أطفػػػاليـ، إذ ت قػػػد ـ  .مػػػف التفػػػاوض والحػػػوار
فػػي ىػػذا الػػنمط أقػػؿُّ رعايػػةً لأطفػػاليـ،  الآبػػاءو  .القواعػػد  عػػادةً لمطفػػؿ دوف شػػرح أىميػػة ات باعيػػا

، 2222)محمةةةد لطفةةةي،  .ويتوقعػػػوف مػػػف أبنػػػائيـ الكثيػػػر، مػػػع قميػػػؿ مػػػف المرونػػػة فػػػي التعامػػػؿ معيػػػـ
 (23ص

يسػمح الآبػاء المتسػاىموف لأطفػاليـ بفعػؿ مػا  :(Permissive Parenting)  التربيةة المتسةاهةمة*
وصػػفيـ بػػأن يـ أصػػدقاء لأطفػػاليـ أكثػػر مػػف يريػػدوف مػػع القميػػؿ مػػف التوجيػػو والإرشػػاد، ويمكػػف 

فيػػػـ يبتعػػػدوف عػػػف الأسػػػموب الصػػػارـ فػػػي التعامػػػؿ مػػػع أطفػػػاليـ، ويتيحػػػوف  .كػػػونيـ آبػػػاء ليػػػـ
ة بأنفسػيـ وأيضًػا يتيحػوف لأطفػاليـ الفرصػة لأف  .لأطفاليـ فرصًا لمتعرُّؼ إلى مشاكميـ الخاص 

مونو بأنفسيـ بدلًا مػف تقػديـ روا ويختاروا ما يفض  الآبػاء ضػمف ىػذا الػنمط و  .التوجييػات ليػـ يقر 
)محمةةد لطفةةي،  .أكثػػر رعايػػةً لأطفػػاليـ واىتمامًػػا بيػػـ، ويتوقعػػوف مػػف أطفػػاليـ القميػػؿ أو القميػػؿ جػػد ا

 (23، ص2222

يمػػنح الآبػػاء فػػي ىػػذا الػػنمط أطفػػاليـ الحريػػة  :(Uninvolved Parenting) التربيةةة المهممةةة*
موف فػػػػي قػػػػرارات أطفػػػػاليـ واختيػػػػاراتيـالكاممػػػػة؛ لػػػػذلؾ فيػػػػـ غالبًػػػػا لا  تواصػػػػؿ الآبػػػػاء مػػػػع  .يتػػػػدخ 

الآبػاء فػي ىػػذا و  .أطفػاليـ فػي ىػذا الػنمط يكػوف محػدودًا، ويقػدموف القميػؿ مػف الرعايػة لأطفػاليـ
 .النمط لدييـ توقُّعات قميمة مف أطفاليـ، وأحيانًا قد تكوف معدومة

يتمي ػػز الآبػػاء فػػي ىػػذا الػػنمط  :(Authoritative Parenting) التربيةةة الرسةةمية أو الموثوقةةة*
بمنطقيػػة التفكيػػر وتقػػديـ رعايػػة جيػػدة للؤطفػػاؿ؛ لػػذلؾ يمتػػاز أطفػػاليـ بالانضػػباط الػػذاتي والقػػدرة 

ويضعوف قواعػد تأديبيػة واضػحة للؤطفػاؿ مػع بيػاف سػبب  .عمى التفكير والاعتماد عمى أنفسيـ
كثػػػر فائػػػدة للؤطفػػػاؿ، وي نشػػػئ طفػػػلًب ويعػػػد ىػػػذا الػػػنمط ىػػو الأفضػػػؿ والأ .وضػػعيا واليػػػدؼ منيػػػا

آبػػػاء ىػػػذا الػػػنمط لػػػدييـ توقُّعػػػات مرتفعػػػة لأطفػػػاليـ، ولكنيػػػا موضػػػوعة بشػػػكؿ  و  .صػػػحيحًا نفسػػػي ا
ػػا يجعػػؿ الأطفػػاؿ يضػػعونيا فػػي قائمػػة الأىػػداؼ المػػراد تحقيقيػػا ، 2222)محمةةد لطفةةي،  .واضػػح؛ مم 

 (24ص
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 المصادر والمراجع التي يمكن لمطالب الإعتماد عميها

 أولا: المصادر

 .الكريـ القرآف، الاسراء سورة،  24 الآية -(1

 .الكريـ القرآف الشعراء، سورة، 18 الآية -(2

 ثانيا: المراجع

I- مراجع بالمغة العربية 

 الجامعي المكتب الإسكندرية،، 1ط التربية، أصوؿ(، 0222) الطيب، محمد أحمد -(3

 .الحدي

 لمنشر. لمكمبيوتر العممي المكتب، مصر النفسية، (، الصحة0220أحمد مدثر، ) -(4

 مف عينة لدى النفسية بالصحة وعلبقتو المدرسي (، المناخ0212إيماف صولي، ) -(5

 ورقمة. مرباح، قاصدي جامعة النفسية، الصحة في ماجستير رسالة المتوسط، تلبميذ

 ،2الكتب، ط عالـ النفسي، والعلبج النفسية (، الصحة0223السلبـ، ) عبد حامد زىراف -(6
 مصر.

 طمبة السنة لدى الانجاز دافعية في وأثرىا النفسية الصحة (،0220رحماوي، )سعاد  -(7
 المدرسي. النفس عمـ تخصص ماجستير، رسالة التربية، وعموـ النفس عمـ الثانية

 مكتبة ط، الأردف، النفسي، والإرشاد النفسية (، الصحة0222صلبح الديف العمرية، ) -(8
 العربي. المجتمع

 لمنشر وائؿ ، عماف دار1ط النفسية، الصحة مبادئ (،0223حسف الداىري، ) صلبح -(9
 والتوزيع.
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النبوية،  السنة في الإسلبمية التربية أسس(، 1771) الزنتاتي، الصيد الحميد عبد -(12
 .لمكتاب العربية الدار تونس، ليبيا،، 0ط

المصرية،  النيضة مكتبة، النفسية الصحة (، أسس1753عبد العزيز القوصي، ) -(11
 مصر.

 المعرفة دار والتوافؽ، النفسية (، الصحة0222أشرؼ، ) وشريت محمد صبرة عمي -(12
 مصر. الجماعية،

 الوراؽ. مؤسسة ، عماف،1ط النفسية، الصحة في (، دراسة 0220كامؿ الزبيدي، ) -(13
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