
 الإجابة النموذجية لامتحان مقياس تصميم وبناء أدوات البحث

 تحضير بدني –سنة أولى ماستر 

 ن( 6الإجابة على السؤال الأول: )

علوم وتقنيات هناك نوعان رئيسيان من الاختبارات يمكن استخدامها في مجال        
 النشاطات البدنية والرياضية هي: 

الاختبارات التي يقوم بوضعها خبراء في القياس، وهذه ( وهي ن 4المقننة: )الاختبارات  -1
الاختبارات تتيح الفرصة لاستخدام طرق وأدوات الحصول على العينات من السلوك باستخدام 
إجراءات منتظمة ومتّسقة، والاختبارات المنظمة المتّسقة تعني أن نفس محتوى الاختبار 

د للأداء، كما أن طريقة احتساب النتائج يطبّق طبقا لنفس التعليمات وطبقا للتوقيت المحد
تتضمن إجراءات منظمة وثابتة وبصورة موضوعية، بالإضافة إلى توفر المؤشرات الأساسية 
للاختبار الجيّد مثل: الصدق، الثبات، كما أن هذه الاختبارات تكون عادة قد جرى تطبيقها 

اء الفرد في ضوء هذه على مجموعة معيارية )أو مجموعات معيارية حتى يمكن تفسير أد
 ن(. 2.5المعاير(. )

 ن( 1.5ويمكن تصنيف الاختبارات المقننة إلى: )

 اختبارات القدرات )القدرات العامة، والقدرات المركبة، والقدرات الخاصة(. -1
 اختبارات التحصيل )اختبارات التنبؤ والاختبارات المرتبطة بنشاط معين(. -2
 .اختبارات الميول والشخصية والاتجاهات -3

 ن( 2الاختبارات التي يقوم بوضعها الباحث: ) -2



قد يصطدم الباحث بعدم مقياس مناسب للصفة أو السمة أو الخاصية المراد قياسها،        
أو حتى لا يناسب أفراد عينته، ومن ثم يصبح لزامًا عليه أن يقوم بتصميم مقياس يقيس تلك 

 السمة أو الصفة أو الخاصية ويناسب أفراد العينة.

 نقطة(: 14: )2الإجابة على السؤال 

 ن( 02الفرضيات: )-1
 الرئيسية:  -أ

–توجد علاقة بين الإصابات الرياضية ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 
 .-صنف أكابر

 الفرعية:  -ب
سلبًا على سلوك لاعبي كرة القدم الذي سبق لهم وأن تؤثر الإصابات الرياضية  -

 تعرضوا لإصابات رياضية.
من مستوى الأداء لدى اللاعبين الذين سبق لهم للإصابات الرياضية دور في التقليل  -

 وتعرضوا لإصابات رياضية خلال التدريب أو المباربات.
تؤدي الإصابات الرياضية إلى التخفيض من الرغبة في تحقيق النجاح وتجنب  -

 الفضل لدى اللاعبين الذين سبق لهم وتعرضوا لإصابات رياضية.

 

 

 

 

 



 جامعة محمد الصديق بن يحيى

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية

 استبيان حول:

 

 

 

 

 دراسة من أجل نيل الشهادة )س( في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 إشراف الأستاذ:                     إعداد الطلبة:                          

-                                                         -  
-      
-   

 أمام الإجابات الصحيحة )×( ضع علامة  تنويه:

 المعلومات المقدمة تبقى سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث

 شكرا على تعاونكم 

 

 

 م2023-2022السنة الجامعية: 

الإصابات الرياضية ومدى تأثيرها على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة 
 القدم صنف أكابر

 جيجل -صنف أكابر–دراسة ميدانية على أندية كرة القدم  -
 



 المحور الأول: البيانات الشخصية 

 السن:  -1
 المنطقة الجغرافية: ريفي            حضري          شبه حضري  -2
 ما بين الرابطات        ثاني هواة           مستوى النادي: ولائي               جهوي  -3

 المحترف الأول           

الإصابات الرياضية تؤثر سلبا على سلوك اللاعبين الذين سبق وتعرضوا المحور الثاني: 
 لإصابات 

 ؟هل سبق لك وأن تعرضت لإصابة رياضية -4

 نعم             لا

 كانت إجابتك بنعم كيف أثرت الإصابة على تدريباتك؟.................... إذا -
 التي تعرضت لها؟هل جعلتك الإصابة  -5
 أكثر حذرا خلال التدريبات -أ

 تجنب التدريبات المكثفة  -ب
 الشديد قبل الاشتراك في التدريبات والمباريات القلق  -ج
 ................................................أخرى تذكر:  -د

المحور الثالث: للإصابات الرياضية دور في التقليل من مستوى الأداء لدى اللاعبين 
 ن( 2.5رياضية خلال التدريب أو المباريات. )الذين سبق لهم وأن تعرضوا لإصابات 

 هل تقبل على أداء واجباتك بحماس في المباريات؟ -6

 لا    نعم       

 



 كيف كان أداؤك قبل الإصابة؟ -7

 ضعيف      متوسط           جيد       

 بعد الإصابة هل أصبحت؟ -8
 تعتقد أن الإصابة أثرت سلبا على أدائك -
 أخطاء في الأداء أثناء المنافسة ترى أن الإصابة جعلتك ترتكب  -
 ترى أن الإصابة سبب في هبوط أدائك في المنافسة  -
 ................................أخرى تذكر:  -

في تحقيق النتائج المحور الرابع: الإصابات الرياضية لها دور في التخفيض من الرغبة 
 وتجنّب الفضل لدى اللاعبين الذين تعرضوا لإصابة.

 هل ترغب في تحقيق نتائج إيجابية وتجنب الفضل في المباريات؟ -9
 نعم               لا

 كانت إجابتك بنعم هل تصرّ على تحقيق النجاح رغم الإصابة. اشرح ذلك. إذا -
 بعد الإصابة الرياضية هل أصبحت تخاف اللعب؟ -10

 لا  نعم                

 هل لا زلت متفائلا بمستقبلك الكروي بعد العودة من الإصابة؟ -11

 نعم              لا   


