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  المحاضرة الأولى :

 : ضيʮمدخل للتدريب الر 
لف مستوēʮم للاعبين بمختيعتبر التدريب الرʮضي عملية تربوية هادفة وموجهة ذات تخطيط علمي، لإعداد ا      

لى للوصول إلى أع ونفسيا اوحسب قدراēم، براعم ʭشئين ومتقدمين، إعداد متعدد الجوانب، بدنيا ومهارʮ وخططي
ا فقط، فكل ت العلييس قاصرا على المستوʮمستوى ممكن، وبدلك لا يتوقف التدريب على مستوى دون الأخر ول

لاعبين في ستوى البممستوى طرقه وأساليبه، وعلى دلك فالتدريب الرʮضي عملية تحسين وتقدم وتطور مستمر 
تدريب وترقية  ʪلإضافة إلى ...، هذااĐالات الرʮضية المختلفة كرʮضة المدرسة ورʮضة المعوقين والرʮضة الجماهيرية

د معين، حريب عند قدم ʪلمستوى الرʮضي العالي إلى الأعلى وهكذا حيث لا يتوقف مستوى التدوتحسين وت
  فالتقدم مضطرد وما نصفه اليوم ʪلمستوى الجيد لا يصبح في الغد جيدا . 

 ومما تقدم يمكن تعريف التدريب الرʮضي بما يلي:

  ضيين للوصول إلى المستوى العا1966هارا يعرفهʮلي فالأعلى.: إعداد الر 

  هودات الجسمية التي تؤدي إلى تكيف1975ليمان يعرفهĐوضيفي أو  : كل الأحمال وا

ʮضي للاعب تكويني و تغيرات في الأعضاء الداخلية ينتج عنها ارتفاع المستوى الر.  

  بمختلف : عملية تربوية هادفة ذو تخطيط علمي لإعداد اللاعبين1991بسطوسي أحمد يعرفه 

  بدنيا ومهارʮ ونفسيا للوصول إلى أعلى مستوى ممكن .مستوēʮم 

  حسبmatveiev 1972   :ضي هو كل التحضير البدني ،التكنوتكتيكʮي ،الفكري التدريب الر

 والمعنوي للرʮضي من خلال تمارين رʮضية .

له أخصائيين  م به حيثمما سبق يتضح أن التدريب الرʮضي ليس عملا عشوائيا بحيث يستطيع أي فرد أن يقو    
 ناعة البطل أولأمثل لصاوخبراء مؤهلين ومتمرسين في أسراره وخباʮه ،فالتدريب الرʮضي المقنن هو الأسلوب 

   الفريق الرʮضي .

 : ضي على ثلاث محاور أساسيةʮيعتمد التدريب الر 
 ثر في لأسساϦ لعمليات التطبيقية والتيʪ باشر .ه بشكل موالمبادئ العلمية للعلوم المرتبطة  

  ضي ( الواقعية ،الشمولية ،المرونة ،العلمية ،تحقيقʮلهدف ) .اأسس تخطيط التدريب الر 

 . القيادة التطبيقية لعملياته 



  
  

 

ورة اقتران وضوعاته وضر لمالتسلسل المنطقي  الأمور المهمة في دراسة علم التدريب الرʮضي هي مراعاة ومن      
تقنيات خدمة ومات والالنظرʮت ʪلتطبيقات الميدانية فضلا عن امتلاك المدرب والمختص مهارة توظيف المعل

لمرتبطة اب على العلوم ع المدر للعملية التدريبية والارتقاء đا إلى أعلى المستوʮت ،ويترتب على دالك ضرورة اطلا
  لم التدريب الرʮضي .والساندة لع

  متطلبات التدريب الرʮضي للمستوʮت العليا: 
 . لاعب موهوب  
 . مدرب بمواصفات خاصة  
 . تخطيط عالي المستوى  
 . إمكانيات متطورة  
 . رعاية خاصة  
 اللاعب الموهوب  :  

ي النواحلعليا من ) يجب أن يكون هناك انتقاء خاص للاعب المستوʮت ا البطل يولد ولا يصنع (     

لانجاز سة ومتطلبات اضة الممار ) ويعتمد دلك على نوع الرʮ (البدنية، المهارية، الفيزيولوجية، النفسية.....الخ
  .  العالي فيها، ويتفق دلك مع مبدأ الفروق الفردية بين الأفراد في التطور

 مدرب ذو مواصفات خاصة  :  
ة، لثقافة العالياقيادية، إن رʮضة المستوʮت العليا تتطلب مدربين بمواصفات خاصة تتمثل ʪلشخصية ال      

خطيطية والفنية والت البدنية التحصيل العلمي المناسب، المتابعة وتطوير القدرات بصورة مستمرة بما يخص الجوانب
  . بحوث في مجال الاختصاصوالخاصة ʪللعبة والاطلاع على أخر الدراسات ونتائج ال

 تخطيط ذو مستوى عالي : 

ēا المختلفة، لتحقيق أهداف محددة بدقة بمديتم دلك من خلال تحديد استراتيجيات العمل وتثبيت الخطط      
. اعتمادا على التنبؤ الواعي والتفكير المنطقي  

 إمكانيات متطورة  : 
.  المختلفة يم ϥنواعه ومستوʮتهدريب والتقو والمختبرات وتكنولوجيا التتتمثل ʪلبنية التحتية والمنشئات الرʮضية   

 رعاية خاصة  :  

التدريبية التي تحيط ʪلرʮضي وتيسير حياته العائلية والدراسية والتدريبية بما و الاهتمام الخاص ʪلأمور الحياتية    
. يحقق أفضل النتائج المتمثلة ʪلإنجاز الرʮضي الكبير  


