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 10المحاضزة 

 مفاهيم مرتبطة بتاريخ النشاط البدني الرياضي
 

قذمتم  

خ ٌعذ السجل االإنخىب لأحذار االإاض ي لما ٌعذ دو أهمُت لبري للمهخمحن بالتربُت و الخعلُم و     ان دساظت الخاسٍ

اضُتمجاى التربُت   البذهُت و الشٍ

فأي جخطُط للمعخقبل أو جحلُل للخاضش ًحخاج بالضشوسة لذاسظت االإىاقف و الأحذار التي حذزذ في االإاض ي 

 ،حُث ٌعذ الترار الخضاسي القذًم هى الشلحزة الأظاظُت التي جبنى عليها المجخمعاث الخذًثت فلعفتها و ظُاظتها.

خ خ التربُت البذهُت ًشجبط بالخاسٍ خ و حتى العصش الخاضش و لزلو فهى   الؤوعاوي مىز عصىس  و جاسٍ ما قبل الخاسٍ

خ التربُت خ جشبىي لاسجباطه بخاسٍ  جاسٍ

 : ٌشمل الاظم على شقحن :مفهوم التربية البذنية

ق اهخقااه و ججذًذه و الؤضافت الُه، و هقل القُم و أهماط  التربية    -1 : حعني هقل الترار الثقافي و جىقُخه عً طشٍ

العلىمالعىي حتى ًندعب المجخمع جماظنه. و لهي جخم عملُت التربُت فلا بذ مً وحىد مشبي و متربي و وظط ًخم 

ت.  فُه العملُت التربىٍ

حُث ٌعخلضم وضع خبراث الترار الثقافي في اطاس جىظُمي ماالإىاهج و مً هزا االإىطلق فإن التربُت مجالا لتربُت 

االفشد حعذًا،عاطفُا ، معشفُا و مه  اسٍ

اضت طبيعة هذه التربية    -2  : فهي بذهُت مً خلاى الشٍ

  

 علاقة التربية بالتربية البذنية :

أوى دسط حعلمه الاوعان في الخُاة مان على شهل وشاط بذوي فماسط الصُذ و الدعلق و الجشي و االإش ي     -1

 لاهقاره مجن الفىاء.

وظُلت للترفُه و الدعاب القىة البذهُت الى سظالت تهخم في جشبُت التربُت البذهُت : اسجقذ بفلعفتها مً مجشد     -2

 الافشاد مً حمُع الىىاحي العقلُت ، البذهُت ، الاحخماعُت و الاهفعالُت

االإُل الى اليشاط البذوي و اللعب في مقذمت االإُىى التي ًىلذ للفشد مضودا بها و بهزا ًخضح مذي اسجباط التربُت     -3

ت البذهُت بالعملُت  التربىٍ

التربُت البذهُت حضء منمل للتربُت الخذًثت التي جشاعي االإُىى و الخاحاث و الذوافع الؤوعاهُت فهي وظُلت     -4

ت  هاجخت حعهم في جحقُق الأهذاف الخلشبىٍ
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 ماهية التاريخ : 

 حعشٍف الىقذ و هى العلم الزي ًبحث في القضاًا و الخىادر االإاضُت :لغة

قه الاوعان عبر العصىس إر ًذسط فُه الأحذار و الأفهاس و الأشخاص و الجماعاث و سجل الإا حقاصطلاحا :

خ ظلعلت مخصلت الخلقاث جخلاحق فيها  خ حذزذ مشة واحذة مً الصعب أن حعىد مشة أخشي فالخاسٍ أحذار الخاسٍ

 الىخااج باالإقذماث و ًشجبط االإاض ي بالخاضش و االإعخقبل

خ فُما ً  لي :مما ظبق ًخضح ماهُت الخاسٍ

 دساظت الإعحرة حضاسة الاوعان    -1

 محاولت معشفت مل ما فنش فُه أو جطلع الُه الاوعان مىز بذاًت الهىن     -2

 السجل االإنخىب لاحذار االإاض ي.    -3

 الشاهذ على مش العصىس.    -4

 الخىاس بحن االإاض ي و الخاضش.    -5

 الذساظت التي تهخم بعلىك الاوعان في المجخمع    -6

ذ مً معاسف الاوعان و جىمي أفقه    -7  سحلت في الضمان جضٍ

 هاجج العلاقت االإخبادلت بحن االإبادئ الاظخمشاس و مبادئ الخغُحر    -8

 مصادر المادة التاريخية :

 و هي هىعان

 المصادر الأولية :    -0

اضت القذًمت مً الآزاس وهي لثحرة و مخخلفت و في مجاى التربُت البذهُت حعخبر  الآثار :        -1-1 أدواث اللعب و الشٍ

 ظىاء ماهذ مىحىدة أو مسجلت على الجذسان أو اللىحاث

 وهي ميشىسة أو غحر ميشىسة و منها الوثائق :        -1-2

اث و السجلات المذونة :  -1-2-1 عُت او القضااُت ، سجلاث قىاعذ اللعب ،و هظم إداسة االإباسٍ مالاحهام الدششَ

 عشةاللىااح االإف

و هى الترار الثقافي االإخذاوى شفاهت مالخهاًاث الشعبُت و الفاظ الخحُت و  السجلات الشفهية : -1-2-2

 العاداث و الخقالُذ و في مجاى التربُت البذهُت مالشقص و الألعاب الشعبُت و العاداث الصخُت.

وهي عباسة عً حسجُلاث أو معلىماث مىقىلت عً االإصادس الأولُت ماالإفقالاث و ملاحظاث  المصادر الثانوية :      -2

 النخب.

 أهمية دراسة ثاريخ التربية البذنية :

 الخعشف على الأخطاء التي وقعذ في االإاض ي لخجىبها في الخاضش         -
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 الإعاصشجقذًش حجم و اججاه جقم في مجاى التربُت البذهُت في الىقذ ا         -

اضت عبر مخخلف العصىس          -  دساظت االإذاسط الفلعفُت النبحرة و جأزحرها على الشٍ

ت         - خ مما ًذعم الثقافت البذهُت و القُم التربىٍ  فهم دوس التربُت البذهُت في حُاة الشعىب عبر الخاسٍ

حن في مجا         -  ى التربُت البذهُتجقذًم أهم إهجاصاث الباحثحن و الفلاظفت و التربىٍ

 حصجُع البحث العلمي في مجاى التربُت البذهُت         -

 مظاهز التربية البذنية :

هحً لا وعخطُع أن هطلع على لعب الطفل االإطلق ) الخش( جشبُت بذهُت أو لعب الخُىاهاث جشبُت بذهُت لزلو 

عباحت و الشماًت .... الخ و ًمنً جقعُم فالتربُت البذهُت بمفهىمها جبذو في مظاهش مخخلفت و أشهاى عذًذة مال

 هىاحي اليشاط في التربُت البذهُت الى قعمحن :

ً مالجشي ،  المظاهز الفزدية :    -1 و وعني بالاهىاع التي جماسط مً الصخص بمفشده دون الاظخعاهت بالآخشٍ

 االإصاسعت ، الىزب ، االإباسصة ..... الخ

اضاث هي الأهىاع ا المظاهز الجماعية :    -2 لتي جماسط في حماعاث و ٌشترك فيها ألثر مً لاعبحن ازىحن مالشٍ

 الجماعُت .....

 

 


