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Sources energetique pour la resynthese de ATP lors de |a
contraction musculaire
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Rappelle sur les contraction musculaires en générale

Nt
A Claa g o 5l N oAl o oEYAEE gl g ead cilall
les sarcoméres . R ~p ) saall-ddadde

https://www.youtube.com/user/Anatomie3DLyon
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1. Concentrique 2. Isomeétrie 3. Excentrigue 4. Pliométrie

La contraction musculaire concentrique:
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La contraction musculaire isométrigue:
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La contraction musculaire excentrique:
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Mode d'action musculaire — pliomeétrie

Pliometrie
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