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.بلقمنالطبيالفحصفرصةلهمتتحلمغالبيتهملأنالناشئينمرحلةفيلاسيمابالغةأهميةلهالدوري الطبيالفحص
اومن فوائد هذا الفحص أنه يؤدي إلى اكتشاف الكثير من الأمراض والمعوقات التي توجد عند الناشئين دون أن يشكو به

اح فرصة التعرف وكذلك من فوائد الكشف الطبي أن يشترك المدرب اشتراكا ايجابيا في تسجيل المعلومات الصحية عن اللاعبين وأرهم، وتت
(.180، ص2002بهاء سلامة، .) على الإمكانيات الصحية والاجتماعية والفروق الفردية بينهم

نفيذ أي إن التقويم الطبي في غاية الأهمية لكل الأفراد في الأحوال العادية وقبل ت✓
ا لا برنامج رياضي، إلا أن الواقع أنه لا يستطيع كل الأفراد إجراءه وهم أيض
اد والمغالاة يستطيعون تحمل نفقاته نظرا لعوامل عديدة أهمها مستوى معيشة الأفر 
هذه في أسعاره، كما أن النظام الحكومي بالدولة غير مستعد لإجرائه ولتنفيذ

.الخدمة لتعطي تعداد السكان أو حتى الغالبية العظمى منهم
إتباع والحقيقة العلمية تؤكد أنه إذا أردنا الأخذ بالمبادئ السليمة وب

بي الأسلوب العلمي في ممارسة الرياضة يجب على الأفراد الفحص الط
.بواسطة المتخصصين وذلك للحالات التالية على وجه الخصوص



الأطفال والناشئين-
الرجال فوق سن الأربعين و السيدات فوق سن-

.الخمسين
.جميع الأفراد أو الذين يعانون من مخاطرة محددة-
دم جميع الأفراد الذين يعانون من ارتفاع ضغط ال-

مم أو ضغط الدم 160الانقباضي أكبر من 
.مم زئبق50الانبساطي أكبر من 

240م جميع الأفراد الذين يزيد كولسترول الدم لديه-
. %ملغرام

.جميع الأفراد المدخنين-
و كل جميع الأفراد الذين يعانون من انسداد الشريان التاجي وبعض أ-

:الحالات السابقة قد يشتكون من الأعراض التالية
آلام في الصدر وحول البطن* 
".النفس القصير" ضيق في التنفس * 
الغثيان أو الكسل الشديد* 
السعال المصحوب بضيق التنفس * 
.آلام في الطرف السفلي خاصة في الكاحل* 
.هبوط وخفقان في القلب و زيادة معدل ضربات القلب* 

لطبياالإطارفيتفسيرهايجبالسابقةالأعراضأننلاحظأنوعلينا
ن تكوقدلأنهاالمناسبة،والاكلينكيةالمعمليةالفحوصخلالومن

.رةخطيأوبسيطةبأمراضالإصابةتعنيقدوهيمرضيةأوعرضية



:استمارة للتقييم الطبي الفسيولوجي

خاصةاستمارةقدمكرةلاعبلكليكون أنيجب
تحتوي أنيجبوالتيالفسيولوجيالطبيبالتقييم

:التاليةالأقسامعلى
.العامالطبيبالفحصخاصقسم-
.الفسيولوجيةالطبيةبالفحوصخاصقسم-
."المرفولوجية"الخارجيةالطبيةالفحوصخاصقسم-
.المعمليةبالفحوصخاصقسم-
.(193ص،1999رياض،أسامة).والبدنيةالطبيةاللياقةبدرجةخاصةبيانات-



:قسم الفحوص الطبية العامة
يةالمرضالشكوى الهاتف،رقماللاعب،وزن الوظيفة،الميلاد،تاريخالعمر،:عامةبيانات•

.وأخرى الرئيسية
حساسيةو وحوادث،وإصاباتجراحيةوعملياتأمراضمنالسابقالطبيالتاريخ:الطبيالتاريخ•

لمستوى اعلىأثرتقدسابقةوأمراضأسبوع،منأكثراستمرتوأمراضمعينةطبيةلعقاقير
.الرياضي

الصرع،و السكري،،الروماتيز:مثلالعائلةأمراضعنالسؤالويشمل:العائليالطبيالتاريخ•
.الخ......والزهري 

الأخرى توالرياضاالقدم،كرةممارسةبدءتاريخعنمعلوماتويشمل:والتدريبالطبيالتاريخ•
ياضية،ر إصابات"بطولات"الرياضيالنجاحدرجةممارستهابدءوتاريخاللاعبيمارسهاالتي
التدريب،نوعالأسبوع،فيالتدريبوحدةكميةالأخيرالعامفيالتدريبالتدريب،سنواتعدد
.المبارياتبعدأوالتدريبأثناءطبيةشكوى أي

اتساعالتدخين،العمل،ساعاتبانتظام،اللاعبيستخدمهاالتيالأدويةوتشمل:العادات•
.الخ.......والمنشطاتالمنبهاتالنوم،

السنالجسم،نمطالنمو،الطول،الوزن،الجسم،سطحمساحة:العامالطبيالفحص•
:إلىبالإضافةالبيولوجي



.جلديةأمراضجلدية،بقعسطحية،جروحملونة،بقعالجلد،لون وتشمل:الجلدفحوصات-
لوجودهناةالإشار يجد)الأسنان،ألامللأسنان،طبيعيالغيرالنموالأسنان،تسوسفحص:والأسنانالفمفحوصات-

.(اللاعبون لهايتعرضالتيالإصاباتوبينواللثةالأسنانأمراضبينعلاقةوجودأثبتتدراسات
الخ...الدمضغطقياس:والانقباضيالانبساطيالشريانيالجسمضغطقياسفحوصات-
الخ......."البصرقصيرأمطويل"الأبصار،أخطاءالعينين،جحوظالملتحمة،النظر،قوةوتشمل:العيون فحوصات-
:القلبتخطيطفحوصات-

شر دقائق بعد وتشمل تخطيط القلب ونتائجه في الراحة، أثناء بدل جهد، وكذلك تفاصيل تخطيط قلب اللاعب مع راحة ع
.المجهود

المتوقعة ونسبتها وتشمل قياسات أقصى سعة تنفسية للاعب والسعة الحيوية المقاسة و : فحوصات الوظائف التنفسية-
.لمساحة الجسم وقياس كمية اقصى زفير

.أكسجينوتشمل حجم القلب ونسبته لمساحة الجسم ونسبته ايضا لأقصى نبض: فحوصات خاصة بجحم القلب-
راض المبكرة وتشمل تخطيط للعضلات الخلفية للوح الكتف وهي هامة في اللاعبين الأع: فحوصات تخطيط العضلات-

.الخاصة بتلك العضلة وكذا معرفة نوع العضلات التي يمتلكها اللاعب



:وجيةقسم الفحوصات الطبية الفسيول
لاعب هوائيا ويتم وتتم فيه الفحوص التي ذكرناها سابقا لتقييم كفاءة الجهاز الدوري التنفسي ل

.تكرار الفحوص الطبية الفسيولوجية ل ثلاثة شهور للاعبين

(جيةالمرفولو :)قسم الفحوص البدنية الخارجية
وتشمل الطول والوزن وطول الأطراف السفلى والعليا، درجة تقوية 

.رى التي تحت الجلد و أي قياسات إضافية أخالحقون المفاصل وكمية 

:عامةوتشمل الفحوص المخبرية ال: قسم الفحوص المعملية

:الدمفحوص•
"هيموجلوبين"للدمعامةصورة-
الطبيوالتفصيلوالحمراءالبيضاءالدمكرياتعدد-

.والنوعي
.الدمهيموجلوبيننسبة-
.اخرى ملاحظات-

:البولفحوص•
.وجدماإذاالزلالنسبة-
.للبولالمجري الفحص-
.وجدتماإذاالسكرنسبة-
أخرى ملاحظات-

جهازالطفيلياتوجودلاستبعاد:البرازفحص•
.الهضمي

:أخرى طبيةمعمليةفحوصات•



......شكرا على المتابعة يتبع في المحاضرة القادمة
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