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:مقياس الكرة الطائرة



:ةالمهارات الأساسية في الكرة الطائر

:تنقسم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة الى



الارسال هو وضع الكرة في حالة  serve:الارسال-01

ر اللعب بعد صافرة الحكم من خلف خط نهاية الملعب بواسطة اللاعب لتعب
.فوق الشبكة الى منطقة المنافس

:أهداف يمكن تحقيقها من الارسال
تسجيل نقطة مباشرة اذا سقطت الكرة في منطقة •

.المنافس
.هالتركيز على لاعب الخصم الاضعف بلعب الارسال الي•
الماهر بالأرسال يستطيع اختيار المكان المناسب من•

.منطقة المنافس لتسجيل نقطة
عدم اتقان الارسال يتيح للمنافس اكتساب نقطة •

.والحصول على الارسال



:ينقسم الارسال الى

:الىوينقسم الارسال من أسفل -1

Underhand serve
أسهل منالنوعهذايعد. موجهالارسال من أسفل 1.1* 

.أنواع الارسال وأضمنها يستعمل خاصة مع المبتدئين

.  مهارة الارسال من أسفل موجهحتوضةصور
 .



:الارسال من أسفل جانبي* 2.1

.صورة توضح الارسال من أسفل جانبي

ة الارسال من أسفل جانبي يقف اللاعب وجانبه المعاكس للذراع الضارب
أداء ويتمتانمنثنيوتكون الساقان مفتوحتان قليلا والركبتان مواجها للشبكة 

ابعتها الارسال بنفس طريقة الارسال من الأسفل مع مراعاة توجيه الكرة ومت
.الى الجانب باتجاه ملعب الفريق المنافس



:الىوينقسم الارسال من أعلى -2
Overhand serve

(.تنس) الارسال من أعلى مواجه•
(.المتموج)الارسال المواجه من أعلى •
.  الارسال بالوثب•



(:ارسال التنس) الارسال من أعلى مواجه1.2•

ة، وتكون وفيه يقف اللاعب مقابل الشبكة والقدم عكس اليد الضاربة للكر
الكرة أماما محمولة على اليد الغير ضاربة ثم تقدف الكرة نحو الأعلى
فس بحيث يكون مستوى سقوطها فوق الكتف وأمام اليد الضاربة، وفي ن

.الوقت يعمل اللاعب مرجحة وتقوس للجدع للخلف من أجل ضرب الكرة

(ارسال تنس) صورة توضح الارسال من أعلى مواجه
(.2007خالد العرقان )



(:المتموج) الارسال المواجه من أعلى 2.2*

ولا نفس الطريقة الأولى لكن هنا اليد تكون مرفوعة بجانب وخلف الرأس
.خلفييتم تقوس الضهر ولا تتم متابعة الحركة وتضرب الكرة من نصفها ال

.صورة توضح الارسال المواجه من أعلى
(2007خالد العرقان، )



:الارسال من أعلى مع الوثب3.2*
م يقوم يقوم اللاعب بالرجوع للخلف لمسافة تمكنه من التقدم والقفز عاليا، ث

رب برمي الكرة عاليا وللأمام وفي نفس الوقت يقوم بالقفز عاليا من أجل ض
ب الكرة عند هبوطها لمستوى يمكنه من ارسالها عاليا فوق الشبكة وهنا يج

ن على المرسل التدرب جيدا على هذه المهارة ويجب أن يكون هناك تناسق بي
.قفزة اللاعب ووقت هبوط الكرة

.صورة توضح طريقة الارسال من أعلى مع الوثب
(12، ص2007خالد العرقان، )
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