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 نقطة(  7) السؤال الأول: 

 أهمية تحليل المنافسات الرياضية؟ لمنافسة الرياضية؟ وأذكر ا لتحليل اعط تعريفا مناسبا -

 المنافسة الرياضية: 

فبدونها تفقد الرياضة  البدنية والرياضية الأنشطة لمختلفة تتضمن الهدف النهائي ان المنافس

أو  في مقابلة  للبحث عن الفوز مزاحمة مميزاتها الخاصة فالمنافسة بمثابة اختبار في شكل 

 قوانين التنافس،  وفق ما تنص عليه   رياضيةمنازلة 

مستوى وفاعلية التدريب والتحضير البدني وذلك من  قييم ت المنافسة الرياضية تعتبر وسيلة ل

الى تقييم المكتسبات المهارية   إضافة ة الفيزيولوجي البدني والقدرات  الأداءخلال تقييم مستوى 

،  شاكل الخططية أثناء اللعبالحلول للم إيجادوالفنية خلال المنافسة ومدى قدرة اللاعب على 

 حققة. كما تسمح المنافسة بمقارنة بين مستوى النتائج الم 

 أهمية: 

 من خلال استغلال مواهب وقدرات اللاعبين.  الأداءالرفع من 

حوصلة عن القدرات التي يمكن للاعب   وإعطاءالبدني والتقني خلال المنافسات  الأداءقييم ت 

 الوصول اليها. 

  الإصاباتعن أهم  ت والإحصائياتساعد عمليات تحليل المنافسة الرياضية على جمع البيانات  

 اقتراح بروتوكول للتقليل منها او تجنبها. التي قد يتعرض اليها اللاعب وبالتالي 

 منافس حوصلة عن نقاط القوة ونقاط الضعف عن ال  زيادة فرص الفوز من خلال تقديم

 وتحسين الخدمات الرياضية.   الأرباحزيادة 
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مثل   جدب بشكل حماسيتوفرها ت هور حيث ان المعلومات والبيانات التي  زيادة تفاعل الجم

 القياسية...  الأرقامترتيب الفرق، لاعب،   أسرع

 نقطة( 7) لسؤال الثاني:ا

عرفهما وأعط مثال   -من أسس تحليل المنافسة الرياضية: التحليل الكمي والتحليل الكيفي -

 عن كل واحد منهما؟ 

الكيفي بأنه قدرة المعني على تحليل المهارة والتشخيص من خلال إعطاء الملاحظة وإعطاء القيم التحليل 

للمتغيرات المراد قياسها للأداء بشكل أقرب إلى الدقة للقياس الحقيقي بالاعتماد على ما يملكه من معلومات 

 .مسبقة في الدماغ

يعد التحليل الكمي من أدق أنواع التحليل وأهم شرط فيه هو وجود الأجهزة والأدوات التي من شأنها توفير 

معلومات ذات دقة تعكس حقيقة الأداء لذا فالتحليل الكمي هو قدرة المعني على توظيف الأجهزة 

 المطلوبة على أدق وجهالمستخدمة في تحليل واستخراج قيم المتغيرات 

 

   نقاط( 6: ) السؤال الثالث 

 أربع وسائل وأنظمة يتم استخدامها في تحليل المنافسات الرياضية؟  (4)أذكر  -

Wayscout- huld- instat- dartfish- once football- techfoot- isports 

analysis  

 

 

 

 

 

 

 بالتوفيق. 


