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 (07المحاضرة رقم: )

 الإصابات حول مفصل المرفق

 

مفصل المرفق وحيد المحور. يتكون من طرف تعريف المفصل من الناحية التشريحية:  .1
سفمي لعظمة العضد، مع الطرف العموي لعظمتي الزند و الكعبرة. حيث أنو يشمل عمى 

الإصابة في ىذا المفصل كنتيجة  محفظة زلالية واحدة مع محفظة ليفية واحدة. و تحدث
لإصابة مباشرة، ينتج عنيا كدمات و كسور بالمفصل. أو للإصابة الغير مباشرة و ينتج 

 عنيا شد و تمزق الأربطة.
و يحدث نتيجة لإصابة مباشرة، تقع عمى المفصل كا: السقوط أو  كدم مفصل المرفق:  .2

 نتيجة لضربة خاجية.
ألم شديد، ورم و زرقة حول المفصل، حركة المفصل محدودة. )لكن عند  . الأعراض:1.2

 فحص المفصل نجد أن العظام سميمة(.
يثبت المفصل بعمل جبيرة خمفية، أو لف المفصل عمل علاقة حول الرقبة،  . العلاج:2.2

 أسابيع. 3إلى  2ببلاستر من 
ائي )حمامات ساخنة، أو جمسات بعمل التمرينات العلاجية، العلاج الم. إعادة التأهيل: 3.2

 كيربائية(. و ىذا ما سيساعد عمى تميين حركة المفصل المصاب.
 و ىذه الإصابة شائعة عند رياضيي الجمباز.  . خمع مفصل المرفق:4.2
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: السقوط عمى  : و ىو الشائع و يحدث بسبب إصابة غير مباشرة كا. الخمع الخمفي2.4.2

راحة اليد و المرفق مثني قميلا. ففي ىذه الحالة تنزلق عظمتي الساعد أسفل و خمف عظمة 
 العضد.

 : الألم، فقدان الحركة تماما بالمفصل.أ. الأعراض
 تشوه بالمفصل: وىو بروز عظام الساعد لمخمف و عظمة العضد إلى الأمام.

 بروز وتر العضمة خمف و أسفل عظمة العضد.
: الإسعاف الأولي، عمل علاقة في المستشفى، عمل صورة الأشعة إذا كانت العلاج ب.

 مصحوبة بكسر.
أسابيع. يبدأ  33يرد الخمع تحت مخدر عام، و بعد رد الخمع يعمل الجبس و ذلك لمدة 

إعادة التأىيل بعد اليوم الثاني من الإصابة ثم بعد فك الجبس و ذلك باسترجاع الحركة 
 صل، و تقوية العضلات التي تعمل عمى المفصل.الطبيعية لممف

و ىو الأقل شيوعا، و يكون في غالب الأحيان مصحوبا بالكسر : الخمع الأمامي  .2.4.2
 في أعمى عظمة الكعبرة أو الزند. 
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: الألم و الورم، تشوه بالمفصل، خشخشة نتيجة الكسر، فقدان الحركة تماما عمى أ. الأعراض
 المفصل. 
 صور للأشعة، يرد الخمع تحت مخدر عام. و يثبت بعمل علاقة.: بعد عمل ب. العلاج

يثبت المفصل في الوضع الطبيعي، ثم يمف بلاستر أو جبس حول الذراع، و فوق المرفق 
 أسابيع. و أحيانا يمجئ إلى التدخل الجراحي مع إعادة التأىيل. 3إلى  2من 

 مضاغفات خمع مفصل المرفق  .3
عصاب، تكوين التكمس الإصابي لمعضلات المجاورة تيبس بالمفصل، إصابة شرايين الأ

 أسفل العضد، إلتياب الأوتار. ىذه المضاعفات تؤدي إلى ألم شديد عند تحريك المفصل.
الزند و الكعبرة. و تحدث  الساعد من عظمتين ىما: يتكون كسور عظمتي الساعد:  .4

بعظام الساعد. و ىي كسور  نتيجة السقوط عمى اليد و ىي مفرودة، مما ينتج عن ذلك كسر
 عادة ما تكون غير كاممة و غير متحركة.

: ألم شديد، عدم القدرة عمى تحريك الرسغ )بعد الإصابة(، يظير حدوث تشوه أ. الأعراض
 في مكان الإصابة.

 : وضع الساعد في جبيرة مؤقتة و علاقة حول الرقبة، عمل صور الأشعة.ب. العلاج

 أشير. 3إلى  2يثبت الكسر في جبس من يصمح الكسر تحت مخدر عام، 

تستوجب ىذه الإصابة إعادة التأىيل في فترة التجبس، و بعد فكو خوفا من حدوث 
 مضاعفات.
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يتكون مفصل الرسغ من العظام الداخل لممفصل،  إصابات حول مفصل الرسغ و اليد:  .5
الصف  أسفل عظمتي الزند و الكعبرة، و القرص الغضروفي مع عظام الرسغ. و ىي في

 الأول لعظام الرسغ: العظم الزروقي، العظم اليرمي، العظم اليلالي.
كدمات، كسور، شد، تمزق الأربطة، و الخمع  و تشمل الإصابات حول هذا المفصل:

 بالمفصل.

        
  

 


