
  

 الــجمــهوريــة الجـــزائريـــة الــديمــــقراطيــة الــشـــــعبيــــة

 الــبحــث الــعلمــــيوزارة الــتعليــم الــعالــي و

 -جــــيجل -يجامـعة محمد الصديق بن يحي

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 

 *-ليسانس الثانيةالسنة -الجيدوث *مقياس بح  الموضوع:

 

 

 

 

 

 

 

 :ملاحظات

 إعداد البحث يكون بشكل ثنائي)طالبين(..-1

: في ملف واحد و يتم إرساله إلى البريد الالكتروني  PDFيقدم البحث نسخة -2

com.derghoumfares@gmail    الى  27/02/2021و ذلك ابتداء من يوم

10/03/2021 

 البريد الالكتروني المستعمل من طرف الطالب من الضروري ان يحمل اسمه الشخصي.  -3

 

 

 

 درغوم فارس       أستاذ المقياس: 

 

  اختر تقنية من تقنيات رياضة الجيدو ) السقوط أو الإسقاط( مع شرحها

 (fiche de séanceو صياغتها في حصة تدريبية ) 
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