
  

 جــــيجل -حمد الصديق بن يحي مامـعة ج

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 

 

 المحور الرقم

 .والرجلين والتنفس  الحرة: حركة اليدينسباحة التحليل الفني لتقنية ال 10

 .والرجلين والتنفس  : حركة اليدينعلى الظهرسباحة التحليل الفني لتقنية ال 10

 .والرجلين والتنفس  : حركة اليدينعلى الصدرسباحة التحليل الفني لتقنية ال 10

 .والرجلين والتنفس  : حركة اليدينالتحليل الفني لتقنية لسباحة الفراشة 10

10 

=حول 1=حول السباحة الحرة + fiches de séances d’entrainement  1)بطاقات تدريبية ) أربعإعداد 

 أربع) اليدين.عمل خاصة بتدريب =سباحة الفراشة 1+= السباحة على الصدر  1لى الظهر+السباحة ع

 )للطاب الحرية في اخيار اللغة: عربية أو فرنسية( .(حصص كل بطاقة تمثل تقنية واحدة بطاقات
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=حول 1=حول السباحة الحرة + fiches de séances d’entrainement  1)بطاقات تدريبية ) أربعةإعداد 

 بطاقات أربع) .التنفسخاصة بتدريب =سباحة الفراشة 1+= السباحة على الصدر 1لى الظهر+السباحة ع

 )للطاب الحرية في اخيار اللغة: عربية أو فرنسية( (حصص كل بطاقة تمثل تقنية واحدة

 :ملاحظات

/ وفي حالة  4إلى 2في حالة إختيار الطالب لأحد البحوث من -صفحة 21إعداد البحث)لا يتجاوز  -0

 (.احدطالب و )فردي ( بشكل لا تتعدي كل بطاقة ورقة واحدة  50إلى  50ار أحد الأعمال من يإخت

  أعلاه. الجدول اختيار أحد المواضيع المدرجة في  -0

 pedagogiestapsuni18@gmail.comالخاص بالأستاذ: إلى البريد  PDFيقدم البحث نسخة  -0

 )لا يوجد تمديد(  1512 جوان 52آخر أجل لإرسال البحوث :  -4

 .في مقياس السباحة (الأعمال الموجهة)هذا البحث هي علامة  فيالعلامة التي يتحصل عليها الطالب  -5

: ()وإليكم فيديو توضيحي تشرح الطريقة  APAالتوثيق يكون وفقا لطريقة  -6

https://www.youtube.com/watch?v=AmiKblUQs_A  

 الموضوع: المحاور المقترحة لإعداد البحوث *مقياس السباحة2 )أعمال موجهة(

 الخاصة بالسداسي الثاني )سنة أولى ليسانس(

 عيسات كمالأستاذ المقياس: 
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