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 مشاكل الذات: - أ
فهدو يرابدب هدذ  التغيدرات في مرحلة المراهقة يمر المراهق بعدة تغيرات عضوية وفيزيولوجية في جسدد  لدذا 

التددي تطددرأ علددى جسددد  فيرابددب نفسددي باهتمددام ك يددر بددد يذددل إلددى النرجسدديةر لددذا فتجددد  يقدد  أمددام المددر ة 
بالساعات فيدخل المراهق في مرحلة من الذراع مع جسد  فإذا كان أنيقا وسيما  دت علدى نفسدي علامدات 

ذا كان جسد  يميل إلى القبح فقد يترتب عليي  إحساس بالنقص والدونية. التعالي وا 
ع ددر الددذات يسددتطيع المراهددق التواذددل مددع ا خددرين والعددين معهددم فيسددتفيد مددن تجددار هم المعيشددية فددلا  

يمكددن أن يعددين منعددزل عددن العددالم ول  ددد لددي مددن الدددخوة فددي تفدداعلات إيجا يددة وسددل ية مددع المجتمددع حتددى 
 وتتسع بدراتي.تتوسع معارفي العلمية والثقافية حوة العالم المحيط بي 

فددي هددذ  المرحلددة المراهددق بحاجددة إلددى الحتددواا والحددب والحتددرام حتددى ينضددي وحتددى يكددون لديددي ثقددة فددي 
ذاتدير ويحتدرم شخذديتير لددذا فدإن الثقدة هددذ  ل تدنجم فدي تدل جددو مدن التسدلط الددذل يفرضدي الوالددين ولكددن 

 تنجم عن جو من الحرية والستقلالية الذل يوفر  الوالدان.
 الناجمة عن الخوف: المشاكل - ب

بد يخاف المراهق من الوالدين أو من مدرسيي أو يخاف من الفشل الدراسي أو يخاف على حاضدر  ومسدتق لير 
أو يخدداف مددن البطالددة أو يخدداف بسدد ب الحالددة البتذددادية فددالخوف بددد يددنجم لأسددباب كثيددرة منهددا ا حسدداس 

المرحلددة يعدداني المراهددق مددن  عدددم التوافددق الددذاتي بالتقذددير فددي الواجبددات المدرسددية وناحيددة الأسددرة. فددي هددذ  
والنفسي فهو ل يسدتطيع أن يحقدق التدوازن لأن الرتبدات الشدعورية لديدي هدي التدي تدتحكم فدي سدلوكياتير فيكدون 
أكثددر اندددفاعا وعنفددا وتهيجددا أو شخذددا منعددزل  وكددل هددذا يعتمددد علددى الرعايددة التددي يتلقاهددا المراهددق فيجددب أن 

 من الرعاية الكافية والتوجيي والنذح وا رشاد وير ى على الأخلاق القويمة يناة المراهق بدرا
 المشاكل العاطفية والجنسية: –ج 



يواجي  المراهق مشكلات عاطفية ووجدانية وانفعاليةر في هذ  المرحلة يميل إلدى الجدنس ا خدر ويددخل  
بالنسدبة للمراهدق حبدا أفلاطونيدا تهديي  في علابات من الحب والرومانسدية مدع الطدرف ا خدرر ويعدد هدذا الحدب 

 فيي المشاعر ويمكن أن ينجم عن هذ  العلابة ذدمات انفعالية إذا حدث اختلاف  ين الطرفين.
ويتطدددور الأمدددر بعدددد ا حسددداس بالحدددب للطدددرف ا خدددر وتجدددذر العلابدددات العاطفيدددة يميدددل المراهدددق إلدددى  

ة الجنسددية لدددم المددراهقين وبددد يلجددإ المراهددق إلددى أحددلام اليقتددة ويذددبح شددارد الددذهن باسددتمرار فتشددتعل الرتبدد
الستمناا )العادة السرية( بس ب حدة الشهوة تجا  الجدنس ا خدرر ور مدا يتطدور هدذا الأمدر  دين المدراهقين إلدى 

 مغامرات طائشة تسفر عن نتائي وأخطاا فادحة إذا لم يكن هناك ربابة من الوالدين على الطرفين.
 نفسي:مشكلة عدم التوافق ال -د

يعدددين المراهدددق  فدددي حالدددة مدددن التخدددبط وعددددم التوافدددق فهنددداك أحاسددديس ومشددداعر مختلطدددة تميدددل إلدددى  
ا يجا يدددة أحياندددا وتفتدددر وتميدددل إلدددى السدددل ية تدددارة أخدددرم فتجدددد المراهدددق يشدددعر بالضددديق والقلدددق والرتبدددا  وهدددذ  

لتددوازن النفسددي فهددو دائددم الضددطرابات  تحدددث بسدد ب النعددزاة الوجددداني ويكددون المراهددق فددي حالددة مددن عدددم ا
التفكيددر فددي ذاتددي وفددي سددلوكياتي المهددددةر وهددذ  الحالددة التددي يعيشددها المراهددق مددن عدددم التددزان الددذاتي والتوافددق 

 تؤثر على كافة الأنواع الأخرم منها الجتماعي والعضول والتر ول.
فهدو ل يسدتطيع التوافدق   ومن أهم العوامدل التدي  تدؤثر علدى التوافدق  النفسدي للمراهدق هدي  جهلدي  ذاتدي 

مع نفسي ومجتمعي ومدرسدتير لدذا فتجدد سدلوكي تجدا  ا خدرين يتسدم بدالغموه. إن تفهدم المراهدق  لذاتدي يجعلدي 
مدددركا لأفعالددي وسددلوكياتي مددع أذدددبائي ومددع معلميددي  وهددذا الددتفهم للددذات يجعلددي حريذددا علددى عمددل الأفعدداة 

 الهوايات المناسبة المناسبة واختيار الأذدباا المناس ين وممارسة
 المشاكل الموضوعية:

يعاني المراهق من عدة مشكلات تتعلق بالأسرة والمجتمع والمدرسة فتنقسدم المراهقدة كمدا عرضدنا سدابقا  
فددي أنمددا  المراهقددة إلددى مراهقددة سددوية وانطوائيددة ومراهقددة عدوانيددة منحرفددة ويت ددين مددن ذلددك أن المراهقددة تختلدد  

خدرم وهدذا يتوبد  علدى القديم والأخدلاق والأديدان التدي تسدود المجتمدع ر  وتتدإثر من فرد إلى  خدر ومدن  يئدة لأ
مرحلدة المراهقددة  خ ددرات الفدرد فددي مراحلددي السدابقة. وتتددل مرحلددة المراهقدة تتددإثر بقدديم التدي يعددين فيهددا المراهددق 

 وتعد المراهقة هي نتاج هذ  ال يئة وثقافتها.
ة والخددوف مددن ارتكدداب الأخطدداا الجتماعيددة فيعدداني وتددتلخص هددذ  المشددكلات فددي الموابدد  الجتماعيدد 

المراهددق مددن عدددم بدرتددي علددى التذدداة مددع ا خددرينر وبلددة أذدددبائي وعدددم بدرتددي علددى إبامددة ذدددبات جديدددة 
وعدم بدرتي على فهم ا خرين ورت تدي فدي أن يذدبح مشدهورا أو ذداحب شدع ية ك يدرة والرتبدة فدي القيدادة كمدا 

 من يحل لي مشكلاتي الشخذية. يعاني المراهق من عدم وجود
 أكثر المشكلات شيوعا بين المراهقين



يلجدإ المراهدق إلددى الخدروج عددن المعدايير الجتماعيددة فدي مرحلدة المراهقددة فنجدد  يفعددل أشدياا وسددلوكيات  
منحرفدددة فدددي المدرسدددة كمضدددايقة المعلمدددين فدددي المدرسدددة والتعددددل علددديهم بالضدددرب والمشددداتبة داخدددل الفذدددوة 

إلدددى تخريددب الممتلكدددات داخددل الفذدددوة والغددن فددي المتحاندددات والخددروج  ددددون اسددتئذان الكبدددار وأحيانددا يلجددإ 
والددذهاب إلددى أمدداكن تيددر مرتوبددة ر وفددي المنددزة تتهددر هددذ  السددلوكيات بددد يتددإخر عددن المنددزة أو يهددرب مددن 

كدذلك بدد يقدوم  المنزة أو يلجدإ إلدى سدربة محتويدات الوالددينر وبدد يلجدإ للكدذب تهر دا مدن العقداب  الدذل سدينالي
 بشرب السجائر أو المخدرات نتيجة رفقاا السوا.

وتتهر أيضا المشكلات الجنسية في معاكسة الطرف ا خر وتهدور الميوعدة فدي الكدلام والنحدلاة أو  
مذددادبة الطددرف ا خددر والددتلف  بإلفدداي تخدددن الحيدداا. أمددا عددن مشددكلات الأخددلاق والدددين فتتهددر أحيانددا فددي 

 لتطرف الديني أو يفر  في أداا العبادات المطلوبة مني كالذلاة والذيام.التحمس الديني أو ا
 التوذيات:

 ضرورة الهتمام بفئة المراهقين من ا ناث والذكور واحتوائهم وحل مشاكلهم بطرق تر وية سليمة. -
 ضرورة الهتمام المجتمعي بمشكلات المراهقين وتوعية الأفراد بالتعامل مع هذ  الفئة. -
 وات والدورات التر وية للمهتمين بفئة الشباب والتعرف على المشكلات وكيفية علاجها.عقد  الند -
ضددرورة اهتمددام التر يدددة والتعلدديم بفئدددة المددراهقين وعمدددل  ددرامي إذاعيدددة داخددل المددددارس لتثقيدد  المعلمدددين  -

 والأمهات  هذ  المرحلة.
 لقيم الأخلابية.العمل على تثقي  الشباب والمراهقين ذحيا وجنسيا وترس المعايير وا -

رشادهم لمذاحبة الأخيار. شباع حاجاتهم وتوجيهي وا   الهتمام بالمراهقين ذحيا واجتماعيا ونفسيا وا 

 أشكال المراهقة الغير سوية

 المراهقة الانسحابية المنطوية .1
ويميدددز هدددذ  المرحلدددة أن ذددداح ها يميدددل إلدددى العزلدددة والنطدددواا والخجدددل وشدددعور  الددددائم بدددالنقص ويتدددل  
متركز حوة ذاتي وهو دائدم الثدورة علدى الوالددين يعدين مرحلدة المراهقدة مسدتغربا فدي أحدلام اليقتدة يميدل  تفكير 

 إلى التطرف في الديني معتقدا أن فيي الخلاص من الشعور بالذنب.
ويرجع هذا النمط إلى عدة عوامل تؤثر في سماتي أن المشكلات الأسرية والجو النفسي فدي الأسدرة فقدد  

يميل  الوالدين لستخدام التسلط أو العن  أو الحماية الزائدة يركز الوالددين علدى التفدوق الدراسدي دون التركيدز 
والحرية من ب ل الأسرةر كذلك فدإن بلدة افتقار المراهق إلى ا حساس بالحب والمودة  –على شخذية المراهق 

 الدخل وضع  مستوم الأسرة البتذادل بد يؤدل إلى سوا الحالة الذحية والضطراب في الجسم.
 المراهقة العدوانية المتمردة: .2



تتسددم هددذ  المرحلددة بددالتمرد والثددورة ضددد الأسددرة والمدرسددة  فددالمراهق ل يحتدداج إلددى ا حسدداس بالسددلطة  
المرحلة بالنحرافات الجنسية والعدوان على ا خرين مدن ا خدوة والدزملاا يميدل المراهدق  إلدى عليي وتتسم هذ  

العندداد ويحتدداج إلددى الأمددواة لانفدداق كمددا أنددي ل يهددتم بالدراسددة لددذا فيعدداني المراهددق فددي هددذا الددنمط إلددى التددإخر 
ر يددة المراهددق مددن ب ددل الوالدددين والفشددل الدراسددي. وبددد يرجددع هددذا النددوع إلددى التسددلط والقسددوة المسددتخدمة فددي ت

اهتمددام الأسددرة الزائددد بالدراسددة فقددط دون الهتمددام بددالنواحي النفسددية والجتماعيددة يددؤدل إلددى نشددإة هددذا الددنمط. 
شباع حاجاتي بس ب ضع  المستوم البتذادل.  كذلك افتقاد المراهق إلى التوجيهات من الوالدين وا 

 المراهقة المنحرفة: .3
فدددي سدددماتي ندددورل الحددداف   أن مدددن سدددماتي: يميدددل المدددراهقين إلدددى فعدددل السدددلوكيات وهدددذا الندددوع بدددد ذكدددر  

المنحرفة كالسدربة والهدروب مدن المدرسدة أو ال يدت التعددل  علدى ا خدرين بالضدرب وا يدذاار الكدذبر مخالفدة 
حرفددة القددوانينر شددرب السددجائر والمخدددراتر الميددل إلددى النحرافددات الجنسدديةر إن كثيددر مددن هددذ  السددلوكيات المن

تددنم عددن اضددطراب فددي نفددوس أذددحا هار فيتسددم المددراهقين فددي هددذا الددنمط بددالتوتر والنفعدداة   والقلددق ويرجددع 
 الس ب في هذ  الضطرابات السلوكية للمراهق إلى الخلافات الأسرية والمستوم البتذادل المنخفه 

 


