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 المحاضرة الأولى: مفاهيم حول علم النفس الرياضي

  مقدمة

ؤثرات النفسية التي لم النفس الرياضي أحد فروع علم النفس التي تستهدف دراسة سلوك الشخص الرياضي، ودراسة الميعتبر ع
يعتبر الهدف من دراسة علم النفس و  الرياضي، بالإضافة إلى دراسة العوامل التي تؤثر على النشاط الرياضي، ءتؤثر على أدا

 .في الشخصية الرياضية لتعزيز وتحسين الأداء الرياضي إلى الأفضل اكتشاف العوامل التي تؤثر محاولة الرياضي، 

 الإنسانرفع المستوى الرياضي، عن طريق استغلال الطاقة الإضافية الموجودة داخل  فيتؤثر دراسة وفهم علم النفس الرياضي 
 .والتي لا تستغل إلا عند الضرورة، مما يؤدي إلى استغلال مستوى طاقة اللاعب بشكل أفضل

بما يفرض اتجاهات متعددة في  راءالآحيث تتعدد المنظورات وتتباين  ي،ومن الصعوبة وضع تعريف دقيق لعلم النفس الرياض
 ي، ويصنفه آخرون بأنه أحد فروع الرياضة وعلم التدريب الرياض التعريف، فتصنفه فئة على أنه أحد فروع علم النفس العام

ي الذ وخصائصهم وعلم نفس النشاط البدني يولى اهتمامًا باللاعبين يالذ يالرياضبينما فئة ثالثة، تفرق بين علم النفس 
 .يتضمن كافة المجالات المرتبطة بالحركة

 :يعلم النفس الرياض تعاريف -1

 .يدرس ويطبق مبادئه على الألعاب ومواقف اللاعبين يبأنه علم نفس تطبيق :Singer سنجر يعرفه -

 .الرياضة نفسها على السلوك البشرىبأنه أثر  Alderman :ويرى الدرمان -

 .بأنه فرع من الدراسة تطبق فيه مبادئ علم النفس على المواقف الرياضية Coxs : سويرى كوك -

بأنه فئة فرعية من علم النفس تركز اهتماماتها على اللاعبين والألعاب  يعلم النفس الرياض Craty كراتىويعرف  -
 . الرياضية

يدرس سلوك وخبرة الإنسان تحت  يبأنه العلم الذ ي، علم النفس الرياضAmro Badran عمرو بدرانويعرف  -
 .تأثير ممارسة التربية البدنية والرياضة، ومحاولة تقويمها للإفادة منها في مهاراته الحياتية

 .العلم الذي يدرس سلوك الفرد في الرياضة بأنه علم النفس الرياضيمن هنا يعرف  -



الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي في مختلف مجالاته ومستوياته والبحث في  هو العلم الذي يهتم بدراسةو 
الحلول  وإيجادلذاتي للنشاط الرياضي من اجل تطوير هذا النشاط ا الأساسالخصائص والسمات النفسية للشخص التي تعد 

 .العملية لمختلف المشاكل لتي تواجهه

مرتبطاً بعلوم الرياضة مثل فسيولوجيا الرياضة ،البايوميكانيك الرياضي،التدريب  للإنسان و هو العلم الذي يهتم بدراسة الحركة
 .... الرياضي الخ

 : الهدف من دراسة السلوك في الرياضة -2

 تشاف العوامل النفسية التي تؤثر على سلوك الرياضي.كا  ةلو امح -

 .الشخصيةوتنمية الأقصى الأداء  تطوير في الرياضي يسهمتأثير خبرة الممارسة الرياضية على جوانب شخصية  -      

، الدوافع، الشخصية السلوك،منها )ومن هنا ظهرت العديد من الموضوعات التي يقوم بدراستها علم النفس الرياضي 
 .....الخ(والنجاح.خبرات الفشل  القلق،، القيادة الرياضية، ، الاتجاهاتالعدوانية

تخصيص برامج لتدريب المهارات  وأصبحالمجال التطبيقي لعلم النفس الرياضي تزايداً ملحوظاً ب الأخيرةوتشهد السنوات 
 . يسير جنباً إلى جنب مع تطوير المهارات الحركية والنواحي الخططية والبدنية  logical skills training النفسية

 :هيالمهارات النفسية التي يحتاجها الرياضي في التدريب الرياضي  أهم -3

 .الذهنيالتصور -1

 .تنظيم الطاقة النفسية -2

 .التدريب على الاسترخاءو مواجهة توتر المنافسة الرياضية  أساليب-3

 .الأهدافبناء -4

 

 

 



 نفس الرياضيلعلم ا أهمية-4

 .التعرف على دوافع الانجاز الرياضي وتطويره -1

 . التعرف على المعوقات والمشاكل الخاصة بالانجاز الرياضي -2

 . الشخصية الرياضيةالمساهمة في تطوير -3

 .وتحديث التمارين والتدريب الرياضي  برمجة وتنظيم -4

 .معرفة الجوانب النفسية التي تجعل التحفيز للسباقات وتنفيذها ملبياً لمتطلبات الانجاز الرياضي -5

 .رفع المستوى الرياضي والمحافظة عليه-6

 .المحافظة على الصحة البدنية والنفسية -7

 .ت والدوافع والميول والاتجاهاتتطوير الرغبا.-8

 وتكوين المواقف الايجابية. للإنسانالسلوك الاجتماعي  أسستفي  الإسهام-9

يساعد علم النفس الرياضي في زيادة الدوافع النفسية والشخصية لتحقيق الهدف والإنجاز الرياضي، وذلك من خلال كما -
انجاز وتحقيق ما هو أكثر، وتذكيرهم بالمكاسب التي تنتظرهم عند  الاهتمام برغبات واحتياجات الرياضيين، وتشجيعهم على

 .تحقيق انجازات كبيرة

ائه الرياضي اللاعب بالجمهور والحكام، التي تؤثر على أد ةهمواجفي رهبة الفي التخلص من الخوف والقلق و أيضا يساهم و -
 .الآخرين ةمن مواجه ههو خجلويصبح شاغله الأكبر 

ضي في تنمية وتطوير واكتشاف الاتجاهات للرياضيين من خلال تطوير ممارسة الأنشطة الرياضية يساهم علم النفس الريا -
 .للحوار والمناقشة، التي تخدم الفرد والمجتمع أسلوب وإدخالالمختلفة، 

 يهتم علم النفس الرياضي بالسلوك الرياضي حيث يدرس ويعالج الكثير من المشاكل الرياضة المنتشرة في الكثير من -
المجتمعات منها العنف الرياضي، والتعصب الرياضي بين الفرق المختلفة، كما يعالج الكثير من مشاكل الرياضيين بدعم 

 .الشخصيات الرياضية ومراعاة الضغوط النفسية



يهتم علم النفس الرياضي باستخدام التدريب العقلي الذي يهدف إلى التحكم في السلوك العقلي والجسدي، والتدريب  -
لى استخدام المهارات العقلية من خلال الخبرات السابقة، مما يساعد اللاعب ففي زيادة القدرة العقلية وثبات الأداء ع

 .الرياضي، مما يخدم الرياضي

المساهمة في زيادة قدرة اللاعب على معالجة كافة أنواع الضغوط البدنية والعقلية والانفعالية حتى يكون أكثر إيجابية في  -
 سات الرياضية.المناف

للاعبين في أثناء  إصاباتأفضل أداء رياضي، والوصول إلى أقل نسبة  ىيساهم علم النفس الرياضي في الحصول عل -
 .المباريات، وأقل نسبة انفعالات سلبية اتجاه المنافسين

الأسباب التي تؤدي إلى  الةوإز تطور الأداء الرياضي،  إعاقةالمشاكل التي تعمل على  إزالةيساعد علم النفس الرياضي في  -
 ضعف في الأداء الرياضي، والعمل على تطوير الأنشطة الرياضية التي تربط بين الرياضة والعقل .

 الرياضي:مجالات علم النفس  -5

يتعلق بالتعلم الحركي والنشاط الرياضي  لعلم النفس الرياضي مجالات لا تختلف كثيرا عن مجالات علم النفس المختلفة بقدر ما
 :الآتيةتبلور علم النفس الرياضي ليشمل دراسات في الموضوعات  وقد

 الحركي. السلوك الحركي والتعلم الحركي والنمو -1

 .للرياضي المتقدم النفسي الإعداد -2

 علم النفس الاجتماعي للفريق ونواحي النشاط الرياضي. الدراسة و البحث في -3

 

 

 

 

 



 طرق العلاج النفسينظريات و  المحاضرة الثانية:

 مقدمة

بالمفهوم الحديث، فقد كانت بداياته فلسفية منذ قرون عديدة في تأملات الإنسان وتساؤلاته حول  علم النفس معروفاً  يكنلم 
لتاريخ بدأت وخلال عصور ما قبل ا ،الظواهر والأشياء والمشكلات التي أثارت اهتمامه وأخذ يبحث لها عن تفسيرات

للكون والمناقشة والاستنتاج، فقد اهتم فلاسفة الإغريق بدراسة النفس والبحث في لاحظة العلمية لمالمحاولات الأولى ل
يرى أن الإنسان روح وعقل يسيطر على ان كالذي أهتم بالعقل البشري و  ،.مق 399--469سقراط أبرزهمماهيتها، ومن 

إذ اعتقد أن هناك   لاطون بفكرة الثنائيةوجاء أف، الحس ويعقله، والقوانين العادلة تصدر عنه، وان الطبيعة البشرية خيرة أساسا
نوعين من العوالم عالم المثل المتكون من المعاني والأفكار الصادرة عن العقل وعالم الأشياء المادية، وأن النفس والجسم جوهران 

 م الذي يعد المؤسس الأول لعلم النفس.ق 322—322أما أرسطو ،متمايزان أي أن النفس تخالف الجسم في طبيعته
اعتقد أن النفس هي جوهر الإنسان ولكنها ليست مفصولة عن الجسم، وقد اهتم بالعمليات الحسية والعمليات العقلية  

العديد من النظريات المفسرة للسلوك في العصر الحديث  ظهرت إلا انه ، كالتذكر والتخيل، كما اهتم بالتربية العقلية للإنسان
و التحليل النفسي وعدت فيما بعد مدارس للبحث والدراسات النفسية  ،المرحلة ووضعت المبادئ والأسس للتعلم بعد تلك

 .على نطاق واسع

 :التي شكلت علم النفس الحديث نظرياتال

 ويليام فونت وتتشنر()  البنيوية-1
لأولية للشعور على علماء النفس دراسة العمليات ا أن، واعتقد ألمانياأسس فونت أول معمل تجريبي لعلم النفس في العالم في 

العالم  أما ،للمادة الأساسيةوالخبرة المباشرة وروابطها وعلاقاتها مثلما يدرس علماء الكيمياء العناصر  الإنسانيوهي الوعي 
وقد  التي يجب دراستها..والانفعالات، الذاكرة، الاختيار الأفكاريتضمن كل  الإنسانيالعقل  أنفقد بين  "تتشنر"البريطاني 

من ملاحظة الذات وهي نوع  الاستبطان التحليليللشعور تسمى  الأوليةطريقة لدراسة تلك العمليات  "فونت"ابتكر 
 :الفرضيات التاليةلذا تقوم هذه الحركة على ، المفحوص ر بهيشع ذيال الإحساسوتحليل 

 .الإنسانييجب دراسة الشعور -

 المعملي.استخدام الاستبطان التحليلي -



اهر المعقدة كالتفكير واللغة و ن دراسة الظيو بينها وقد استبعد البنيو  عناصرها واكتشاف الروابط إلىية تحليل العمليات العقل-
 .والحيوانات الأطفالعمليات معقدة يصعب فهمها خاصة مع  لأنهاوالسلوك غير السوي 

   الوظيفية )ويليام جيمس(-2

وان الشعور حالة فريدة تتغير باستمرار وتتطور مما ،غير دقيقة محدودة و  أنهاالبنيوية معتقدا  "جيمس" ريكيالأمعارض العالم 
 :الافتراضاتورغم المعارضة فقد اتفق الوظيفيون مع البنيويون في بعض  ،يساعد في التكيف مع البيئة

 .والحيوانات البسيطة، والفروق الفردية بين الناس الأطفاليجب دراسة وظيفة العمليات العقلية، وسلوك  -

 .م الاستبطان غير الشكلياستخدا -

 ..تطبيق المعلومات السيكولوجية عمليا في التربية والقانون -

 السلوكية  )جون واطسون(-3

 إذ ،دراسة السلوك الملاحظ باستخدام الطرق الموضوعية معترضا على الحركتين البنيوية والوظيفية أهميةعلى  "واطسون" أكد  
 :الآتية الفرضياتعلى  الأوائلويتفق السلوكيون  ، يمكن ملاحظتها واختبارهاالحقائق المتعلقة بالشعور لا أناعتقد 

 الاستجابات(و دراسة البيئة )المثيرات والسلوك الملاحظ -

 .يعد التعلم موضوعا هاما للبحث إذ ،من الوراثة في السلوك  أكثرتؤثر الخبرة  -

 .كالتجريب والملاحظة والقياس،البحث موضوعية في  أكثريجب التخلي عن الاستبطان واستخدام طرق   -

 .الإنساندراسة وبحث سلوك الحيوانات البسيط وكذلك دراسة -

والمجالات  والإعماليكون هدف علم النفس وصف وتفسير السلوك والتنبؤ به وضبطه وتطبيقه في ميادين التربية  أن -
 .المختلفة

  ةتيالالجشط -4

وتعني كلمة الجشطلت الكل المتكامل من  "، كوهلر كيرت وكوفكا  ماكس فريتمر و"اروادهومن  ألمانيافي  توازدهر ت ظهر 
ولغرض فهم الشخصية فلا بد من دراستها ككل لأنها أشبه  ،للأداءتؤكد على الصيغة الكلية  إذالبنية والشكل  أو الأجزاء



والحركة الظاهرية لا تعطي تصورا واضحا ، هالذي تفاعلت عناصره وان الجزء يختلف عن الكل في خواص الكيماويبالتركيب 
 الإعلاناتفي دراسته وجود الحركة الظاهرية مثلا كالتي في لوحات  "فريتمر"وقد اثبت  ،ولا يمكن فهمها بمجرد تحليل عناصرها

الصور  أوقع، متحركة بينما لا توجد حركة في الوا بأنهابصورة تبادلية منتظمة فتوحي  وتنطفئتومض  أضواءالتي هي عبارة عن 
وقد دلت دراسته  ..خادعا باستمرارية فعل الحركة وعدم انقطاعه إحساساتعطي التي   الأفلامالمتتابعة بسرعة في  الفوتوغرافية

 أنولهذا تؤكد هذه المدرسة على  ،الحركة الظاهرية لا تعطي تصورا واضحا ولا يمكن فهمها بمجرد تحليل عناصرها أنعلى 
، لذا الأساسعلى الموجودات على هذا  والأفكاردث عندما يفسر الناس البيانات الحسية ويطلقون المعاني الحركة الظاهرية تح

 .وليس السلوك الظاهر فقط باستخدام الطرق الموضوعية  للأفراديجب دراسة الخبرة الشعورية الذاتية 

  (سيجموند فرويد ) مدرسة التحليل النفسي -5

الطفولة في دراسة الشخصية واللاشعور وهو التكوين العقلي الذي يحتوي على خبرات الماضي على خبرات " فرويد" قد أكد ل
وقد أستخدم التحليل النفسي كمنهج علمي للبحث ويتضمن التداعي الحر  ،ومصدر الصراعات والاضطرابات النفسية
 :الأتيوتؤكد هذه النظرية على  ،النفسي حقل العلاجويستخدم عادة في  والتركيز على زلات اللسان وتفسير الأحلام

 .علاج الاضطرابات النفسية من اجلسوية الغير  يجب دراسة الشخصية السوية و-

 واهرتلك الظ إخراجوان ، هي مظاهر هامة للشخصية والإحباط ت والمخاوف والصراعات الدوافع اللاشعورية والذكريا أن-
 .الشعور يعد علاجا حاسما لاضطرابات الشخصية إلى

في  وأساسيوالكشف عن الذكريات لهذه المرحلة مهم  ، (الأولىون الشخصية خلال الطفولة المبكرة )السنوات الخمس تتك-
 .العلاج النفسي

عن مشاعره  الإفصاحيتمكن المريض من  إذ، سياق لدراسة وفهم الشخصية  أفضلالعلاقة الوطيدة بين المريض والمعالج  -
بينما يقوم المعالج من ملاحظة سلوكه وتحليل تلك البيانات وتفسيرها )الاستبطان غير  ، مهوأحلاوذكرياته وتخيلاته  وأفكاره

 .الشكلي(

  

 

 



 

 المحاضرة الثالثة : تسيير الدافعية الرياضية

 مقدمة

يعتبر موضوع  الدافع من أكثر موضوعات علم النفس أهمية و إثارة لاهتمام الناس جميعا ، فهو يهم الأب و يهم    
 في معرفة دوافع ممارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى يتسى  له أن يستغلها في تطوير أدائهم حوو الأفضل، فالأداء المربي

 دوافع لدى الفرد. ب مقترنالا يكون مثمرا إلا ا إذا كان 

لفرد طفلا أو شابا تلعب الدافعية دورا هاما في ميدان التعلم والنشاط الرياضي، فعلى سبيل المثال يمكن أن يحضر ا و     
ذكر أو أنثى ، إلى المكان المخصص للتعلم أو التدريب و لكن إذا لم يكن له الدافع للتعلم و التدريب ، فلا شك أن 
الفائدة من التعلم و التدريب ستكون محدودة ، بمعى  آخر فإنه يمكن للآباء أن يجبروا أولادهم على ممارسة نشاط رياضي 

إلى الملعب المخصص للممارسة الرياضية ، ولكن في نفس الوقت لا يستطيع أي من الآباء أن معين ، بل يحضرون فعلا 
من عملية التعلم و الممارسة الرياضية لأنه يفتقد  للاستفادةيضمن أن هذا الناشئ سوف يبذل الجهد و العطاء المطلوبين 

 .إلى الدافع و الرغبة في التعلم و الممارسة الرياضية 

 فعيةالدا مفهوم 1-

التعبير عن الدافعية  فعادة ما يتميعُتبر تعريف الدافعية بشكل دقيق، عملية صعبة نظراً للاستعمالات المختلفة لهذا المفهوم  
  فاهيم كما يلي:يمكن تقدیم بعض الملذلك على أنها مجموعة: الدوافع، الحاجات الحوافز والبواعث... 

 ي يعبرر عن مجموعة العوامل التي تلعب دوراً في إثارة سلوك الفرد مصطلح إنجليز  MOTIVATOIN "مصطلح "الدافعية

و كبت سلوك ما، فهي عملية من لة عن إثارة واستمرار و ؤ يرة المسويعرف علم النفس الدافعية بكونها العملية الفيزيولوجية النفس
ة تعبرر عن القوى التي تؤدري إلى سلوك موجره الناحية العصبية تعبرر عن مستوى النشاط واليقظة عند الفرد، ومن الناحية النرفسي

 إثارةحوو هدف والقوى التي تسمح بمثابرة هذا المصطلح المفترض والمستعمل لوصف العوامل الداخلية والخارجية المعلرلة عن 
يعُرف و برة ففي مجال النشاط البدني هناك اتفاق على أن الدافعية هي المثا،  السلوك وتوجيهه حتى تحقق الهدف المطلوب..

الدافعية على أنها  القورة التي تحررك وتستثير الفرد لكي يؤدري العمل، أي قوة الحماس والرغبة في القيام بهذا  "محمد الحناوي" 
العمل، وهذه القورة تنعكس في كثافة الجهد الذي يبذله الفرد في درجة مثابرته واستمراره في الأداء ومدى تقديمه لأفضل ما 

  .درات ومهارات في العملعنده من ق



 

 ةالرياضالدوافع في -0

 مجال علم النفس وعلم من أهم مواضيع الدراسة والبحث في يعتبر موضوع الدوافع في مجال علم النشاط البدني الرياضي 
، وهذا الاجتماع وعلم النفس الرياضي فإنر الدارس يرتكز أساساً على سلوك الفرد ونشاطاته المختلفة، قصد معرفة مصدرها

إلى   Atkinson ط البدني الرياضي، يُشير أتكنسونوفي مجال النشا ،يعني بأنر وراء كل فعل دافع أو محررك يثُير السلوك
 كالتالي:نماذج بعض الدوافع  

  .أساساً قد تنتج عن المشاركة الرياضية  التي صعبةالمهام ال إنجاز الحاجة إلى الترغلب على الصعاب و: الإنجاز -4

 .واستثارة الآخرين  الذاتيةالحاجة إلى المبالغة : الاستعراض -5

  .الحاجة إلى تبرير الفرد لسلوكه :الدفاع -6

  .على الآخرين أو الترحكرم فيهم التأثيرالحاجة إلى : السيادة  -7

 .نشطة المفروضة والميل للحركةالتحرر من القيود والتخلري عن الأ:الاستقلال -8

  .إيذاء الآخرين أو إصابتهم: العدوان -9

 .حب الاستطلاع باعوإشالمعرفة : الاستكشاف وتوجيه الأسئلة  -11

 .الحاجة إلى الشرح والعرض وتقدیم المعلومات والمحاضرات وتفسيرها: العرض -11

ي أساساً إلى تفسير ما وراء السلوك في المنافسة والتدريب بغرض الإجابة على موضوع الدوافع في الرياضة بصفة عامة يرم إن 
فتفسير السلوك خاضع بدوره لتفاعل القدرات النرفسية للفرد مع متطلربات الوضع وذلك حسب نظرية  التساؤلات الملحرة

عها وكذا الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني لذا كان من الجدير الإشارة إلى دوافع الممارسة الرياضية بمختلف أنوا ""باندورا
  .والرياضي، لنبينر أهمية الدوافع في إثارة وتوجيه الفرد الرياضي لممارسة ألوان النشاط البدني

 أنواع دوافع النشاط البدني الرياضي-3

 :يمكن تقسيم دوافع النشاط البدني الرياضي إلى نوعين وهما 



 .رة عن دوافع وحاجات جسمانية تفرضها طبيعة تكوين جسم الإنسان : وهي عبادوافع أولية فيزيولوجية -أ

المكتسبة، إذ يكتسبها الفرد لتفاعله مع المركز أو المكانة  الاجتماعية: وتسمى أيضاً بالحاجات اجتماعيةدوافع ثانوية  -ب
رياضي بتعددها نظراً لتعدد المجالات تتميز الدوافع المرتبطة بالنشاط الو  ،الحاجة إلى السيطرة، والحاجة إلى الأمن والتقديرو 

المختلفة لأنواع الأنشطة الرياضية ونظراً لتعدد الأهداف التي يمكن تحقيقها عن طريق ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية بصورة 
  :مباشرة أو غير مباشرة، وتبعاً لذلك يمكن تقسيم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى

دوافع ا المتعة والسعادة والمشاركة في   ،دوافع التحدي والإثارة  : وتتمثل فيلنشاط الرياضيالدوافع المباشرة ل -12
 .افع اللياقة البدنية و الحركيةدو  لانتماءادوافع  ،الرياضة

دافع الترويح   ،دافع العمل والإنتاجو  دوافع بناء الشخصية : وتتمثل فيالدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي -13
 .دافع التخلرص من الإجهاد والتوترر العصبي،  الفراغ و تطوير وتنمية الصحرة النرفسيرةواستثمار 

 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى:   أيضا " روديكيقسم" و 

 ومن أهمها:  شاط الرياضي:لنالدوافع المباشرة ل -14

  الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي. -

على الثلج  الجمباز، التزحلقونذكر على سبيل المثال  للفرد،بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية المتعة الجمالية  -
  تتميز برشاقة الأداء والحركات.  وغيرها من الرياضات التي

عة والجرأة تتطلب المزيد من الشجا تتميز بصعوبتها أو التي كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي  بالارتياحالشعور  -
  وقوة الإرادة.

ها من خبرات عنتعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي وما يرتب  الرياضية التي المبارياتو في المنافسات  كالاشترا -
  انفعالية متعددة. 

  وإحراز الفوز. قتسجيل الأرقام والبطولات وإثبات التفو  -

  ها: ومن أهم نشاط الرياضي: للالدوافع غير المباشرة 



اولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي ،فإذا سألت الفرد عن أسباب ممارسة النشاط مح -
  الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قوي. 

فقد يمارس الفرد النشاط  ،جلإنتا واممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل  -
  في العمل.  جهه على أداء عمله ورفع مستوى إنتاالرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرت

  فف من وزنه.يخشاط الرياضي في حالة السمنة حتى الإحساس بضرورة ممارسة الن -

 قفي الأندية والفر  كون رياضيا مشتر الذي تقوم عليه الرياضة إذ يرى الفرد أنه عليه أن يك تماعيالاجالوعي بالدور -
 إلى جماعة معينة وتمثيلها رياضيا.  للانتماءالرياضية ويسعى 

 :وظيفة الدوافع في الرياضية -

تعمل الدوافع على استثارة سلوك الرياضيين، فاللاعب يصبح خاملا كسولا إذا أشبعت كل حاجاته، أما إذا استثيرت  -
 .لإشباعها حاجاته النفسية فإنه ينشط ساعيا

تدربا وتمرنا  تعمل الدوافع على توجيه السلوك الرياضي: فالضعيف في التصويب أو التمرير في مكان معين، نجده أكثر -
 .للنجاح في هذه المهارات

 .تساعد الدوافع على استمرار السلوك الرياضي حتى تحقيق الهدف، بالمواظبة والحضور للتدريب  -

تساعد الدوافع  اع الذي يحققه النشاط الرياضي إذدة في معدل السلوك الرياضي، عن طريق الإشبتعمل الدافعية على الزيا -
 على تأخير ظهور التعب خلال الممارسة الرياضية .

هو المرحلة العمرية التي  والأول  : تتطور دوافع الممارسة الرياضية نتيجة لمتغيرين اثنين : ر دوافع الممارسة الرياضيةيتطو  -
 عليها الفرد الرياضي، فالدوافع التي تستثير الأطفال حوو الممارسة تستثيرهم في مرحلة الشباب أو الكهولة والشيخوخةيكون 

ر دوافع الممارسة يتختلف عن تلك الدوافع التي تستثيرهم في مرحلة البلوغ والمراهقة، أما المتغير الثاني  الذي يتحكم في تطو 
لذي يكون عليه الفرد، فدوافع الناشئ المبتدئ تختلف عن دوافع لاعبي الدرجة الأولى ، والتي الرياضية فهو المستوى الرياضي ا

ن دوافع الممارسة تختلف بدورها عن دوافع لاعبين الدوليين، كما تختلف دوافع الممارسة الرياضية من أجل الصحة والترويح ع
 .ةالبطول لالرياضية من أج



وشدة الجهد الذي يبذله  اتجاهتعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة  لرياضي: ماذا تعني الدافعية في النشاط ا -

  الناشئ في التدريب والمنافسة.

 المنافسة.يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو  شدة الجهد: -

 ب معين يفضل أن يتدرب معه أومدر  أو اختياره يمارسه،يعني اختيار الناشئ لنوع معين من النشاط  اتجاه الجهد:-
 ..........إلخ. المحببة.نادي معين يمارس فيه رياضته 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 تسيير قلق المنافسة الرابعة:المحاضرة 

 
 مقدمة 

قبل ة ونال اهتماما كبيرا من يلقد أصبح علم النفس الرياضي من العلوم التي تحتل مكانة عظمى في مجال المنافسة الرياض    
ولعل ، العاملين في الحقل الرياضي وذلك للكشف عن الايجابيات والسلبيات النفسية لدي الرياضي في المنافسات الرياضية 

القلق المصاحب للمنافسة الرياضية يعتبر من أهم موضوعات علم النفس الرياضي التي يجب أن يتم بحثها من كافة جوانبها 
النفس الرياضي  ميحتل موضوع القلق مركزا رئيسا في علم النفس بشكل عام و عل و،  سةلارتباطها المباشر باللاعب والمناف

ن آثار واضحة و مباشرة في اختلال الوظائف النفسية أو الجسمية أو كليهما ، فالقلق من الناحية مبشكل خاص لما له 
لخلق شعور غير سار يرتبط عادة  ،وسلوكيةحالة نفسية وفسيولوجية تتركب من تتضافر عناصر إدراكية، وجسدية،  واللغوية ه

من ناحية علم النفس  أما ،ويعتبر رد فعل طبيعي للضغط، كما أنه يختلف عن الخوف   ،بعدم الارتياح، والخوف، أو التردد
يقل عند  وحيث يختلف ناتج القلق من لاعب لآخر ومن نشاط لآخر ،يعتبر القلق قبل المنافسة حالة فردية فالرياضي 

 .أخرى إلى و يختلف من رياضة لاعبين
  مفهوم القلق-

تكاد تخلو  الرياضية  ولا ةمواقف المنافس حياتهم اليومية أو في فيين سواء يتواجه الرياض التي الانفعالاتيعتبر القلق من أهم 
بالعديد  ءيملرياضية يصعب حلها، كما أن موقف المنافسة ال اليومية للفرد من القلق نظراً لوجود بعض المشكلات التي ةالحيا

تركيز الالشعور بالخوف وعدم الراحة وعدم القدرة على  بين وتتعدد أعراض القلق التي ، من المشكلات المختلفة المسببة للقلق 
 الأعراضمن الكثير وكذلك زيادة عدد ضربات القلب وعدد مرات التنفس وارتفاع ضغط الدم وكثرة التبول وغيرها  الانتباهو 

حالة انفعالية غير سارة من التوتر النفسي يصاحبها أعراض نفسية وجسمية بسبب  بأنهويوصف القلق  ، النفسيةو الجسمية 
يمكن عرضها  التي اء العديد من العلماء حول مفهوم القلق ور وقد تباينت آ ،توقع حدوث خطر معين أو بسبب موقف مهدد

 يفيما يل
 رد فعل لبعض المخاوف التي بأنهروف ، بينما عرفه البعض الآخر مع يطر خارجرد فعل لخ بأنهعرفه بعض العلماء -

 .مصدرها اللاشعور
ونتيجة لضعف العلاقات  ينتيجة شعور الفرد بعدم القبول الاجتماع ةمؤلمه غير سار  انفعاليةحالة  بأنه كما يعرف-

 .يالاجتماعية بين الفرد والآخرين وعدم قدرة الفرد على التوافق الاجتماع
استجابة انفعالية ترجع إلى بعض المشاعر السلبية الناتجة عن شعور الفرد بالعزلة أو النقص أو عدم القدرة على  أيضاالقلق و  -

إذا  أما ويعتبر مستوى القلق مناسب إذا تناسب حجم القلق مع الخطر المتوقع حدوثه ،فهم الآخرين وعدم الثقة بالنفس 
عن حجم الخطر المتوقع حدوثه فهنا يعد مستوى القلق عالياً  وقد تأخذ  عالية مبالغاً فيها ةارتفع حجم القلق بصور 

 . القيءمثل الإغماء أو صعوبة التنفس أو  يةير ستالهالمستويات العالية للقلق بعض الأعراض المرضية أو 



 
 أنواع القلق -
 :يليخيصها فيما يمكن تل القلق بعض الأشكال التي يأخذقد  
  المستقبلية. العديد من المواقف والأحداث اليومية أو من القلق يحدث فيوهو نوع  :العامالقلق  - 
      بسبب المرض  الآخرينأو التخلي عن  يأو الانعزال الحقيق ةيرتبط هذا النوع من القلق بالشعور بالوحد :الوحدةقلق  -
  الإصابة. أو
     والقبول من الآخرين يم الاستحسان الاجتماعيحدث هذا النوع من القلق بسبب شعور الفرد بعد :الاجتماعيالقلق  -

  المجتمع.على التوافق مع  حالة عدم قدرة الفرد أو عند مقابلة أناس جدد، أو في
معين، مثل مواقف المنافسة  اختباريحدث عندما يطلب من الفرد اجتياز  ي: وهو نوع من أنواع القلق الذقلق الأداء -
 الفصل الدراسي.  في لرياضية أو التحدث أمام زملائها

من القلق ترتبط بموقف معين يستثير انفعال القلق لدى  ةومتطرف ة: يرتبط هذا النوع باستجابات حادالخوف الشديد -
حمام السباحة، أو الخوف الشديد عند أداء بعض الحركات على بعض أجهزة  : الخوف الشديد من القفز فيمثال ،الفرد

 الجمباز. 
المنافسات الرياضية المختلفة ويمتد تأثير قلق  في ياتج عن موقف اشتراك الفرد الرياضهو القلق الن :الرياضيةقلق المنافسة  -

 الرياضية العديد من الحالات التي المنافسة، ويأخذ قلق المنافسة انتهاءالمنافسة الرياضية قبل المنافسة وأثناء المنافسة وعقب 
 .يلييحها فيما يمكن توض

المنافسة ويحددها  القليلة السابقة لاشتراكه في الأيام تصيب الرياضي في : وهى حالة القلق التي ما قبل المنافسةحالة قلق  -
 ساعة قبل المنافسة .  48البعض بفترة 

تصيب الرياضي خلال الساعات والدقائق القليلة عند وصول اللاعب  : وهى حالة القلق التيحالة قلق بداية المنافسة -
 المنافسة . إلى مكان

قد تمتد على مدى  المنافسة والتي في يخلال اشتراكه الفعل يتصيب الرياض : وهى حالة القلق التي حالة قلق المنافسة -
 دقائق أو ساعات حسب زمن ونوع المنافسة. 

ة هذه الحالة بنتيج المنافسة مباشرة، وترتبط انتهاءبعد  يتصيب الرياض : وهى حالة القلق التي حالة قلق ما بعد المنافسة -
 حالات الهزيمة من المنافس .  المنافسة وخاصة في في أهدافهتحقيق  في يالمنافسة وخاصة عند فشل الرياض

 أنواع قلق المنافسة: 
 .والقلق المعرفي ينافسة الرياضية هما القلق الجسمهناك نوعين شائعين من قلق الم

تظهر على الفرد عند حدوث انفعال القلق كبرودة  اهر الجسمية التيببعض المظ يالقلق الجسم : ويرتبطالقلق الجسمي-
 الشديد ، شحوب لون الوجه ، اضطراب عملية التنفس  الصداع.  رقعالواضطراب الهضم ،  القلب،وزيادة نبضات  اليدين،



نتباه، وفقدان الثقة ضعف القدرة على التركيز والاك  السلبية الغير مرغوب فيها، الأفكارببعض يرتبط  :يالقلق المعرف-
هته للمدرب أو زملائه المنافسة، وكيفية مواج ذهن اللاعب عن توقعه للفشل في تجول في السلبية التي الأفكاربالنفس، وزيادة 

والجدير بالذكر أنه قد يظهر النوعين السابقين للقلق ) الجسمي  ، ، أو أن مهاراته وقدراته تقل بكثير عن منافسيه ةبعد الهزيم
 أو قد يكون أحدهما أكثر شيوعاً من الآخر ، وقد يكون ظهور أحدهما سبباً لحدوث الآخر . ،( معاً  عرفيالم
 المنافسة قلقأعراض  -
 الخوف من الفشل.-1
 عدم الكفاءة.-2
 ة.على السيطر  ةعدم القدر  -3
 ة.الفيزيولوجي و ةالجسمي الأعراض - 4
 .ضغوط مستوى التدريب الزائد - 5
 ة.نافسخصائص الم - 6

 .بالمزيد من التفصيل ةوفيما يلي شرحا لنقاط السابق
 الخوف من الفشل 1

 أو ةالمباراة الذي يجعل الرياضيين يشعرون بالقلق والتوتر من الخسار  و ةأهمي الأسباب أكثريعتبر الخوف من الفشل هو 
ضعف  إلى ةالخوف من الفشل في المنافس يؤدية ، و المنافس أثناء الأداءضعف  أو ةالمنافس أثناء ةفقدان بعض النقاط الهام 

التي تسيطر على  ةالسلبي الأفكارظهور العديد من  إلىكما يؤدي ،  بالنفس ونقصان تقدير الذات لدى الرياضيين  ةالثق
 إلىؤدي يالمباريات  أثناءمستوى القلق على المستوى المناسب وعدم الظهور بالمستوى الفني والبدني  ةزياد وبالتاليالرياضيين 
 ة.المنافس أثناءالتي ينبغي على اللاعب انجازها وتحقيقها  والأهدافالفوز  إحرازالفشل في 

 ةالكفاء عدم-2
 ةالنفسي أو ةالمهاري أو ةيظهر هذا النوع من القلق عندما يدرك الرياضي انه هناك نقصا معينا في قدراته واستعداداته البدني

التي تدور  الأفكارتسيطر على الرياضي العديد من  ة، حيثالمنافسات الرياضي أثناء وذلك عندما يكون في مواجهه منافس
 الاستعدادات.  أوهذا القصور في القدرات  ةنتيج ةفشله في المنافس ةمكانيإحول 

 على السيطرة ةعدم القدر  -3
 الأموروعندما يشعر بان ، ةالمنافس اءأثن الأحداثعلى  ةعلى السيطر  ةالقدر  دى الرياضيين عندما يفقد الرياضييزداد القلق ل

 هما: بعاملين تتأثر ةحاله القلق قبل المنافس أندير بالذكر الجو  ة ،خارجي ةتسير وفقا لسيطر 
 ة.المناخي ةوالجمهور والحال والأدوات ةوالأجهز ، الحكام  ة ،كما المنافس  ة،بالمنافس ةالمحيط ةالخارجي ةالبيئ :الأولالعامل 

 .والمشاعر والانفعالات التي تحدث داخل الرياضي نفسه الأفكاروهو مجموعه  :العامل الثاني 
 ةعلى كل من العوامل الداخلي ةالقلق لدى الرياضي عندما تقل قدرته على السيطر  ةمستوى درج ةومن المتوقع زياد   

 ةى مختلف المواقف والظروف المرتبطيسهم في تعويد الرياضيين عل أنوعلى هذا ينبغي على المدرب ، السابق ذكرها  ةوالخارجي



ح ا سمال و القلق ةوبالتالي تقل فرصه زياد ةوالخارجي ةالرياضي على كل من العوامل الداخلي ةحتى تزيد درجه سيطر  ةبالمنافس
 .ةالحقيقي ةوفي مناخ مشابه لمناخ المنافس ةالفعلي ةللرياضيين بالتدريب في ظروف تشبه ظروف المنافس

 ةوالفيزيولوجي ةفسيالن الأعراض -4 
 إفراز ةزياد ة ومثل اضطراب المعد ةالجسمي الأعراضظهور  إلىالتي تؤدي  ةبالعديد من الضغوط النفسي الرياضيخ تميز المنا ي

السابق ذكرها  الأعراضيمكن للرياضي تفسير  و ، اضطراب التنفس و التوتر في العضلات ةزياد وضغط الدم ارتفاع  و العرق
يفسرها على  أن أيضاكما يمكنه ، ةالرياضي ةبموقف المنافس ةالخاص ةبحاله الاستتار الانفعالي ةايجابيه مرتبط ضأعرا اأنهعلى 

مزيد من القلق  إلىيؤدي  ةالجسمي الأعراضالتفسير الخاطئ لهذه  أنحيث ، درجه القلق ةزياد إلىسلبيه تؤدي  أعراض أنها
درجه  ةزياد إلىؤدي ت طبيعيه لا أعراض أنهاعلى  إليهابالنظر  ة يكونالجسمي ضالأعراتفسير الصحيح لهذه ال اء وللأدالمعسر 

 ين.القلق لدى الرياضي
 التدريب الزائد مستوىضغوط - 5

يعني التدريب الزائد هو عدم قدره الرياضي على التكيف مع متطلبات حمل التدريب دون حصوله على فترات تتميز بانخفاض 
في  ةالسائد ةالخاطئومن العادات ،  الإجهادمن  ةالرياضي بحال ةإصاب إلى ةالكافي ةعلى الراحمستوى التدريب وعدم حصوله 

وان  ة فائد أكثرساعات  الأربعوان  ةمن ساع أفضلان التدريب ساعتين هي الاعتقاد بالتدريب لدى العديد من المدربين 
في علم التدريب حيث انه  ةتماشى مع الاتجاهات الحديثلا ي المبدأ ، و هذاالتدريب العنيف هو السبيل الوحيد حوو التحسن

البدني والانفعالي مما  الإنهاك ةمرحل إلىوصول اللاعب  ارتفاع درجه القلق و إلىالبدني للاعبين مما يؤدي  الإجهاد إلىيقود 
 ة.الرياض ةربما الانسحاب الكلي من ممارس أوحتراق الرياضي الا ةحدوث ظاهر  إلى ةيؤدي في النهاي

 :هما ةالرياضي ةهناك مصدرين هامين يساهمان في ارتفاع قلق المنافس :ةخصائص المنافس -
 أو ةمن نتائج المنافس متأكدالقلق لدى اللاعب عندما يكون غير  ةحيث يتوقع زياد: ةمن نتائج المنافس التأكدعدم  - 1

في  ةالخاطئ ساليبالأعض المدربين الذين يتبعون بعض اك بانه هن إضافة إلى، استعداداته  أوقدراته  أوبنفسه  ةعند فقدانه الثق
مما  سفي تقدير قوه المنافة المغالا أوفي قدرات اللاعبين في مواجهه المنافس  كتشكيالتعامل مع اللاعبين والتي تدور حول ال

 ة.لرياضيا ةدرجه ومستوى قلق المنافس ةوبالتالي زياد ةاللاعب من الفوز في المنافس تأكدفي عدم  يسهم 
اللاعب يقيم  أنهامه في حياه الرياضيين حيث  ةخبر  ةالرياضي ةتعتبر المنافس  ةلمنافسعلى ا ةالمترتبالأهمية  ةدرج - 2

من منافسات  ةالمنافس أهميهوتختلف ة، من فوز وخسار  ةوفقا لنتائج المنافس الآخرينبقدرات  ةنفسه وقدراته ومهاراته مقارن
 ة الخسار  أوب سذاته وقدراته من خلال تحقيق المكتقييم الرياضي يتعلم ف ةوهنا تكمن الخطور  ة ،ولمبيوا ةوعالمي ةوقاري ةمحلي

 إلىالرياضي  ةب تختلف نظر سكالم ةفي حالة ، فالمنافس ةنتيج ةأهميكلما زادت  ةالرياضي ةبالمنافس ةالمرتبط القلق ةوتزداد درج
 أو ةالخسار  ةعنها في حال وإعلامومدربين وجمهور  مورالأ أولياء و  من حكام ةالمحيطين بظروف المنافس يعوكذلك جم سةفانالم

 ةالخاص ةالواقعي الأهدافيقترن المكسب بالجهد الذي يبذله اللاعب من اجل تحقيق الفوز وتحقيق  أنوفي الواقع لابد  ةالهزيم
 للاعب لذاته.ا ةنوعا من الفشل الموجه حوو قيم أنهاعلى  ةكما يجب عدم تفسير الخسار ،به 
 



 
 

 وجمع البيانات طرق و وسائل الإرشاد الخامسة:المحاضرة 
 مقدمة

 ةوتختلف درج،من معلومات وما يطرحه من قضايا  الأخرمن مهام المرشد النفسي تفسير سلوك الفرد بناء على ما يقدمه 
من المرشدين من يعارض هناك ة ، فالخبر  وعلن االتي يتبعها المرشد وكذلك تبع ةالفلسفي لأسسلتبعا   لأخرالتفسير من مرشد 

لا يكتفي بمجرد التفسير لكنه منهم  الأخرالبعض  و فردعرض ما سبق قوله من طرف ال ةبإعاداء فتفسير والاكت بأي القيام
       رو السط بينما  أوفي استنتاجها من سياق الكلام  أملاعنها  حا فصالإالتي لم يتم  ةاللاشعوري ةوراء العوامل الكامن صيغو 

المشاكل والتحديات التي يواجهها  ةومعرفالموجه  تحليل قدراتتوجيه و  إلىالتي تهدف  ةالنفسي هو العملي لإرشاداف لذلك
أيضا  مجموعة النفسي  و الإرشاد ، ةعلى التكيف والعيش بالسعاد ةشاكله ومنحه القدر لمحلول  إلىالوصول هو لهدف و 

، ويقدمون تطوره  أثناء الإنسانيدراسة السلوك ومبادئ  أساليب أساسعلى  رشادالإمتخصصون في  أفرادخدمات يقدمها 
على  ةوالقدر  ةتطلبات النمو والانسجام مع الحيامانب الايجابي لشخصيته من اجل تحقيق الجهذه الخدمات للتأكيد على 

من خلالها جمع البيانات والمعلومات  يمكن ةطرق محددو يستخدم المرشد النفسي  ، اتخاذ القرار الصحيح في الوقت المناسب
بؤ بها حلها والتن ةتشخيص مناسب لمختلف المشكلات التي يواجهها ومحاول إلىحول وضع الشخص الموجه بهدف الوصول 

 .ة قصير  ةزمني ةمعالجتها في غضون فتر وتقيمها ثم 
 :النفسي الإرشاد أهداف-
 إلىعلى النظر  ةتحقيق ذاته ومنحه القدر  فيالفرد  ةمساعد إلى أساسيالنفسي بشكل  الإرشادقيق الذات: حيث يهدف تح -

 .جاحوا أوحالته سواء كان متفوقا  أساسومعاملته على  إليهنفسه والرضا عن ما ينظر 
والسلوك عن  ةجتماعيالا ة والطبيعي ةتعامل مع البيئالتوازن بين الفرد وبيئته من خلال الحقيق الوئام: ويقصد به تحقيق  -

 أوالنفسي  أوحيث يكون هذا التوافق على المستوى المهني  ،تناسب مع احتياجات الفرد والمتطلباتالمتغيير والتعديل طريق ال
 .الاجتماعي أوالتعليمي 

 ةتحسين العمليو   التحديات ةمواجه ومساعدتهم في الأفراد: عن طريق حل المشكلات التي تواجه ةالعقلي ةتحقيق الصح  -
 ةوالحري ةوالراح الأمانمن  ةوتحقيق حال،جو نفسي صحي  إلىللوصول  ةالمدرسي ةل التركيز على البيئمن خلا ةخاص ةالتعليمي

  . ةالتعليمي ةوالتي تنعكس بشكل ايجابي على العملي
 :الإرشادوطرق  واهم هذه الوسائل من بين  

 ة.المقابل -1
 .الملاحظة -2
 الاستبيان. -3
 .دراسة الحالة -4



 الاختبارات.  -5
 .المهنيون الآخرون -6

  
 المقابلة-1

النفسي  والإرشادالتوجيه  ةمعد خصيصا لممارس  التي يلتقي فيها المرشد والفرد وجها لوجه في مكان ةالمهني ةويقصد بها العلاق
 ةقيام المرشد بمساعد إلى ةما يود التحدث عنه وتهدف المقابل أوه واضطراباته للها الفرد الحديث عن مشاغحيث يتولى خلا

 .تزيل مشاغله وقلقه وتخلصه مما يعانيه من مشاكل واضطرابات  أنحلول يمكن  إلىوصل الفرد على الت
التي تتطلب توفر  ةهي من الفنون المهني بل ةالعشوائي آو ةالعابر  الأحاديثبادل لتين ليست لقاء عاديا بين شخص ةقابلفالم

تحدد  ةلها شروط خاص تكون ،الآخرينتعامل مع في ال ةوالخبرات الخاص ةوالمهارات الشخصي ةوالدقيق ةالمؤهلات العلمي
 إطارها.

 .: يمكن تصنيف المقابلات وفقا للفئات التاليةةالمقابل أنواع
 :ةيمييالتق ةالمقابل -1

العلاج النفسي السلوكي  الإرشادطرق   كما تستخدم في بعض،  تقييم قدرات واستعدادات الفرد  إلى ةتهدف هذه المقابل
الجماعي  الإرشادفي مجال  أيضا ةوقد استخدمت هذه المقابل،معين  إرشادي أسلوبمن  للاستفادةالفرد  ةملائملتقدير مدی 

 .الجماعي الإرشاد وأساليب وأهدافالمجموعات بشكل يتوافق  أفرادلاختبار 
 :ةالتشخيصي ةالمقابل -2

في خطة من اجل رسم  ةص دقيق للحالتشخي إلىالاستبيانات للتوصل  لىع ةوللإجابالاختبارات  لإجراءعاده ما تستخدم 
وتحديد بعض معالم سلوكه عن طريق  دللفر  يالسلوك غير اللفظ من ملاحظة يقوم المرشد من خلال هذا النوع  ،الإرشاد
 .ةوالاطلاع على التقارير ونتائج الاختبارات السابق والإجابات ةالأسئل

 ةالإرشادي ةالمقابل -3
 ةوذلك بعد عمل التشخيص وتحديد الخط ،معينه ةفلسف أو ةخط أو ةالعلاج وفق سياسو  دالإرشا ةممارس في هدا النوع تتم

       التشخيص وتفسير نتائج الاختبارات إلىيل تم تيال ةالمرشد ومهاراته واستعداداته المهني ةعلى خبر  ةعتمد المقابلت  ةالمناسب
 ةأهميتكمن  وعمله  أسلوبالتي تمكنه من الاعتماد عليها في يكثر من استعمالها لتوفير المعلومات و هناك من المرشدين من 

 ة:في النقاط التالي الإرشادية ةالمقابل
 . الرأيتوفير فرصه للتعبير عن  -1



 .الأمور أولياءالنفسي بين المرشد و  الإرشاد ةالواقع وخاص ارض المجال علىفي هذا  ةالعلمي ةتوفير الخبر  -2
 ة.المقابل إليهح تحقيق الهدف وفقا لما تطم -3

 ةالإرشادي ةالمقابل أنواع
 .ودون توجيه مسار خطابه ةلتحدث كاملا ةحري د: وهي التي يمنح فيها المرشد الفر ةغير موجه ةمقابل -
ى عل وإبقاءهالتي يتدخل فيها المرشد من خلال توجيه الفرد في الوقت المناسب فقط  ة: وهي المقابلةشبه موجه ةمقابل -

 ة.التعبير عن تجاربه الشخصي ةحري لهوترك ع دون التدخل في الحوار اتصال بالواق
 ةمفيد تمسبقا بهدف الحصول على معلوما ةالمحدد ةالأسئلمن  ةالمرشد مجموع : هي التي يوجه من خلالهاةموجه ةمقابل -

 .فردال ةلتشخيص حال

 .الأتيالشروط الواجب توفرها بالشكل  أهم إجمالكننا يمة: المقابلشروط 
 .القلب إلىالكلام الذي يصدر من القلب يصل  أنحيث  المعلومات،بين المرشد والفرد من حيث الصدق في ة الأمان -1
 .والقبول والتقبل والتعاون والفهم المتبادل ةالسري -2
 ة.التخطيط المسبق والتحضير الجيد والتنظيم والدق -4
 

توقع  تأكيدعلى  ةتسمح بالقدر  ةمنظم ةعلمي ةطريق أنهاعلى  ةالعلمي ة: يمكن تعريف الملاحظةالعلمي ةالملاحظ -2
 ةوبالتالي الهدف من الملاحظ، ة في هذه الظاهر  ةالمحدد الآثاربحيث يكون التركيز على ،نفيها  أو ةسلوكي ةحدوث ظاهر 

 هذا السلوك وتحديد متغيرات التطورات فيتفسير وتوضيح  عن طريق هو تسجيل الحقائق التي يظهرها السلوك المرصود ةالعلمي
التفاعل مع الوضع  ةدراس إلى ةبالإضاف ة ،وفي تجارب معين ةالعوامل التي تؤثر على التوجيه عند التعرض لمواقف معين

 ة.واقف الطبيعيالمالاجتماعي الموجه في 
 ةملاحظال أنواع

 ة.الجماعي ةالملاحظ -1
 ة.المنظم ةالملاحظ -2
 ة.البسيط ةالملاحظ -3
 ة.بالمشارك ةالملاحظ -4
 ة.الفردي ةالملاحظ- 5
 .ةفي العياد ةالملاحظ -6
 ة.بالمراقب ةالملاحظ -7
 .في المختبر ةالملاحظ -8
 الاستبيان-3



ومواقف  وأراءمعتقدات  ةمعرف إلى ةالأسئلتهدف هذه  ة،مدروس ةطريق ةالمعد ةبالأسئل ةيمكن تعريف الاستبيان على انه قائم 
 الأساليبحول من اجل الحصول على حقائق  ةهذه الطريق إلىالمتخصصون  أويلج،  معين موقف أوحول موضوع  الآخرين

 . نفيها أو ةمعين ةفرضي لإثبات ةجمع البيانات والمعلومات اللازم اجلمن   ةالحالي  والظروف
 ةالحال ةدراس-4

 هشخصيت ةخيص مشاكله ودراستشب ة تسمحطريقة بعلومات حول الفرد منظممن الم مجموعة أنهاعلى  ةيمكن تعريف الحال
وتجدر  ة ،والمقابل ةعلى بقية وسائل جمع المعلومات كالملاحظ ةوتعتمد هذه الطريق ة،الحلول المناسب إلىالوصول  ةومحاول
 إلىمن اجل الوصول  الإرشادلمعلومات حول لدقه واكبر قدر  أكثرجمع  ةوإمكانيبتوجيه  سمحت ةالحال ةدراس أن إلى ةالإشار 

 إلى أيلج ة حيثلجمع المعلومات اللازمأخرى مصادر  ادةالمرشد يستخدم ع أنمع العلم ، ةكللمشلوجدري  حل دقيق
 ةمع ضرور  أخرىمصادر  إلىلجوء ال و وأصدقائه  هالتواصل مع عائلته و كذلك هم احتياجاتتواصل المباشر مع الفرد وفال

العناصر مجموعه من   ةالحال ةالمرجعي لدراس الإطاريتضمن  أنكما يجب ،التحقق والتنظيم والاعتدال في جمع المعلومات 
 هي:

من  المعلومات التي تم جمعها إلى ةبالإضاف: هي المعلومات التي تم الحصول عليها من الفرد ةالمعلومات والبيانات العام -
 ة.بيئته الاجتماعي

 .بالفرد ة: وهو ملخص للمعلومات ذات الصلملخص عام -
 ة.وراء المشكل منةالكا الأسبابللاختبار حول  ةموعه من الافتراضات القابل: وهو مجالتشخيص -
 ة.الطويلو  ة السريعةكالمعالج  ةشكلالم أو: وهي اقتراحات حول الموقف توصياتال -
 ت.وجمع المعلوما ةالاستشار  أهدافمن تحقيق  التأكدالموقف بهدف  ةمراقب ة: وهي استمراريةالمتابع-
 
 ياساتالاختبارات والق -5
اختبار الفرد من خلال توفير مجموعه من من التي تمكن  ةمن الخطوات المنظم ةمجموع أنهاف الاختبارات على يكن تعر يم

 أنواعالاختبارات في عده  هذه توجد، و الموقف  أو ةالمحفزات بهدف الحصول على معلومات كميه حول هذه المشكل
فيما يخص   أما ة،اختبارات الشخصيو اختبارات القيم و اختبارات الميول  وة العقلي ةاختبارات القدر و   الأداءاختبارات ك

 .الأرقام ةلغوالتعبير عنها ب ةالتي تتيح قياس الظاهر  ةالمنظم ةالأداالمقاييس فهي 
 الآخروننيون مهال -6

يستق المرشد هذه  حيث، للفحص والعلاج  فردال ةإحالفي حالة  ةعلومات عن طريق زملاء المهنالمالحصول على و معناه 
 .في تداولها ةالتام ةالسري ةوالتي ينبغي مراعا فردعن ال الأخصائيينالمعلومات من خلال التقارير التي تقدم من قبل 

 
 

 



 .النفسيخصائص و مميزات المرشد  السادسة:المحاضرة 
 مقدمة
والقلق  الانشغالا جلبت معها من أسباب الإرشاد النفسي نتيجة لتعقد أمور الحياة العصرية بم إلىلقد برزت الحاجة      

مذهب الصحة  اتجاه إلى بالإضافةيوماً بعد أخر،  بالازدياد ةالآخذ ةبسبب مشاكل العصر والضغوط الحياتي والاضطرابات
ثها كي حدو  انتظاربدلًا من  ضطراباتتمع والتركيز على منع حدوث الاالقيمة العليا في المج باعتبارهالنفسية للاهتمام بالفرد 

أكبر وخاصة  باهتماميبدأ العلاج، أي العمل بالمقولة) الوقاية خير من العلاج(، وكذلك فأن مسائل الوقاية أصبحت تحظى 
 لأهمية الإنسان دراكإن االمعارف والرغبة في تجنب وقوع المشكلات وأخيراً ف وانتشاريث بسبب زيادة الوعي دفي عصرنا الح

عن طريق التدريب  الآخرينمع  اتصالهالمتزايد بفعالياته وتحسين وسائل  واهتمامهع غيره جيده م إنسانيةإقامة علاقات 
أهدافه وخدماته فأصبحت تهتم  واتسعتأهمية التوجيه والإرشاد النفسي  ازدادتنفة الذكر الأ، لكل هذه الأسباب مارسة والم

تهتم بطرق وأساليب  فإنهاج له، وفي حالات صحته والعلا الإرشادوقلقه وتعمل على تقدیم  ،اضطرابهفي حالات  بالإنسان
في مواكبة التغيرات المستمرة  الأمثلبالشكل  استغلالهاوقدرات من أجل  إمكاناتلديه من  وقايته أولًا ثم تحسين وتطوير ما

 لمثيرات الحياة المختلفة والغير متوقعه. والاستجابةوالضغوط الدائمة 
النفسية والتي تتمركز حول تقييم وتقبل الذات ومعرفة كوامنها وتحمل المسؤولية وكذلك  يهتم الإرشاد النفسي بالمجالاتو 

التصرف بشكل واقعي، لان معرفة الفرد لإمكاناته وقدراته سوف يعمل على وضعها بالمكان المناسب لتحقيق الأهداف 
التي يتم من خلالها التفاعل والتأثير والتأثر بين طرفين الإرشاد النفسي هو العلاقة المهنية والصلة الإنسانية المتبادلة و  ،ةالمرجو 

أحدهما متخصص وهو المرشد النفسي والأخر العميل) المسترشد(، حيث يسعى المرشد النفسي إلى مساعدة العميل لحل 
 المشكلة التي يعاني منها.

 :ال في ما يليعمهارات المرشد الف أهميمكن تلخيص 
 ةوالقدر  ةيتمتع بالرغب أنكما عليه   ةالإرشاديالنظريات  أهمحول  ةمعرفي ةيتمتع بقاعد أنشد على المر : ةالعقلي ةالكفاء  -

 ة.بسرع حالصحي الإجراءيتخذ  أنو م يعلى التعل
يكون نشيطا خلال جلسته  أنعلى المرشد لذلك المرشد انفعاليا وجسديا  ةطاق الإرشاد ةزف عمليستنت: والنشاط ةالحيوي -

 .وقت ممكن أطوللنشاط وان يحتفظ بهذا ا
 ة.من الاستجابات المحدود ةلا يكون المرشد الفعال مقيدا بمجموع أنب يج ة:المرون -
 أنوالقوه في حياتهم ويتجنب المرشد  بالأملكما يساعدهم على التسلح   معلى اتخاذ قراراته الأفراديشجع المرشد  :الدعم -

 .لهم المنقذيقوم بدور 



من خلال  الأفراد ةفي العمل على تحقيق مصلح ةيتمتع المرشد بالرغب أنمن الضروري  :لآخريناحوو  ةالشعور بالمود  -
 .بناءة  أساليب

العوامل  إدراكعلى  ةقدر الالمرشد بذاته وبما يحمله من اتجاهات وقيم ومشاعر و  ةمعرف ة معناهاوهذه الخاصي:  الوعي الذاتي -
 .التي تؤثر عليه

 .ثقافته عن  ثقافياالمختلفون  الأفرادتعامله مع  ة فيعلى الشعور بالراح  ةتعني القدر ة:الوعي بالخبرات الثقافي -
، ولذلك فأن ةفي الحقيقة أن نجاح كل مهنه تتطلب من الذي يمتهنها سمات ومواصفات خاصة تتناسب ومتطلبات المهن     

المرشدين العاملين بالمؤسسات  اتحاد، وقد حدد  والإمكاناتفي السمات والقدرات  اختلافالمهن يتطلب تبعاً له  اختلاف
في مجال الإرشاد والتوجيه النفسي ينبغي على المرشد النفسي التحلي بها والتي  ةوذات أهمية خاصة التعليمية ست سمات ضروري

 يمكن أجمالها كالأتي:ـ
 الثقة بالعميل:ـ-1

وأنه قادر بقدراته وإمكاناته  إنسان لأنهالقيمة العليا في الكون  هباعتبار يجب أن يؤمن المرشد النفسي أولاً بالفرد) العميل(،     
المجتمع  إليها، وكذلك قدرته على تبني القيم والأهداف المناسبة التي يتطلع ةعلى التغير والنمو ومواجهة المشكلات الحياتي

بالشكل الذي يعود  والإبداع والتطور والمؤسسات التربوية وأن يؤمن بشكل كبير بأن العميل يكون قادراً على مواكبة النمو
ة حالة من الكفاي يجادإأن  الاعتباروجد الظروف الملائمة لهذا النمو، وأن يأخذ بنظر  ذاإ ة على المجتمع بالخير والرفاهي

أصلاح  إلىالفرد سيؤدي بالنتيجة  إصلاحلحاجات العميل هي التي تؤهله للانطلاق والتقدم والعكس صحيح،لآن  شباعوالإ
 المجتمع.

 :ـالإنسانيةالتمسك بالقيم -ـ 2
ومشاعره وأهدافه وقيمه حتى يستطيع من التفاعل مع  إنسانيتهوأن يحترم  كانسانأن يهتم المرشد النفسي بالعميل    يجب

، وأن يخططوا متعاضدين لتحقيق الأهداف والتعرف  ةأفضل القيم المرجو  إلىللوصول  ةالعميل بشكل أكثر صدق وموضوعي
 يناسبها من ظروف تسهم كعامل مساعد في طريق هذا التحقيق. وتهيئة ما الانجازلمثل هذا  ةلوسائل المطلوبعلى ا

 ح على العالم:ـا فتالان -ـ3
 اختصاصهينبغي على المرشد النفسي أن يكون منفتحاً على العالم الذي يعيش فيه وأن يواكب حركات التطور في مجال    

وماهية العوامل المؤثرة على أهدافه ومدى تقدمه في طريق تحقيق تلك الأهداف  نسانوأن يفهم الإت الثقافية الأخرى، والمجالا
 الحياة. وإثراءوالتعمير والبناء  الإصلاحفي الأرض هو من أجل  الإنسانوأن الهدف الأسمى لوجود 

 



 :سعة الأفق -ـ4
، وأن يكون  ستهجنهاي ولاالمعتقدات لعملائه  و يتقبلها و  الاتجاهاتيجب أن يحترم المرشد النفسي مختلف أنواع الميول و    

وأراء العملاء وكذلك  لأفكار الجيد الإنصاتميزة وأن ينمي لديه   ، ملماً بهذه الأمور كي يستطيع أن يناقشها مع عملائه
هذه الأمور تنعكس بعمله، حيث أن مثل  ةالبحوث والدراسات المتعلق إليهتتوصل  والمنجزات وما ةمسايرة الأفكار الجيد

أن سعة الأفق بالنسبة للمرشد ف ، لذلك  وبالشكل الذي يكون مؤثراً في شخصية العميل وكاسباً لثقته شخصيتهى إيجاباً عل
والمشاكل التي يعاني منها، وتعطيه الماماً ودراية  بالآخرينتجعله قادراً على الربط بين حياة العميل الداخلية وبين علاقاته 

لضغوط من تأثير سالب ولما لهذه ا ،بالآخرينتنتجه من تأثير على علاقة العميل  وما ةلقائمة بين الضغوط الحياتيبالعلاقة ا
العميل بالعجز وعدم ثقته بنفسه لمواجهة مشكلاته ووضع  شعور إلىالتوافق لدى العميل والتي تؤدي  على أحداث سوء

 الخطوات المناسبة لحلها.
 ـ تفهم الذات:ـ5
حتى يضع  إدراكهالذاته وماهية نقاط القوة والضعف لديه من الأمور الهامة التي ينبغي  وإدراكهعرفة المرشد النفسي تعد م   

بعيداً  ةوموضوعي ةأستطاع المرشد النفسي التعرف على ذاته بدقة وعلمي وإذايناسب طاقاته وقدراته،  لنفسه من الأهداف ما
حيث  وموضوعية في عمله ةوخاصة العملاء، وهذا الأمر يعطيه حنكة ودراي خرينالآيستطيع التعرف على ذوات  الاحويازعن 

وبالتالي العمل على مساعدتهم لحلها ، العملاء والوقوع على حقيقة المشكلات التي يعانون منها  يستطيع أن يسبر أغوار
يعرف حدود عمله بشكل أدق  أستطاع المرشد النفسي التعرف على نقاط قوته وضعفه فسوف ذاإثم  من والتخلص منها،

 غيره من الأخصائيين  لمصلحة العميل نفسه. إلىالعميل مثلًا  حالةإوالذي يجعله يدرك متى ينبغي 
 المهني:ـ الالتزامـ 6

لمساعدة العملاء على تطوير وتنمية ة بمبادئ التوجيه والإرشاد النفسي كمهنة وكوسيل الالتزامينبغي على المرشد النفسي     
تجاه عملائه والمجتمع وأن يتمسك بأصول المهنة من أجل الوفاء بتلك  مسؤولياتهوكذلك أن يتقبل  واستعداداتهمم قدراته

 ةذلك ينبغي أن يكون المرشد أميناً ومؤهلًا تأهيلًا علمياً دقيقاً كي يستطيع مواجه إلى بالإضافة والمسؤوليات الالتزامات
العلاقات الشخصية مع العملاء  قامةإالمرشد وأن يتجنب  ع ديمقراطي،فرد في مجتمال احترامالضغوط التي تتعارض مع مبادئ 

وقع يتضرر منه المرشد والعملية  ذاإتعد منزلقاً خطراً  ةأن العلاقات الشخصي اعتباروذلك على  ة ،وأن تكون العلاقة مهني
 على حد سواء. الإرشادية

 



 لا يجيد  تطبيقها و  تفسير نتائجها،حيث أنه لا ةوأساليب مهني ةدوات فنييستخدم  أ وينبغي أيضاً على المرشد أن  لا     
 امتلاكهعند عدم  ةالعقلية والنفسي الاختباراتأن يستخدم المرشد أيضا لا يجب ، وهنا الآخرينعلى حساب  للاجتهادمجال 

 الإرشاديةينعكس سلباً على برامجه لآن ذلك س،وتحليل نتائجها   الاختباراتللخبرة العملية التي تساعده في تطبيق هذه 
أو أي أجهزة  الفيديوأجهزة التسجيل سواء كانت عن طريق الكاسيت أو  استخدامعدم  إلى ضافةوعلى ثقة العملاء به، بالإ

 مسبق من العميل وبموافقته. بإذنأخرى إلا 
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