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 خطة مشروع البحث: -1

إن الباحث بعد أن يحدد عنوان بحثه مع المشرف يجب أن يضع خطة البحث التي يسطر من خلالها     

مسار عمله من بدايته إلى نهايته، وفي هذا السياق يتبع الباحث عدة تقسيمات تختلف حسب طريقة ونوع 

اني تطبيقي، الدراسة ومنحنى مسارها، فمنهم من يقسم البحث إلى بابين باب أول نظري، وباب ثاني ميد

وكل باب مقسم إلى فصول متزنة متناسقة، وهناك من يعتمد تقسيم البحث إلى مباحث، مبحث أول، مبحث 

ثاني... وهكذا وهناك من يقسم البحث إلى فصول، فصل أول، فصل ثاني...الخ. وهناك من يعتمد تقسيمات 

دنية والرياضية إعتدنا تقسيم البحث أخرى، وهذا كله يعتمد على نوع الدراسة وطبيعتها، ففي التربية الب

 إلى نظام الأبواب، باب أول نظري وباب ثاني ميداني وكل باب مقسم إلى مجموعة من الفصول المتزنة. 



فهنا الباحث مطالب بوضع خطة يسير عليها من بداية العمل إلى نهايته وسوف نعطي مثال لنظام     

 الأبواب، حيث أنه مطالب بوضع ما يلي:

 مة.المقد 

 .مشكلة البحث 

 .أهمية البحث 

 .حدود البحث 

 .أهداف البحث 

 .فروض البحث 

 .مصطلحات البحث 

 الباب الأول: الإطار النظري للدراسة.

تحتوي المقدمة على الموضوع المراد دراسته، بحيث يتم طرحه بشكل وطريقة تثير الاهتمام المقدمة:  -1

والمعلومات الضرورية وإظهار مجالات البحث وأهميته كما أنها تحتوي على بعض الخلفيات النظرية 

 والمرور إلى أهداف الدراسة وحدودها.

والباحث يعتمد في مقدمته على مهارة أدبية، يضع فيها تمهيدا نظريا مناسب للقارئ ومختصرا وجاذبا     

دراستها وهو في  للاهتمام ومثيرا للتساؤل حتى نترك القارئ يفكر معنا، ويهتم بالمشكلة التي ترغب في

 هذا يراعي طرح الموضوع بشكل علمي سليم.

بعد المقدمة يقوم الباحث باستعراض مشكلة بحثه، وعليه يجب أ يكتبها بشكل مختصر  مشكلة البحث: -2

ومعبرة عن الموضوع بدقة، كما يجب أن نوضح في المشكلة المتغيرات المختلفة بما في ذلك المتغير 

 ابعة والمتغيرات المشوشة.المستقل والمتغيرات الت

بعد أن يستعرض الباحث مشكلة بحثه يبدأ في تحديد قيمة ودلالة الدراسة وأهميتها من  أهمية البحث: -3

الناحيتين النظرية والتطبيقية، وهي تعتمد بصورة واضحة على أهداف الدراسة، غير أنه عادة ما ترتكز 

سة في صياغة أو صحة بعض النظريات، ويجب أن يتم المعايير على المدى الذي تساهم من خلاله الدرا

 تقسيم الدراسات التطبيقية على أساس إسهامها في حل بعض المشاكل الميدانية الحالية.

كل باحث مطالب بتحديد حدود البحث وذلك من خلال تحديده للمتغيرات موضوع  حدود البحث: -4

الأسلوب الإحصائي المستخدم، وهذا التحديد يساعد الدراسة والمنهج المستخدم والعينة والأدوات، وكذلك 

الباحث على التركيز على أهداف معينة، ويجعله على وعي تام بحدود بحثه ونتائجه، كما يساعد هذا 

 التحديد أيضا في تجنب التعميم الزائد للنتائج إلى أبعد حدود البحث.

ئلته، وهناك عاملين يحددان الهدف من إن أهداف البحث تنبثق من العنوان وتتبع أس أهداف البحث: -5

 البحث هما: 

ويكون الهدف من إجراء البحث هو مجرد البحث العلمي كاختبار نظرية أو التأكد  العامل العلمي: -5-1

 من حقائق تساعد أو تعتبر أساس لبناء نظرية جديدة، وهنا يكون هدف الباحث هو إشباع الفضول العلمي.



ويكون هنا الهدف من الدراسة هو الاستفادة المباشرة بالعلم في خدمة  )التطبيقي(:العامل العملي  -5-2

 المجتمع عن طريق الوصول إلى حل المشكلات الاجتماعية التي تواجه الأفراد والجماعات.

بعد أن يقوم الباحث بتحديد الأهداف يبدأ في وضع الفروض وهي من أهم الخطوات  فروض البحث: -6

يث أنها توجهه إلى حقائق علمية التي ينبغي له أن يبحث عنها، كما أنها تساعده في الكشف بالنسبة له، ح

 عن العلاقة القائمة بين المتغيرات.

وفي هذا الصدد ينبغي على الباحث أن يطلع على الدراسات السابقة التي تطرقت للموضوع، لأن وضع     

الفروض يجب أن تبنى على ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة، أما إذا كانت الدراسة 

غيرات لوضع جديدة لم يتطرق لها من قبل فإن الباحث يوظف خبرته وقدرته على الربط بين المت

 الفروض.

وهنا نقصد بمصطلحات البحث كل ما وضعه الباحث في بحثه من كلمات أساسية،  مصطلحات البحث: -7

كما يجب أن نفرق بين نوعين من المصطلحات، فهناك نوع أول هو المصطلح الترادفي أو القاموسي 

صد به الميداني العملي القابل للكلمات الأساسية، أما المصطلح الثاني هو المصطلح الإجرائي والذي نق

للملاحظة والقياس، وهنا يجب أن ننبه الباحثين إلى أن تعريف المصطلحات هي التي يستطيع الباحث من 

 خلالها أن يربط مباشرة مع موضوع بحثه.

بعد القيام باستعراض كل ما سبق يجب على الباحث أن يقوم  القراءات النظرية والدراسات المشابهة: -8

النظري الذي راض القراءات النظرية والدراسات السابقة وفي هذه المرحلة يعرض الباحث الإطار باستع

يتضمن جمع متغيرات البحث، فإذا كان الموضوع معروفا ومطروحا من قبل يجب على الباحث ألا يطيل 

وم الباحث في السرد النظري، أما إذا كان موضوع البحث جديدا ولم يتطرق إليه من قبل فلا بأس أن يق

 بعرض لمختلف القراءات النظرية له.

سواء في إجراءات الدراسات والبحوث السابقة تعتبر من أهم المصادر التي تساعد الباحث وتوجهه     

 البحث أو وضع الفروض أو اختيار العينات أو الأدوات ...الخ.

على الباحث أن يعمل كل ما في بمثابة الموجه للباحث في بحثه، ولهذا يجب فالدراسات المشابهة تعتبر     

 وسعه من أجل الحصول على هذه الدراسات والبحوث السابقة ويوظف كل الوسائل للحصول عليها.

 الباب الثاني: الإطار الميداني للدراسة

مه كذلك إلى مجموعة من احث في هذا الباب يقسبفهذا الباب يخصص إلى الدراسة الميدانية، فال    

فيه منهجية البحث والإجراءات الميدانية والذي يرتكز الفصول بحيث تكون متزنة، يحمل الفصل الأول 

 على ما يلي:

 .منهج البحث 

 .مجتمع وعينة البحث 

 .متغيرات البحث 

 .أدوات البحث 

 .الأسس العلمية للأدوات المستخدمة 



 .مواصفات الاختبارات المستخدمة 

 المتبعة. خطة العمل 

 .صعوبات البحث 

 



 



 

 نموذج لخطة مشروع البحث:

 

 تعتبر هذه الورقة تعبر عن الواجهة التي يعملها مشروع البحث، أما الورقة الثانية فتبدأ بـــــ:



 

 

 



 



 الدراسات السابقة والمشابهة )المرتبطة(: -2

 



 تعريف الدراسات السابقة:

هي كل الثرات النظري الذي كتب حول الموضوع المدروس، فإذا اشتركت هذه الدراسات في كلا     

سميت بالدراسات المشابهة،  نالمتغيرين سميت بالدراسات السابقة، أما إذا اشتركت في إحدى المتغيري

وترتب على  ويمكن تصنيف الدراسات على أساس المجال الجغرافي إلى دراسات أجنبية، عربية، محلية،

  أساس الزمن من الأحدث إلى الأقدم أو العكس على حسب الأهمية.

 طريقة عرض الدراسات السابقة:

 الاسم واللقب، عنوان المذكرة )أو الأطروحة أو المقالة ...(. -

 الإشكالية )التساؤل الرئيسي والتساؤلات الفرعية(. -

 الفرضيات )الفرضية الرئيسية والفرضيات الفرعية(. -

 المنهج وعينة البحث. -

 أدوات البحث. -

 أهم النتائج المتوصل إليها. -

 التعقيب على الدراسات السابقة:

مدى مطابقة التساؤلات مع الفروض، المنهج المستخدم، طريقة سحب  ومن خلاله يتم التطرق إلى    

العينة ونوعها، كما يتم تفسير الفروض في الجانب الميداني في ضوء الدراسات السابقة حتى يستطيع 

 الباحث توظيف أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية.

 أهمية استطلاع الدراسات السابقة:

 تتضح أهمية استطلاع وقراءة الدراسات السابقة في عدة نواحي منها:    

 .توضيح وشرح خلفية موضوع الدراسة 

  وضع الدراسة في الإطار الصحيح وفي الواقع المناسب بالنسبة للدراسات والبحوث الأخرى، وبيان

 ما ستضيفه إلى التراث العلمي.

 حثون السابقون واعترضت دراستهم.تجنب الأخطاء والمشكلات التي وقع فيها البا 

  عدم التكرار غير المفيد وعدم إضاعة الجهود في دراسة موضوعات درست بشكل جيد في دراسات

 سابقة.

 )الكلمات الدالة في البحث( تحديد المصطلحات والمفاهيم الدالة: -3

تعد المفاهيم تصورات ذهنية عامة ومجردة لمجموعة متنوعة من الظواهر المراد دراستها أو العلاقات     

الموجودة بينهم، وكلما ارتفعت درجة التجريد للمفهوم المراد تعريفه تطلب ذلك القيام بعدد أكبر من 

أبعاد مختلفة طلب تفكيكه إلى تجسيد الواقع الملموس أو الملحوظ، بمعنى أن تجسيد المفهوم يتالعمليات ل



)مكوناته أو جوانبه(، ثم يجب ترجمة هذه الأبعاد إلى مؤشرات وهي مجموع السلوكات أو الظواهر 

 ، فالمؤشر هو عنصر لبعد ما يمكن أن يلاحظ في الواقع ويقبل القياس.الملاحظة

، وهنا يجب أن ننبه وهنا نقصد بمصطلحات البحث هو كل ما وضعه الباحث في بحثه من كلمات أساسية

الباحثين في المجال الرياضي إلى أن تعريف المصطلحات هي التي يستطيع الباحث من خلالها أن يربط 

 مباشرة مع موضوع بحثه.

 وتطبيقيا تعرف مفاهيم الدراسة إلى ثلاثة أصناف هي:

 :ويكون من القواميس، الموسوعات والمفاهيم. التعريف اللغوي 

 :تعاريف مع التعقيب  3-2العلمية والكتب ويجب ذكر من ويكون من المراجع  التعريف الاصطلاحي

 على كل تعريف.

 :ويكون حسب ميدان الدراسة. التعريف الإجرائي 

 أدوات جمع البيانات: -4

 الاستبيان: -4-1

 

 

 

 أنواع الاستبيان:

 من حيث طرح الأسئلة: -أ

 )الاستبيان المغلق: )المقيد 



 

 

 :الاستبيان المفتوح 

 

يتميز هذا النوع من الاستبيان أنه يعطي فرصة للكشف عن دوافع واتجاهات المستجوب، وهو ملائم في 

، ويتميز كذلك حالة المواضيع الصعبة، كما أنه يعطي لنا معلومات دقيقة حول الموضوع المدروس

 بسهولة تحضير أسئلته.



بالإضافة إلى أن الإجابة المتنوعة في هذا في حين يعاب عليه صعوبة الإجابة على الأسئلة المطروحة فيه 

 الاستبيان تصعب من التفريغ والتبويب، كما يعاب عليه أيضا كثرة التكاليف.

 :الاستبيان المغلق المفتوح 

 

 تصميم الاستبيان:

 



 

 

 شروط صياغة أسئلة الاستمارة:



 

 

 

 طرق توزيع الاستبيان:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مميزات الاستبيان:



 

 الاستبيان:عيوب 



 

 

 المقابلة: 4-2



 

 

 أنواع المقابلة:



 

 



 



 



 



 

  مميزات المقابلة:

 



 

 عيوب المقابلة:

 

 الملاحظة: 4-3



 

 أنواع الملاحظة:

 يمكن تقسيم الملاحظة إلى نوعين هما:    



 



 



 

 الشروط اللازمة للملاحظة:

 



 الانتباه:-1

 

 

 الإحساس: -2

 

 الإدراك: -3



 

 التصور الذهني: -4

 

 مميزات الملاحظة:

 

 عيوب الملاحظة:

 



 

 الاختبارات: 4-4

 



 أنواع الاختبارات:

 تقسم الاختبارات في الميدان الرياضي إلى ألربعة أنواع هي: 

 

 إعداد الاختبارات:



على الباحث عند إعداده للاختبار أن يراعي بعض الاعتبارات الهامة حتى يمكن تحقيق الأغراض     

 المطلوبة من هذه الاختبارات:

 

 



 



 



 

 مميزات الاختبار:

يتميز الاختبار بمجموعة من المواصفات التي يجب أن تتوفر فيه حتى تكون نتائجه ذات مصداقية     

 وكفاءة على النحو التالي:

 



 

 عيوب الاختبار:

 

 


