
 

 

 وزارة التعليم العاڲʏ والبحث العل׿ܣ 

-ت تاسوس - الصديق بن يحۛܢ جيجل جامعة محمد              

 ɠلية العلوم טجتماعية وלɲسانية 

البدنية والرʈاضية قسم علوم وتقنيات الɴشاطات  

   .كرة اليد  : مقياس   

 .سنة الثانية لʋساɲس  : المستوى   

 .تدرʈب رʈاعۜܣ : الشعبة   

  

   طس ياس؈ن .د: כستاذʈبلفر. 

   يɲال؄فيد טلك؅فو :yacinebelafrites@gmail.com 

 

  محاور المقياس: 

 خ وفلسʈشاطفة تارɴال  .  

  القوان؈ن والتحكيم .  

  اعۜܣʈال التحض؈ف وלعداد الرɢأش . 

 ) ʏاري، اݍݵططي טس؅فاتيڋɺالتقۚܣ والم ،ʏالوظيفي، النفؠۜܣ، العقڴ ،ʏي الف؈قيولوڊɲالبد ( .  

 اعۜܣʈشاف والتوجيه وטنتقاء الرȘأساليب טك .  

  م الصفات البدنيةʈتقييم وتقو . 

 التخطيط وال؄فمجة . 

  وقواعد اللعبةمبادئ . 
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 .عن رʈاضة كرة اليد  نبذة تارʈخية:  01اݝݰاضرة رقم 

1  -  ʏالعالمࡩ : 

ظɺرت كرة اليد ࢭʏ القرن الثالث عشر ميلادي وʉعد الدنمرɠي ɸونجر نيلسون مؤسسا لكرة اليد         

بʋنما ɠان عنصر الرجال مشغول بكرة القدم  1998خاصة للإناث سنة اݍݰديثة حيث ادخلɺا ࢭʏ مدرسة 

تمكن نيلسون من  1906وحسب لعبة نيلسون المشاركة تɢون من فرق؈ن يضم سبعة لاعب؈ن وࢭʏ سنة 

  .كرة اليد لقوان؈ن  ةجدول

عاب تم إɲشاء ݍݨنة تتكفل Ȋسن قوان؈ن كرة اليد من طرف الفيدرالية الدولية لأل 1926وࢭʏ سنة        

بأمس؅فدام بمناسبة כلعاب ) FIHA( تم ميلاد الفيدرالية الدولية كرة اليد الɺواة 1928القوى وࢭʏ سنة 

  . טولمبية

أجرʈت أول مبارʈات عالمية  1938تم إدخال كرة اليد ضمن כلعاب טولمبية وࢭʏ سنة  1934وࢭʏ سنة         

أجرʈت أول مباراة دولية ب؈ن السوʈد والدنمرك فازت ٭ڈا  1945ࢭʏ سنة ،ࢭʏ كرة اليد وفازت ٭ڈا ألمانيا 

 .  السوʈد

كما أقيمت البطولة العالمية  ٭ڈا ، دت ألمانياأقيمت الدورة العالمية الثالثة وعا 1955 -1952أما ࢭʏ سنة        

 . البطولة العالمية للفتياتو  1956للشباب ࢭʏ عام 

لكسمبورغ ࢭʏ  14المؤتمر ࢭʏ مدرʈد טسباɲي ࢭʏ  13اɲعقد عڴʄ ال؅فتʋب مؤتمر  1972 -1970وࢭʏ سنۘܣ        

  . وɸناك طرأت Ȗعديلات عڴʄ كرة اليد 
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 : ميلاد كرة اليد ࡩʏ اݍݨزائر -  2

وذلك بمركز المɴشط؈ن أما اللعب بصفة  1942داية כوڲʄ لكرة اليد ࢭʏ اݍݨزائر سنة لقد ɠانت الب      

وذلك بإحدى عشرة  لاعبا أما اللعب Ȋسبعة لاعب؈ن فɢان ضمن الدورات כوڲʄ  1946رسمية ɠان سنة 

 .1956 أما أول بطولة جزائرʈة تم تنظيمɺا سنة  1983سنة 

ن العدد قليل من ممار؟ۜܣ لɺذه اللعبة ȊسȎب التم؈ق وحالة ɠا 1962 -1930وɲش؈ف أن ɸذه المرحل ب؈ن 

 . טستعمار

ɠانت טنطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تم Ȗعي؈ن محمد عبد  Ȋ1963عد טستقلال وȋالضبط سنة  ةمباشر        

  . الرحمن و୒سماعيل مداڌʏ ٭ڈدف إɲشاء أول فيدرالية جزائرʈة لكرة اليد

 

 : لكرة اليد  ق الوطۚܣȊʈعض نتائج الفر 

 1973 قيةʈبطولة כلعاب לفر ʏبية ࢭɸور . ……ميدالية ذɠصنف ذ . 

 1975 العاب البحر כبيض المتوسط ʏالمرتبة الثالثة ࢭ  . 

 1978 قية باݍݨزائرʈכلعاب לفر ʏبية ࢭɸميدالية ذ . 

 1980 وɢالعاب موس ʏالمرتبة العاشرة ࢭ . 

 1982  العاب البحر ʏبية ࢭɸالدار البيضاء( المتوسطالميدالية الذ( . 

 7   قيةʈ2014/  1996/  1989/  1987/  1985/  1983/  1981بطولات لكـأس כمم לفر . 

 


