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  :النفؠۜܣ للرʈاضي؈ن  לعداد - 01

ــن العلــــوم اݍݰديثــــة الۘــــܣ دخلــــت        ــر اݍݰــــديث ومــ ــادين المɺمــــة ࢭــــʏ العصــ ــن الميــ ʇعــــد علــــم الــــنفس الرʈاعــــۜܣ مــ

أعڴـــʄ  إڲـــʄاݝݨـــالات الرʈاضـــية والۘـــܣ أســـɺمت وȌشـــɢل فاعـــل ࢭـــʏ تطـــوʈر وتنميـــة قـــدرات الرʈاعـــۜܣ والوصـــول بـــه 

 ʏميــة تطبيــق العلــوم النفســية ࢭــɸاضــية، ولمعرفــة أʈاعــۜܣ وجــدنا أن כســاس  לعــدادالمراتــب الرʈالنفؠــۜܣ للر

اݍݰلــول טيجابيــة ݍݨميــع المشــاɠل النفســية الۘــܣ ʇعــاɲي مٔڈــا معظــم الرʈاضــي؈ن والمتعلقــة  إيجــادالܶــݰيح ɸــو 

ــية وســـــلوك الرʈاعـــــۜܣ  ــبل الۘـــــܣ تجعـــــل  ســـــوءاȊܨݵصـــ  عـــــن معرفـــــة الســـ
ً
ࢭـــــʏ المنافســـــات أم ࢭـــــʏ التـــــدرʈب فضـــــلا

تحقيــق ن حالــة وȋالتــاڲʏ كــذلك مقابلــة المنــافس ࢭـʏ أحســالرʈاعـۜܣ ࢭــʏ أفضــل حالاتــه لتقبــل جرعـات التــدرʈب و 

  . نȘيجة إيجابية والفوز بالمباراة أو المنافسة 

ɸناك مظاɸر نفسية وسيɢولوجية مɺمة Ȗع؅فض اللاعب وۂʏ متغ؈فات مؤثرة تزʈد مـن حـدة טنفعـالات          

ــا عڴــــכمــــر الــــذي يــــؤثر عڴــــʄ ســــلوك ومســــتوى أداء اللاعــــب م) التــــوتر وטســــȘثارة ( اݍݰالــــة ( ʄ ســــȎيل المثــــال ٔڈــ

وɸنـــا يـــأȖي دور ) موقـــع وأɸميـــة المنافســـة، مســـتوى المنافســـ؈ن وטســـتعداد الܨݵظـــۜܣ للمنافســـة טنفعاليـــة ،

ــا المــــدرب ال؅فبــــوي لإ  ــاد صــــيغ وحلــــول ʇســــڥʄ المــــدرب مــــن خلالɺــ ــه اللاعبــــ؈ن  إزالــــةيجــ ــات الۘــــܣ تجابــ ɸــــذه المعوقــ

النفؠـۜܣ لɢــل لاعـب عڴـʄ حــدة  לعـدادبــرامج تتضـمن وتطـوʈر وصـقل ܧݵصـياٮڈم وســلوكɺم مـن خـلال وضـع 

  . للألعاب الفردية وللفرʈق كɢل للألعاب الفرقية

وȋـــالرغم مـــن أن التـــدرʈب والمنافســـات الرʈاضـــية مجـــالا طبيعيـــا لنمـــو وتطـــور كث؈ـــف مـــن الـــدوافع والســـمات      

לجـراءات وال؄ـفامج العمليـة  טنفعالية والقدرات العقلية إلا إن כخصاǿي النفؠۜܣ الرʈاعۜܣ ɸو الـذي يحـدد

ــاط،  ــة لنـــوع الɴشــ ــة المطلوȋـ ــة وتطـــوʈر الـــدوافع والســـمات טنفعاليـــة والقـــدرات المعرفيـ خـــلال التـــدرʈب لتنميـ

لـذلك فْڈيئـة المنـاخ النفؠـۜܣ .وذلك بدلا من ترك ظروف البʋئة الرʈاضية وعوامل الصدفة لتنميْڈا وتطوʈرɸا
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ࢭــʏ نفــس الوقــت ، حيــث يɢــون الɺــدف الــذي ʇســڥʄ إليــه  او୒جــراء للاعــب قبــل المنافســة الرʈاضــية ʇعت؄ــف ɸــدفا

  .ڴʄ قاعدة الْڈيئة النفسية للاعب جɺاز التدرʈب الْڈيئة البدنية واݍݰركية واݍݵططية الۘܣ ȖسȘند ع

يزʈـد مـن مجɺـوده خـلال تلـك الف؅ـفة وتتجـه ɠـل إجراءاتـه  أنيجب عڴʄ כخصـاǿي النفؠـۜܣ الرʈاعـۜܣ  ومنه        

ــة وللفرʈــــق بصــــفة عامــــة  مــــع الفرʈــــق نحــــو ــة للاعــــب بصــــفة خاصــ ــية للقــــدرات الذاتيــ ــة النفســ الْڈيئــــة والتعبئــ

ــة مـــــن  وלعــــداد. ــاǿيالعلميـــــة ال؅فبوʈــــة اݝݰـــــددة عـــــن طرʈــــق  לجــــراءاتالنفؠـــــۜܣ ɸــــو مجموعـــ النفؠـــــۜܣ  כخصـــ

 الرʈاعــۜܣ تبعــا للمتطلبــات النفســية للممارســة الرʈاضــية بصــفة عامــة والممارســة النوعيــة للɴشــاط الرʈاعــۜܣ

، وذلــك ٭ڈــدف تطــوʈر دوافعــه وتنميــة أخــرى التخصظــۜܣ مــن جɺــة واســتعدادات الرʈاعــۜܣ النفؠــۜܣ مــن جɺــة 

رʈب والتكيـف مـع ظـروف التنـافس البدنية والنفسـية للتـد כعباءمɺاراته العقلية وسماته טنفعالية لتحمل 

  . مستوى ممكن له من טنجاز الرʈاعۜܣ أفضلجل استطاعة الرʈاعۜܣ تحقيق أمن 

وʈؤدى לعداد النفؠۜܣ إڲʄ تنمية الصفات לدارʈة وتنمية عملية לحساس وטنȘباه و الملاحظة الۘܣ     

تظɺر ࢭʏ القدرة عڴʄ تذكر خصائص כداء ࢭʏ مواقف اللعب اݝݵتلفة و المقدرة عڴʄ التصور والتوقع 

 . اݍݵططي الܶݰيح

  : النفؠۜܣ  לعدادأساليب  - 02

  : دى النفؠۜܣ طوʈل الم לعداد      

اڲــʄ التوجيــه وלرشــاد النفؠــۜܣ للاعبــ؈ن الرʈاضــي؈ن טرتقــاء بقــدراٮڈم النفؠــۜܣ طوʈــل المــدى  לعــداد ٱڈــدف     

، وزʈـادة قـدراٮڈم  ) كـرة اليـد (  Ȗع؅فضɺم طـوال مـدة ممارسـْڈم للرʈاضـة لمواجɺة المشكلات والعقبات الۘܣ قد

ــة الرʈاضــــية ، وȋصــــفة ــة الدافعيــ ــا وكــــذلك بنــــاء وتنميــ خاصــــة دافعيــــة  عڴــــʄ حســــمɺا والتصــــدي لɺــــا ومواجɺْڈــ
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. טنجــاز الرʈاعــۜܣ للاعبــ؈ن وتنميــة قــدراٮڈم عڴــʄ تحديــد ووضــع أɸــدافɺم بصــورة واܷــݰة والســڥʏ لتحقيقɺــا 

  : التاليةوʉستخدم ɸذا النوع من לعداد من أجل تحقيق أɸدافه العمليات 

 .المعرفة اݍݨيدة لشروط وقوان؈ن وظروف المباراة أو المسابقة الۘܣ ʇش؅فك ٭ڈا  -1

الشعور بالفرح والبݤݨة للاش؅فاك ࢭʏ المنافسة وʈتم ذلك عن طرʈق تحديد ɸدف مناسب يحاول  -2

 .الفرʈق الوصول إليه 

 .عدم تحميل اللاعب أعباء كث؈فة تثقل ɠاɸله  -3

 .ب؈ن لاعبيه عند التعامل معɺم  مراعاة المدرب للفروق الفردية -4

טنȘباه والتذكر والدقة وتقدير المسافة والزمن (تنمية وتطوʈر الصفات النفسية الملائمة وتطوʈر  -5

النفؠۜܣ طوʈل כمد الۘܣ لɺا أثر ࢭʏ تطوʈر  לعدادوالتوافق العضڴʏ العصۗܣ وغ؈فɸا من مɢونات 

وأداء . عنده ʇساعد عڴʄ بث الثقة ࢭʏ نفسه  مستوى טنجاز عند اللاعب ، لأن تطور ɸذه الصفات

وɸناك Ȋعض כمور الۘܣ لابد للمدرȋ؈ن من مراعاٮڈا . الواجب عند تطبيق خطة اللعب المرسومة 

 :ۂʏ  دىلمالنفؠۜܣ طوʈل ا לعدادعملية  خلال

   ʄأعڴ ʄصلوا إڲʈممارسة اللعبة و ʏستمروا  ࢭʋادة الدافعية عند اللاعب؈ن لʈز ʄعمل المدرب عڴʇ أن

  .المستوʈات ، وʈتم ذلك عن طرʈق الȘܨݨيع المستمر أثناء التدرʈب 

  ʏبڧɴا  إقناعيɺستخدمʇ ب اݝݵتلفة وأن يثقوا بالأساليب الۘܣʈات التدرʈاللاعب؈ن بܶݰة طرائق ونظر

يأȖي عن طرʈق شرح وتوضيح الغاية والɺدف من ɠل تمرʈن ʇعطى خلال الوحدة  المدرب ، وɸذا

 .التدرȎʈية 

  ل مٔڈم ، وعدم التأثر بالمؤثراتɠ عاتق ʄال؅فك؈ق ݍݰل الواجبات الملقاة عڴ ʄد اللاعب؈ن عڴʈعوȖ

ء اݍݵارجية ، سواء ɠان ذلك أثناء التدرʈب أو أثناء المنافسة ، وذلك بخلق مواقف أو حالات أثنا

التدرʈب أو المبارʈات الودية ، مشا٭ڈة لݏݰالات الۘܣ تحدث أثناء المنافسات وʈطلب مٔڈم إيجاد 

اݍݰلول لɺا ، و٭ڈذا فإن اللاعب؈ن سʋتغلبون عڴɸ ʄذه المواقف ، عندما تواجɺɺم أثناء المبارʈات ، كما 

 .ه أثناء المبارʈات إن وجود اݍݨمɺور أثناء التدرʈب ʇساعد عڴȖ ʄعوʈد اللاعب؈ن عڴʄ عدم التأثر ب

   ق ךخرʈالفر ʄم عڴɺقʈحالة تفوق مستوى فر ʏالكفاح تحت أسوأ الظروف أو ࢭ ʄد اللاعب؈ن عڴʈعوȖ

مختلفة Ȗساعد اللاعب؈ن ࢭʏ التعود عڴʄ العمل والمثابرة تحت  المستمر تحت ظروف فالتدرʈب 
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طة اللعب المناسبة له مختلف الظروف كما و୒ن التقوʈم الܶݰيح لمستوى الفرʈق المقابل ووضع خ

 .ʇعد من כمور المɺمة ࢭʏ عدم טسْڈانة بالمنافس مɺما ɠان مستواه 

  لا୒ذلك ، و ʏة الثقة بالنفس عند اللاعب؈ن مع اݍݰذر من المغالاة ࢭʈتقو ʄالثقة  انقلبتالعمل عڴ

ر من بالنفس إڲʄ غرور والمدرب الناݦݳ ɸو الذي ʇعمل عڴʄ تخطي ɸذا اݍݰاجز وذلك Ȋعدم לكثا

 .مدح لاعبيه ȊسȎب أو بدونه 

  ون فٕڈاɠش؅فʇ م وللمسابقة الۘܣɺقʈم والمستوى لفرɸمراعاة تقدير اللاعب؈ن لمستوا. 

  ا ظروف اللعبة مع مراعاة ضرورة ممارسةɺالمواقف اݝݵتلفة الۘܣ تفرض ʄد اللاعب؈ن عڴʈعوȖ ضرورة

 للقوان؈ن والقواعد الرسمية وخاصة فيما يتعلق ب
ً
وɸذا . الأخطاء والعقوȋات اݝݰددة لɺا اللعبة طبقا

يتم عن طرʈق التمارʈن اݍݵططية الۘܣ يطبقɺا المدرب خلال المراحل التدرȎʈية ، وكذلك اللعب 

  عمل عليه بفرʈق؈ن ࢭʏ ٰڈاية الوحدة التدرȎʈية وتطبيق ما
ً
اللاعبون خلال الوحدة التدرȎʈية طبقا

 .ࢭʏ المبارʈات التجرȎʈية والودية  لقانون اللعبة Ȋعد شرحه من قبل المدرب ، وكذلك

  ر مستوى اللاعب؈نʈستخدم تأث؈ف טنفعالات ٭ڈدف تطوʇ المدرب أن ʄعڴ. 

  س منʋטجتماعية وטقتصادية والثقافية والسياسية ول ʏتمام باللاعب؈ن من النواڌɸضرورة ט

  .الناحية الرʈاضية فقط 

  :   دىالنفؠۜܣ قص؈ف الم לعداد       

، ) المباراة الرسمية(ࢭʏ المنافسة  اش؅فاكهالنفؠۜܣ المباشر للاعب مع فرʈقه قبل  לعدادوʈقصد به          

 اسȘثمارɸاوٱڈدف إڲʄ ال؅فك؈ق عڴʄ ٮڈيȁته و୒عداده وتوجٕڈه بصورة Ȗسمح بتعبئة ɠل قواه ، لɢي ʇستطيع 

  .ࢭʏ المنافسة أو المباراة  إشراكهلأقظۜܢ مدى ممكن أثناء 

 قبل البداية حالة مااللاعب ࢭʏ المسابقة بف؅فة قص؈فة يمر بحالة معينة ، يطلق علٕڈا  اش؅فاكقبيل          

قبل المباراة  والۘܣ تتم؈ق ببعض المظاɸر النفسية الۘܣ تؤثر عڴʄ مستوى اللاعب أثناء المباراة وتقسم حالة ما

 ʏثلاث حالات ۂ ʄذه إڲɸ :  

  .حالة טستعداد للكفاح  -3.         حالة عدم المبالاة  -2  .      حالة ح׿ܢ البداية   -1
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جية الۘܣ تم؈قɸا عن و ليو و୒ن لɢل حالة من ɸذه اݍݰالات Ȋعض المظاɸر وכعراض النفسية والفس        

  .اݍݰالات כخرى 

        حالة ح׿ܢ البداية:  

     جية  ݍݰالة ح׿ܢ البداية و لسيو الف  כعراض:  

 . التنفسزʈادة  ࢭʏ سرعة  -

 . زʈادة  ࢭʏ سرعة نبضات القلب -

-  ʏادة  ࢭʈالعرق  إفرازز . 

 . اݍݰاجة الماسة للتبول وتكراره -

 . כطرافارȖعاش  -

 . ن ساقية لا Ȗستطيع حمل جسمهأالفرد ذ ʇشعر إالسفڴʄ ، כطرافبالضعف ࢭʏ  לحساس -

      عراض النفسية ݍݰالة ح׿ܢ البداية כ:  

 . يمكن ملاحظْڈا Ȋسɺولةشدة טسȘثارة الطاɸرة الۘܣ  -

 . טضطراب وטرتباك وعدم טستقرار -

 . ذ ʇشعر الفرد بأنه قد ɲؠۜܢ خ؄فاته السابقةإضعف التذكر ، -

 . حساس بفقد الثقة ࢭʏ القدرات الذاتية للفردالشعور باݍݵوف من المنافسة وל  -

 . نجدة زاǿغ البصر  وأʄ الفراغ إڲذ نجد الفرد ينظر إنȘباه وعدم القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق ȖشȘت ט  -

     ة ݍݰالة ح׿ܢ البداية  أو عراض اݍݰركية כʈارɺالم :  

-  ʄالتحكم والسيطرة عڴ ʏالبدايةاعدم القدرة ࢭ ʏات وטرتباك الواܷݳ ࢭɠݍݰر . 



 6 כستاذ : بلفرʈطس ياس؈ن                                                                                                                    לعداد النفؠۜܣ 

 

Staps اضيةʈشاطات البدنية والرɴمحاضرات مقياس كرة اليد  |                                                                              قسم علوم وتقنيات ال 

 
 

مما يؤدي اڲʄ  نافسةاݍݨɺد Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ بداية الم بذل.سرعة טستجابة الۘܣ تتم؈ق غالبا Ȋعدم الدقة  -

 . است؇قاف طاقات الفرد مبكرا

 . عدم القدرة عڴʄ טل؅قام بالواجب اݍݵططي -

 . المسافة أوحساس بالزمن ضعف القدرة عڴʄ ל  -

  . خطاء الفنية خاصة ࢭʏ اݍݰرɠات الصعبة والمعقدةظɺور Ȋعض כ  -

    ية الواطئة أو حالة عدم المبالاةȎثارة العصȘטس :  

    و ليو عراض الفسכ ʏجية ݍݰالة عدم المبالاة ۂ:  

 .טرتخاء ࢭʏ معظم عضلات اݍݨسم وخاصة العضلات الكب؈فة  -

 . اݍݵمول اݍݰرɠي والميل اڲʄ التثاؤب -

 .انخفاض سرعة التنفس  -

 . انخفاض ࢭʏ عدد ضرȋات القلب -

   כʏعراض النفسية ݍݰالة عدم المبالاة  ۂ :  

 .للاش؅فاك ࢭʏ المنافسة  عدم المبالاة وعدم טك؅فاث وفقدان الرغبة او الميل -

 . انخفاض درجة טسȘثارة وטضطراب لدرجة اݍݵمول  -

 . وجود حالة انفعالية سلبية مܶݰوȋة بالܸݨر وعدم الرضا -

 . دراك وטنȘباه والتفك؈ف والتذكرانخفاض ࢭʏ مستوى ל  -

 . ضعف לرادة -

   أعراض اݍݰركية כ ʏة ݍݰالة عدم المبالاة ۂʈارɺو الم:  

 . بصورة ʇغلب علٕڈا ال؅فاڎʏ والكسل واݍݵمول بدء المباراة  -
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 . عدم قدرة الفرد عڴȖ ʄعبئة ɠل قواه وطاقاته -

 . قظۜܢ جɺد وتجنب المواجɺة المباشرة مع اݍݵصمأو بذل أفقدان الميل للكفاح  -

 . داء اݍݰرɠي بالبطء وטفتقار للسرعة والقوة والمطلوȋةتم؈ق כ  -

 .ࢭʏ وقْڈا المطلوب عدم القدرة عڴʄ تنفيذ الواجبات اݍݵططية   -

  . للدفاع بدلا من الݤݨوم رجوعم القدرة عڴʄ المواجɺة  والالسلبية وعد -

     ية المعتدلة او حالة טستعدادȎثارة العصȘטس :  

  : جية ݍݰالة טستعدادو ليو عراض الفسכ 

 ࢭʏرادي وל لعمل ɸبة טستعداد لأوعڴʄ . تم حالْڈا الطبيعيةأة ࢭʏ جيو ليو تɢون معظم العمليات الفس -

  . المستوʈات نحسأ

    عراض النفسية ݍݰالة טستعداد כ:  

 .اسȘثارة معتدلة Ȋسيطة Ȗسɺم ࢭʏ القدرة عڴʄ سرعة Ȗعبئة الفرد ݍݨميع قواته وطاقاته -

 . حالة انفعالية سارة -

 . ترك؈ق טنȘباه ࢭʏ المباراة وانتظار البدء بتلɺف -

 .٭ڈا مجبات الۘܣ يɴبڧʏ عڴʄ الفرد القياوالتذكر للوادراك والتفك؈ف ارتفاع درجة القوة لعمليات ל  -

  . تصور الفرد لما سيجري ࢭʏ المباراة من مواقف وتصور استجابات المنافس؈ن والمتفرج؈ن -

   أو عراض اݍݰركية כ ʏة  ݍݰالة טستعداد ۂʈارɺالم :  

 . القدرة عڴʄ التحكم ࢭʏ حرɠاته وتنظيمɺا   وتوجٕڈɺا بصورة ܵݰيحة -

 . عدادɸا ݝݨا٭ڈة المواقف اݝݵتلفةإتنفيذ الواجبات اݍݵططية السابق  ݝݰاولةبذل اݍݨɺد  -
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 . قظۜܢ ما يمكنه  من قوى وطاقاتأاستخدام الفرد  -

 .دراك المواقف اݝݵتلفة وטستجابة السرʉعة بصورة دقيقة إسرعة  -

  . الكفاح الدائم حۘܢ ٰڈاية المباراة -

  :مٔڈا ךȖي  ىدالنفؠۜܣ قص؈ف المعداد عڴʄ العموم فɺناك طرائق عديدة للإ و      

 
ً
وʈقصد ٭ڈذه الطرʈقة إستخدام مختلف الوسائل وכساليب الۘܣ Ȗعمل عڴʄ إȊعاد    :Ȋعاد طرʈقة ל: أولا

الرʈاعۜܣ عن التفك؈ف الدائم ࢭʏ المنافسة الرʈاضية ، وʈتم ذلك بȘܨݨيع المدرب للاعبيه عڴʄ سماع 

الموسيقى أو مشاɸدة المسرحيات أو ممارسة Ȋعض الɺوايات כخرى أو بالت؇قه ࢭȊ ʏعض כماكن المرʈحة 

وʈرى مܨݨعو ɸذه . لنفس أو بمناقشة Ȋعض الموضوعات البعيدة عن الرʈاضة والتنافس وغ؈ف ذلك ل

الطرʈقة إن من أɸم مردوداٮڈا العمل عڴʄ إدخار قوى الرʈاعۜܣ وطاقاته لوقت المنافسة الفعڴʏ وعدم 

ة ، وتنفع ɸذه يمكن أن يفعله أو قد يفشل ࢭʏ فعله أثناء المنافس التأث؈ف علٕڈا بالتفك؈ف الطوʈل ࢭʏ ما

 قبيل المباراة حالة ح׿ܢ البداية )  عڴʄ وجه اݍݵصوص (  الطرʈقة
ً
  .للاعب؈ن الذين تمر علٕڈم غالبا

 
ً
يخص  قد يحتاج Ȋعض اللاعب؈ن إڲʄ أن ʇعʋشوا جو المباراة وأن يندمجوا ࢭɠ ʏل ما  :طرʈقة الܨݰن :  ثانيا

الدائم لأɸمية المباراة وتكرار النقاط الواجب مراعاٮڈا يرتبط ٭ڈا وʈتم ذلك عن طرʈق التوجيه  المباراة وما

مع تذك؈فɸم بأɸمية نȘيجة المباراة وɲ୒عɢاس ذلك عڴʄ سمعة الفرʈق والنادي وكذلك المكȘسبات الۘܣ 

  .سȘتحقق Ȋعد الفوز 

 
ً
اقف المباراة :  ثالثا من واجب المدرب أن ʇعود لاعبيه عڴʄ المواقف والظروف   :تنظيم التعود عڴʄ مو

 من لاعباليمكن  ɸدا مامن خلال برمجة التدرʈبات لصورة مشا٭ڈة لظروف المنافسة ، اݝݵتلفة للمباراة

  .تكيف للمواقف اݝݵتلفة للمباراة ال

 
ً
حماء الۘܣ يؤدٱڈا اللاعبون إڲʄ إعدادɸم وٮڈيئْڈم من ٮڈدف عملية ל   :حماء טɸتمام Ȋعملية ל :  راȊعا

  .لɢي ʇش؅فɠوا ࢭʏ المباراة بأحسن حالة ممكنة النواڌʏ النفسية والفنية ، 
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ً
وʈمكن إستخدام التدليك مع اللاعب؈ن لأنه يؤثر بدرجة كب؈فة عڴʄ النواڌʏ   :إستخدام التدليك :  خامسا

النفسية لɺم إذ يكفٕڈم الشعور بالراحة ، وʉسɺم ࢭʏ إȊعاد حالات التوتر والقلق مما يحسن عندɸم الدقة 

  .  وغ؈فɸا من الصفات כخرى  وלدراكوال؅فك؈ق وטنȘباه 

 
ً
صة ࢭʏ يجب تنظيم تخطيط حمل التدرʈب Ȋشɢل جيد وخا  :טɸتمام بتخطيط حمل التدرʈب :  سادسا

تظɺر عڴʄ اللاعب؈ن أعراض اݍݰمل الزائد وما  عداد للمنافسات المɺمة حۘܢ لاכسابيع כخ؈فة لف؅فة ל 

خ؈فة للمنافسة الۘܣ يɢون فٕڈا اللاعبون ࢭʏ حالة إسȘثارة شديدة وࢭʏ כيام כ . يرتبط ٭ڈا من آثار نفسية 

  .يجب إستخدام تمرʈنات الْڈدئة والراحة טيجابية 

 
ً
النفؠۜܣ للاعب؈ن ، حيث إن  وלرشادالمدرب ɸو المسؤول عن التوجيه   :כثر التوجيࢼܣ للمدرب :  ساȊعا

ʄمة الۘܣ تؤثر عڴɺإرشاداته وتوجٕڈاته من العوامل الم  ʏࢭ ʏغاڲʇ المدرب أن لا ʄجب عڴʈنفسية لاعبيه ، كما و

 أن ʇغ؈فوا عاداٮڈم اليومية  بالمباراة ، وأن لا اɸتمامهإظɺار 
ً
 للمنافسة لɢي لا ستعداداايج؄ف اللاعب؈ن مثلا

  . يؤدي ذلك إڲʄ نتائج سلبية 

  : عداد النفؠۜܣ وأɸميته للأداء اݍݰرɠي ל     

النفؠۜܣ الذي يقوم به المدرب الرʈاعۜܣ  وלعدادلمعرفة כɸمية التطبيقية لعلم النفس الرʈاعۜܣ   

صادف أحد المدرȋ؈ن مشɢلة تتجڴʄ ٭ڈبوط مستوى Ȋعض لاعۗܣ الفرʈق : نذكر ما يأȖي كمثال لفɺم ذلك 

الذي يدرȋه رغم إستمرارɸم بالتدرʈب وأداءɸم للتمرʈنات نفسɺا الۘܣ يقوم ٭ڈا زملاؤɸم اللاعبون ךخرون ، 

 لاحظ 
ً
دائم ب؈ن لاعۗܣ فرʈقه مما ينعكس عڴʄ إمɢانية  ماق ونزاع وصداɸذا المدرب وجود شقأو مثلا

ڈم أثناء المنافسات ، فعملية تفɺم مشاɠل الفرʈق ككتلة واحدة لا  من ɸذه  Ȗعاوٰ
ً
يمكنه أن يحل شʋئا

  المشكلات ، بل لا
ً
يمكن للمدرب أن يتعرف حۘܢ عڴʄ כسباب اݍݰقيقية لɺا الۘܣ قد ترجع إڲʄ جɺله أصلا

ردية الموجودة ب؈ن لاعۗܣ فرʈقه سواء ࢭʏ القدرات البدنية والمɺارʈة أو حۘܢ قدرات الذɠاء أو بالفروق الف

 منه عڴʄ أن تɢون معاملته لɺم 
ً
الܨݵصية כمر الذي جعله أثناء التدرʈب ʇساوي ب؈ن جميع لاعبيه حرصا

 عن عدم درايته بال واحدة وɠأنه لا
ً
عوامل المɺمة الۘܣ تؤدي يوجد بئڈم أية فروق فردية تذكر ، ɸذا فضلا

  . إڲʄ تماسك الفرʈق وعدم تصدعه 

يɢون  ولو دققنا النظر بما سبق لوجدنا إن כساس الܶݰيح لتعامل المدرب مع لاعبيه لا  

إليه لɢي ʇسȘث؈ف ɸمته ࢭʏ التدرʈب والمواظبة عليه  بالإشارةبالسلوك نفسه ، فبعض اللاعب؈ن يكتفي 
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نيف أو اݍݰث المغاڲʄ فيه لرفع دافعيته ࢭʏ أداء التمارʈن وɸكذا نرى والبعض ךخر قد يحتاج إڲʄ التع

 أو إثن؈ن قد يɢون لتأث؈فɸما  اݍݰال عند وجود اݍݵلافات أو الشقاقات داخل الفرʈق فالسȎب لا
ً
ʇعدو لاعبا

 Ȋܨݵصية لاعبيه وميولɺم ودوافعɺم بل وحۘܢ أدق 
ً
الفعل الكب؈ف ࢭʏ ذلك ، لذا عڴʄ المدرب أن يɢون عارفا

فمن خلال ذلك يمكنه الكشف عما ينوون عمله ࢭʏ التدرʈب والمنافسة وقد ) إن تمكن من ذلك(أسرارɸم 

تطبيقية منظمة ومدروسة مع ملاحظة أن  نفسية ع البعض وردع ךخر بأمور يɢون اݍݰل ࢭʏ ذلك بȘܨݨي

 مع ܧݵصية اللاعب المعۚܣ فبعض اللاعب؈ن يحتاجون إڲ يɢون الȘܨݨيع أو
ً
ʄ الردع بنظرةٍ الردع متناسبا

حادة من المدرب فقط والبعض ךخر يحتاج لعقوȋة حرمان من مباراة لɢي يتم ردعه وɸكذا نرى إن 

للفروق الفردية أك؄ف כثر ࢭʏ تحديد Ȗعامل المدرب مع لاعبيه ، فعڴʄ المدرب أن يختار الطرʈقة المناسبة 

  ࢭʏ الفرʈق وɸذا لا )ب(اللاعب  الۘܣ قد تختلف عن طرʈقة Ȗعامله مع )أ ( للتعامل مع اللاعب 
ً
ʇعۚܣ مطلقا

  .إنه قد ɠال بمكيال؈ن ، بل Ȗعامل مع ɠل لاعب كما يناسبه 

 آخر   
ً
ماذا لو لاحظ المدرب إن أحد لاعبيه ʇعزو فشله ࢭʏ عدم Ȗܦݨيله כɸداف  :ولنضرب مثلا

 إڲʄ سوء تمرʈرات زملائه وʈحاول المدرب شرح حالات اللعب له و୒قناعه بܶ
ً
ݰة ɸذه التمرʈرات دائما

يقتنع بذلك وʈصر عڴʄ رأيه  ɸذا اللاعب لا أن لمرمى ، إلا و୒يضاح نواڌʏ اݍݵطأ ࢭʏ طرʈقته للْڈديف عڴʄ ا

ʇع؅فف بخطئه ثم يضيق صدر المدرب بتحايل اللاعب وكذبه وʈفقد כمل ࢭʏ تقدمه ووصوله إڲʄ  ولا

 إڲʄ جɺله بطبيعة ɸذا اللاعب الذي لاعندما يضيق صدر المدرب بذلك فإنه ʇعود . المستوى المطلوب 

، حيث رغم أداء اللاعب ) إس؅فاتيجية حماية الذات(ݍݰماية نفسه وفق  أسݏݰتهيتواɲي عن إستخدام ɠل 

ʇعۚܣ بالضرورة إن ɸذا اللاعب ɠاذب ، لأن ɠل إɲسان منا  عكس اݍݰقيقة الۘܣ يراɸا المدرب إلا إن ذلك لا

 ، بل وم يرغب أن
ً
  احموديɢون تصرفه معقولا

ً
ت؄فئه من خطئه وقد  ومعاذيرفإذا أخطأ ساق لݏݨميع أسبابا

وɸذا الت؄فير حيله من حيل الدفاع عن النفس الۘܣ ʇعمد إلٕڈا . يصل اݍݰال به إڲʄ أن يقتنع بما يقوله 

 لɢي يخفي خطأه الذي قد يقلل من شأنه أمام ךخرʈن ، بل وأمام نفسه 
ً
  . اللاعب لاشعورʈا

ݳ Ȋعض المشكلات الۘܣ يواجɺɺا المدرب أثناء عمله الذي إن ɸذه כمثلة    يȘسم ) بما أوردناه(توܷ

 لإمɢانيةال؅فبوʈة الرʈاضية  النفسيةبالصعوȋة والتعقيد مما يدعو إڲʄ ضرورة Ȗسݏݰه وتزوده بالثقافة 

الذي عن سلوكه  כداء اݍݰرɠي للاعب ʇعد Ȗعب؈فا مواجɺة مختلف التحديات المرتبطة بطبيعة عمله ، و୒ن

يتعرض علم النفس الرʈاعۜܣ له بالبحث والدراسة ݝݰاولة التعرف عڴȊ ʄعض المعلومات المɺمة لفɺم 

 لارتباطه بالفعاليات العقلية وטنفعالية وטجتماعية 
ً
  . السلوك اݍݰرɠي نظرا
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علم النفس يبحث ࢭʏ أɲسب المراحل لتعلم المɺارات اݍݰركية اݍݨديدة والعوامل טجتماعية   

لية وטنفعالية المؤثرة عڴʄ عملية التعلم اݍݰرɠي ومراحله ومنحنيات التعلم وȖعلم خطط اللعب والعق

كما . أثر التعلم اݍݰرɠي وغ؈ف ذلك من الموضوعات الۘܣ ترتبط بالتعلم اݍݰرɠي ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ  وانتقال

  . ݵتلفة وتطورɸا ʇسڥʄ علم النفس الرʈاعۜܣ إڲʄ دراسة وȋحث أنواع اݍݰرɠات ࢭʏ مراحل العمر اݝ

مما سبق ندرك وȋوضوح إرتباط علم النفس الرʈاعۜܣ بالأداء اݍݰرɠي لأنه يدرس الظواɸر النفسية   

الۘܣ تتمثل ࢭʏ سلوك כفراد وɠل ما يصدر عٔڈم نȘيجة טتصال ببʋئة معينة عن طرʈق إدراɠاته أو دوافعه 

دد معۚܢ السلوك ومجاله وɸدفه عند أو نزعاته وميوله أو عٔڈا جميعɺا ، وعلم النفس ɸو الذي يح

وʈمكن وضع العوامل . والنفسية وטجتماعية ) البدنية(والذي ʇشتمل عڴʄ المɢونات اݍݨسمية  לɲسان

   :اݝݨال السلوɠي ࡩʏ مجموعت؈ن ɸما כساسية الۘܣ تحكم 

1- ʄنفسه ݰددات الموجودة داخل الفرد وتتضمن مجموعة العوامل أو اݝ  : اݝݨموعة כوڲ

  ) .العوامل الذاتية(

محيطه  وتتضمن مجموعة العوامل أو اݝݰددات الموجودة حول الفرد ࢭʏ : اݝݨموعة الثانية -2

  ) .العوامل اݍݵارجية(

  لابد من وجود دوافع تحركه والبʋئة اݍݵارجية تحكم كيفية تحقيق         
ً
 معينا

ً
ولɢي ʇسلك الفرد سلوɠا

فالذات ۂʏ الوحدة الۘܣ تجمع مختلف الظواɸر النفسية سواء ɠانت ɸذه الظواɸر تتعلق بما . ɸذا الدافع 

أو ) إݍݸ .... التذك؈ف والتخيل والتصور ɠالتفك؈ف و ( ɸو إدراɠي معرࢭʏ مثل الذɠاء والعمليات العقلية العليا 

القدرات اݍݵاصة الۘܣ تكȘسب من التعلم بالنقل من البʋئة أو بالتعليم المقصود وما إڲʄ ذلك من כɲشطة 

  . المعرفية  לدراكية

مما سبق ندرك إن مصطݏݳ علم النفس الرʈاعۜܣ يدل دلالة واܷݰة عڴȖ ʄܨݵيص כحداث   

عڴʄ مختلف مستوʈاته ومجالاته ) الɴشاط الرʈاعۜܣ(للأداء اݍݰرɠي  לɲسان النفسية الناجمة عن ممارسة

النفؠۜܣ ɸو أحد المɢونات الضرورʈة ، بل واݍݰتمية ࢭʏ الوحدات التدرȎʈية لɢل رʈاعۜܣ وࢭʏ  فالإعدادولذا . 

النفؠۜܣ ʇستحيل إحراز النجاحات ࢭʏ الرʈاضة فبعض  לعدادأي لعبة يمارسɺا ࢭʏ أي عمر ɠان ، وȋدون 

مؤثر ل؈قيد من قدراته النفسية الۘܣ تقود قدراته البدنية  ؈ن يحتاج ليدخل المنافسة إڲʄ ܧݰناللاعب

والمɺارʈة، والبعض ךخر قد يحتاج إڲʄ إȊعاد عن أجواء المنافسة لɢي يدخل ࢭʏ عمليات إس؅فخاء قبيل 

 عندما يɢون قد دخل ࢭʏ مستوʈات القلق المؤثرة سلب
ً
حيث . عڴʄ نتائجه  يامواجɺة المنافس؈ن خصوصا
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يتطلب الɴشاط الرʈاعۜܣ إبداء صفات نفسية لتحقيق نتائج رʈاضية ، وتتݏݵص وظيفة المدرب ومن 

ʇساعده ࢭʏ إعداد الرʈاضي؈ن للمنافسات و୒ش؅فاكɺم فٕڈا بأفضل عطاء من خلال بناء الصفات النفسية 

ة واݍݨرأة ورȋاطة اݍݨأش وتمالك المعينة عندɸم ɠالتصميم عڴʄ تحقيق الɺدف المɴشود واݍݰزم والܨݨاع

 لأوقات طوʈلة ولمرات عديدة حۘܢ تتحول المعرفة عن . النفس والثقة ٭ڈا 
ً
 نفسيا

ً
وʈتطلب ذلك כمر إعدادا

 ʏذه الصفة النفسية ࢭɸ ارɺتحول إظʈاضي؈ن وʈالمسلك טعتيادي عند الر ʄكيفية المسلك الصائب اڲ

 . ؈قة دائمة عندɸم مواقف المنافسة للمرة الواحدة إڲʄ سمة مم

النفؠۜܣ  للإعدادو୒ن أɸم صفة . النفؠۜܣ العام  לعدادالنفؠۜܣ للمبارʈات ɸو  לعدادإن أساس    

للمباراة ۂʏ الرغبة الواܷݰة لتحقيق النصر عڴʄ المنافس والثقة بأنه ʇستطيع تحقيق ذلك وأن  للاعب 

ڲɸ ʄذه כمور يحتاج إڲʄ مدرب و୒ن النجاح ࢭʏ وصول اللاعب إ. تɢون لديه حالة ٰڈوض معنوي إيجاȌي 

  .الملعب وخارجه ء وملم بمعلومات عن أɸمية وتطبيقات علم النفس ، لذا تأȖي أɸمية المدرب ودوره ࢭʏ كف

 


