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2222-2222الدشة الجامعية : 



 : مفاهيم في الكيسياء الحيهية 20السحاضرة 

 تعريف الكيسياء :

ىي العمؼ الحي يجرس السادة و التغيخات التي تظخأ عمييا، تحجيجا بجراسة خؾاصيا و بشيتيا، تخكيبيا، 
 تفعلاتيا.

 الحرات و الخوابط التي تحجث بيشيا لتكؾيؽ الجديئات.حيث تجرس 

 (Chimie) تقديسات الكيسياء :

 أصشاف و ىي : 5يقدؼ عمؼ الكيسياء إلى 

 الكيسياء العزؾية 
 الكيسياء الغيخ عزؾية 
 الكيسياء الحيؾية 
 الكيسياء الفيديائية 
 الكيسياء التحميمية 

 (Biochimie)تعريف الكيسياء الحيهية : 

عمؼ الكيسياء الأم، حيث تقؾم بجراسة جسيع التفاعلات و العسميات الكيسيائية داخل أجدام ىي فخع مؽ 
 الكائشات الحية.

 السكهنات الكيسيائية لجدم الإندان :

يحتؾي جدؼ الإندان عمى العجيج مؽ العشاصخ الكيسيائية التي تجخل في تخكيب أندجة الجدؼ و أعزائو 
 السختمفة.

 ل رئيدي مؽ الساء، السؾاد العزؾية و مؾاد غيخ عزؾية.إذ يتكؾن كيسيائيا بذك

 الساء : -0



مؽ وزن الجدؼ، و  %06يعج الساء السكؾن الكيسيائي الأكثخ وفخة في جدؼ الإندان فيؾ يذكل حؾالي 
 مؽ كل خمية في الجدؼ. %06-06يذكل 

 السهكهنات العزهية :  -2
 (Lipides)الميبيدات  - أ

مؽ الميبيجات، بسا فييا الجىؾن التي تؾفخ مخدون إحتياطي مؽ يحتؾي جدؼ الإندان عمى ندبة عالية 
 الظاقة، و تعسل كسادة عازلة، و تداعج في إمتراص الرجمات.

 (protéines)البروتيشات   - ب

البخوتيؽ مكؾن أساسي في الجدؼ فيؾ يجخل في تخكيب أغذية الخلايا و العزلات و الذعخ و الأعافخ و 
 التفاعلات الكيسيائية. مشو تتكؾن الإنديسات التي تحفد

 (carbohydrates)الكربههيدرات   - ت

الحي  C6H12O6 (Glucose)تدود الكخبؾىجرات الجدؼ بالظاقة، و ىي إما سكخيات بديظة كالجمؾكؾز 
يجور في الجم أو سكخيات مخكبة و التي تكؾن مخدنة غالبا في العزلات و الكبج عمى شكل جلايكؾجيؽ 

(Glycogène) C24H42O21 

 الحساض الشهوية :   - ث

 ARNو  ADNيحتؾي الجدؼ عمى نؾعيؽ : 

- ADN (Acide désoxyribonucléique) 

 حسض نؾوي ريبؾزي مشدوع الأكدجيؽ، و ىؾ السادة الؾراثية السدؤولة عؽ انتقال الرفات الؾراثية.

- ARN (Acide Ribonucléique) 

 ADNحسض نؾوي ريبؾزي، و ىؾ الحي يداعج عمى تشفيح التعميسات السذفخة التي يحسميا 

 

 السكهنات الغير عزهية  -2



 مؽ جدؼ الإندان و ىؾ ضخوري لعسمية التشفذ الخمؾي. %05-06إذ يذكل : O2الكدجين  -
مؽ جدؼ الإندان، و ىؾ السكؾن الأساسي لجسيع السؾاد العزؾية في  %61يذكل  :Cالكربهن  -

 الجدؼ.
مؽ جدؼ الإندان، و يجخل في تخكيب الساء و ىؾ ضخوري في   %66و يذكل  :Hالهيدروجين  -

 عسمية إنتاج الظاقة.
مؽ جدؼ الإندان، و يجخل في تخكيب البخوتيشات و الأحساض  %3يذكل  :N الشيتروجين -

 الشؾوية
مؽ جدؼ الإندان، و يجخل في تكخيب الأسشان و العغام و  %6.5و يسثل : Caهم الكالدي -

 يعظييا الرلابة و القؾة و كحلػ يجخل في عسمية الإنقباض العزمي و تكخيب البخوتيشات.
، و يجخل في تخكيب الأسشان و العغام و مؽ جدؼ الإندان %1.5 – 1.2و يسثل  :Pالفدفهر  -

ATP. 

 

 GPLـو تقديسات مركبات ال : مفاهيم 22السحاضرة 

 Carbohydrates الكربههيدرات

 درات :يأنهاع الكربهه

 (Monosaccharides)الدكريات الحادية  -

 .6:2:6ىي أبدط شكل في الكخبؾىجرات، و تحتؾي عمى كخبؾن، ىيجروجيؽ و أكدجيؽ بشدبة 

 مؽ بيؽ ىحه الدكخيات نحكخ:

 الأحادية.الجمؾكؾز )سكخ عشب( : و ىؾ مؽ أىؼ الدكخيات 

 الفخكتؾز)سكخ الفؾاكو( : السدؤول عؽ الظعؼ الدكخي لمفؾاكو.

 الغالكتؾز )سكخ العقل( : نججه في الحميب و الألبان.

 (Disaccharides)الدكريات الثشائية  -



 مؽ الدكخيات الأحادية لتعظي ثشائية و مؽ أمثمتيا : 2تختبط 

 الدكخوز )سكخ القرب( : جمؾكؾز + فخكتؾز

 سكخ الحميب( : جمؾكؾز + غالكتؾزاللاكتؾز )

 السالتؾز )سكخ الذعيخ( : جمؾكؾز + جمؾكؾز

 اللاكتؾلؾز : جالكتؾز + فخكتؾز

 (Polysaccharides)الدكريات الستعددة  -

 عشجما تتحج العجيج مؽ جديئات الدكخ الأحادية تدسى سكخيات متعجدة و مؽ أمثمتيا :

 (Glycogène)الجلايكؾجيؽ 

 (Inuline)الإنؾليؽ 

 تكؾن في الخسائخ (Dextrane)الجكدتخان 

 (Amidon)الشذا 

 Protéines البروتيشات

 أنهاع البروتيشات :

 البروتيشات الهرمهنية : -

 خفض ندبة الدكخ في الجم (Insuline)الأندؾليؽ 

 رفع ندبة الدكخ في الجم (Glucagon)الجمؾكاجؾن 

 ىخمؾن الجؾع (Greline)الغخيميؽ 

 ىخمؾن الذبع (Leptine)المبتيؽ 

 البروتيشات الإنزيسية : -



 (amylase)الأميلاز 

 (Lactase)اللاكتاز 

 (Lipase)الميباز 

 البروتيشات الهيكمية : -

 : يكؾن في الغزاريف، الأوتار، العغام (Collagène)الكؾلاجيؽ 

 : يعظي العزلات السخونة اللازمة (Elastine)الإيلاستيؽ 

 : يكؾن في الذعخ و الأسشان (Kératine)الكيخاتيؽ 

 البروتيشات الدفاعية : -

 (Anticorps)و ىي الأجدام السزادة 

 A.M.G Immunoglobulinesالغمؾبيميؽ السشاعي 

 بروتيشات الشقل : -

 نقل الأكدجيؽ في الجم  (Hémoglobine)الييسؾغمؾبيؽ 

 تخديؽ الأكدجيؽ في الخمية العزمية (Myoglobine)السيؾغمؾبيؽ 

 امتراص الكالديؾم في الأمعاء (Calbindin)جيؽ الكالبيش

 البروتيشات الإنقباضية : -

  (Myosine)السيؾزيؽ 

 (Actine)الأكتيؽ 

 الحساض الميشية :

 حسض أميشي، و تشقدؼ الأحساض الأميشية إلى قدسيؽ : 26ىشاك 



 الحساض الميشية الساسية : -

 (0الجدؼ إنتاجيا أي أنيا تأتي مؽ السغحيات )و ىي الأحساض الأميشية الزخورية و التي لا يدتظيع 

L’histidine, l'isoleucine, la leucine, la lysine, la méthionine, la phénylalanine, la 
thréonine, le tryptophane et la valine 

 الحساض الميشية الغير أساسية : -

 (66مؽ أحساض أخخى ) و ىي عبارة عؽ الأحساض الأميشية التي يدتظيع الجدؼ إنتاجيا

Alanine, l'arginine, l'asparagine, l'acide aspartique, la cystéine, l'acide 
glutamique, la glutamine, la glycine, la proline, la sérine et la tyrosine 

 GPLالسحاضرة الثالثة : مفاهيم و تقديسات مركبات الـ

 Lipidesالدههن :

 أنهاع الميبيدات :

 الغميديرول: ثلاثي -

الديؾت السؾجؾدة في الظعام. يسكؽ أن يكؾن ىحا الشؾع مؽ الجىؾن مذبعًا  الجىؾن الثلاثية ىي الجىؾن و
أو غيخ مذبع، وىؾ إحجى أسباب أنيا صمبة أو سائمة في درجة حخارة الغخفة. وتذكل الجىؾن الثلاثية 

ة في الأطعسة السقمية والدبجة والحميب والجبؽ % مؽ الجىؾن في الشغام الغحائي وتؾجج بالعاد05أكثخ مؽ 
وبعض المحؾم. يؾجج ثلاثي الجمدخيؽ السؾجؾد بذكل طبيعي في العجيج مؽ الأطعسة، مثل الأفؾكادو 

 .والديتؾن والحرة والسكدخات. عادة ما نظمق عمى الجىؾن الثلاثية في طعامشا اسؼ "الجىؾن" و "الديؾت

 مذبعة : لحساض الدسسة السذبعة و الغيرا -
 : الدههن الغير مذبعة 

ىي الجىؾن التي تحتؾي الأحساض الجسسة فييا عمى روابط تذاركية ثشائية أو مددوجة في ىحه الحالة فإن 
 الخابظة الثشائية تقمل عجد الحرات التي تدتظيع ذرة الكخبؾن الارتباط معيا.



و تكؾن سائمة في درجة حخارة الغخفة، و مثال عمى ىحه الجىؾن، الديؾت مثل زيت الديتؾن و زيت عباد 
حيث أن الخوابط الثشائية ضعيفة التساسػ في ىحه الأحساض بحيث يسكؽ كدخ  (Tournesol)الذسذ 

ل و لا يتؼ أو تغييخ ىحه الخوابط بديؾلة، و ليحا الدبب استقلاب الجىؾن غيخ السذبعة أسيل و أفز
 تخديؽ ىحه الجىؾن، فيي مرادر غشية لمظاقة.

 : الدههن السذبعة 

ىي الجىؾن التي تحتؾي عمى الأحساض الجسسة ذات الخوابط الأحادية فقط دون وجؾد الخوابط الثشائية، إذ 
و الدبحة و  تكؾن صمبة في درجة حخارة الغخفة، مثل الجىؾن السؾجؾدة في لحؾم الحيؾانات مثل البقخ

الدسؽ، و يحتاج الجدؼ وقت و طاقة أكبخ لتفكيكيا و استقلابيا لأن الخوابط الأحادية بيؽ ذرات الكخبؾن 
 متيشة، تجخل ىحه الجىؾن في بشاء أغذية الخلايا أو يتؼ تخديشيا في الشديج الذحسي لمجدؼ.

 الدتيرويدات -

 يعتبخ الكؾليدتخول مكؾنًا ميسًا .معخوف ييجخو ستي ىي أقل أنؾاع الجىؾن شيؾعًا، والكؾليدتخول ىؾ أكثخ
 الكؾليدتخول .في غذاء الخمية وىؾ ضخوري لتخكيب اليخمؾنات الجشدية وفيتاميؽ د والأملاح الرفخاوية
 .ضخوري لمحياة، لكشو ليذ ضخوري لشغامشا الغحائي لأن الجدؼ يدتظيع إنتاج الكؾليدتخول

 أنهاع الدههن من حيث السردر :

 الجىؾن إلى نؾعيؽ مؽ حيث السرجر :تشقدؼ 

 إما حيؾانية )زبجة، دىؾن حيؾانية....( حيث يكؾن استعساليا محجود، و إما نباتية )زيؾت، دىؾن نباتية...(

 (acide linoléique)0ػ أوميغا يفي التغحية ىي حسض الميشؾلي الؾحيجة الأحساض الجىشية الزخورية
 الحرة، بحور العشب، الفؾل الدؾداني، البشجق....(.حيث أنو يتؾاجج في الديؾت الشباتية )

زيت  حيث أنو يتؾاجج في الديؾت الشباتية أيزا ) (acide linolénique)3و حسض الميشؾليشيػ أوميغا 
 بحر الكتان، بحور المفت، الرؾيا...(

 

 



 ملاحظة :

الدائجة في الحسية الغحائية تتزسّؽ عسمية ترشيع الميبيجات مخاحلَ معقّجةً تبجأ بتحؾيل الكخبؾىيجرات 
 (Triglycéridesلمذخص إلى شحؾمٍ ثلاثيةٍ )

 و بعض أنهاعها : : الخمية الحيهانية و مكهناتها 20السحاضرة 

 تعريف الخمية الحيهانية:
ىي الؾحجة الأساسية لمحياة، وىي أيزًا أصغخ و  الخمية  تعجّ الؾحجة البشائية لأجدام الحيؾانات والإندان

 . لمكائشات الحيؾانيةوأبدط وحجة بيؾلؾجية 

 مكهنات الخمية :

 تتكؾن الخمية مؽ مجسؾعة مؽ العزيات لكل مشيا وعيفة معيشة و ىي :

لبظانة الخارجية لمخمية، وىؾ يفرل الخمية عؽ بيئتيا، ويدسح لمسؾاد بالجخؾل ىؾ ا:  بلازميالغذاء ال
 إلييا والخخوج مشيا

وىؾ عبارة عؽ سائل يزؼ جسيع محتؾيات الخمية الحيؾانية، تدبح بو أجداء الخمية جسيعيا،  الديتهبلازم :
لتخديؽ السؾاد الكيسيائية  دايتؾبلازم عمى شكل وتساسػ الخميّة، ويؾفّخ حيلدحافع ا،ي وتدسى العُزيّات

 التي تحتاجيا الخمية

خومؾسؾمات والسادة الؾراثية والشُؾيّة، وتعتبخ الشؾاة مخكد الشذاطات والعسميات وتزؼ بجاخميا الك الشهاة :
 الحيؾية في الخمية، حيث تعسل عمى تشغيؼ شؤونيا، وتعج أيزًا مرجر السعمؾمات الؾراثية.

ة، أو مدتظيمة الذّكل تؾجج في جسيع أنؾاع الخلايا الحيؾانيّة باستثشاء بيزاويعزيات السيتهكشدريا : 
خلايا الجّم الحسخاء، وتحجث داخل السيتؾكشجريا عسميّة التّشفذ الخمؾي، وىي العسميّة التي تحؾّل الظّعام 
الحي نتشاولو إلى شكلٍ يسكؽ لمخمية الاستفادة مشو واستخجامو لمعسميات الحيؾيّة السيسة مثل الشّسؾ، 

ىحه الخميّة، فيي عمى سبيل السثال تؾجج والانقدام. ويعتسج عجد السيتؾكشجريا في الخميّة عمى نؾع ووعيفة 
 .بكثخة في العزلات لتدودىا بالظّاقة اللازمة لشذاطيا

 



تقؾم تمػ الذبكة بالعسل عمى تؾفيخ شبكة اترال بيؽ جسيع أجداء الخمية الذبكة الندروبلازمية : 
 الحيؾانية، وترل بيؽ الغلاف الشؾوي السحيط بالشؾاة وبيؽ الغذاء الخمؾي.

تذارك في  عزية مدظحة ذات طبقات ناعسة تذبو الكيذ وتقع بالقخب مؽ الشؾاة ولجي : جهاز غه 
 .ترشيع وتخديؽ وتعبئة ونقل الجديسات في جسيع أنحاء الخمية

 .ليا دور في فرل الكخومؾسؾمات أثشاء الانقدام الخمؾي ، تخاكيب أسظؾانيّة الذّكل جدم مركزي :

مؾجؾدة داخل خمية تذارك في الحفاظ عمى الذكل وتخديؽ الساء عزية مختبظة بالغذاء  فجهة عرارية :
 والغحاء والشفايات

العزيات التي تعالج التعميسات الؾراثية لمخمية لتكؾيؽ البخوتيشات، ويسكؽ ليحه العزيات الريبهزومات : 
 أن تظفؾ بحخية في الديتؾبلازم، أو أن تكؾن متّرمة بالذبكة الإنجوبلازمية

 

 



 ا الحيهانية :أنهاع الخلاي

 تشقدم الخلايا الحيهانية إل  عدة تقديسات و هي :

 و ىي التي تتكؾن مشيا الأعراب و الجياز العربي كخمية شؾان ....لإلخ.الخلايا العربية: 

 الكخيات الجمؾية الحسخاء و البيزاء و الرفائح.الخلايا الدمهية : 

 الكيخاتيشيةالخلايا الرباغية والخلايا الخلايا الجمدية : 

ىي عبارة عؽ خمية حيؾانية متخررة يسكشيا تقريخ طؾليا باستخجام سمدمة مؽ الخلايا العزمية : 
 .البخوتيشات الحخكية السختبة بذكل خاص في الخمية. والعجيج مؽ البخوتيشات الأخخى السختبظة بيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Métabolisme): عسميات التسثيل الغذائي  20السحاضرة 

 التسثيل الغذائي :مفههم 



، و عمى وجو داخل الخميةالتفاعلات الكيسيائية التي تحجث  مجسل تتسثل عسمية التسثيل الغحائي بأنيا
اللازمة  مؽ أجل إنتاج الظاقة الخرؾص التسثيل الظاقؾي الحي يتزسؽ السدارات أو الشغؼ الظاقؾية

و  (Anabolisme)عسميات البشاء )إنتاج(  مخحمتيؽ وىي ىحا التسثيل الغحائي يحتؾي عمى، لؾعيفة الخمية
 .(catabolisme) عسميات اليجم )تفكيػ(

 (Anabolisme)عسميات البشاء  -0

التسثيل الغحائي يتؼ خلاليا ترشيع الجديئات الكبيخة والسعقجة )البخوتيشات ، الجميكؾجيؽ ، مؽ مخحمة ىي 
حيث تعسل ىحه بديظة )الأحساض الأميشية ، الجمؾكؾز  إلخ(.  جدئياتالأحساض الشؾوية ، إلخ( مؽ 

كتمة العزلات وترشيع أندجة الجدؼ وتخديؽ الظاقة في شكل الجميكؾجيؽ أو مثلا : بشاء العمى  السخحمة
 مخحمة اليجم. الستكؾن أثشاء ATPالجىؾن الثلاثية. تدتيمػ ىحه العسمية الظاقة ، السدتخدة في شكل 

 (Catabolisme)عسميات الهدم  -2

إلى جديئات أصغخ  كبيخجديئات ذات حجؼ  ىجم و تحميلىي مخحمة مؽ التسثيل الغحائي يتؼ خلاليا 
بتكؾيؽ طاقة عمى شكل   ليجمتدسح عسمية ا ،وأبدط بفزل عسل إنديسات معيشة ، لكي يدتخجميا الجدؼ

ATP. 

يئات السعقجة مثل الشذا أو لا يسكؽ امتراص الجد  أفزل عسمية ىجم معخوفة ىي عسمية اليزؼ، حيث
البخوتيشات واستخجاميا في ىحا الذكل. وبالتالي ، يتؼ تقديسيا إلى جديئات بديظة مثل )الجمؾكؾز 

 ، والتي يسكؽ بعج ذلػ امتراصيا بؾاسظة الغذاء السخاطي في الأمعاء. (والأحساض الأميشية

 : التسثيل الغذائي القاعدي 

زسان الؾعائف الحيؾية لمجدؼ ل الظاقة التي يدتخجميا أجدامشا بكسية التسثيل الغحائي القاعجييتخجؼ 
السخ ، والحفاظ عمى درجة حخارة الجدؼ ، والجورة الجمؾية ، وما  )التشفذ ، معجل ضخبات القمب ، نذاط

مؽ الشذاط  الخارجية مثل درجات الحخارة القرؾى ، وكحلػ حدب الغخوف أن يتغيخإلى ذلػ(. يسكؽ 
 لو معجل التسثيل الغحائي القاعجي أعمى دتسخمخياضة بذكل ملمسارس  لحلػ ، شخص ،غؼالبجني السشت

 بذخص قميل الحخكة.مقارنة 

 



 (filières énergétiques): الذعب الظاقهية  20السحاضرة 

 (cytosol)في الديتؾزول تحجث التفاعلات الكيسيائية في الذعبتيؽ )اللاىؾائية اللاحسزية و الحسزية( 
 و ىؾ سيتؾبلازم الخمية العزمية و عمى مدتؾى السيتؾكؾنجري بالشدبة لمذعبة اليؾائية.

 filière anaérobie Alactiqueالذعبة اللاههائية اللاحسزية )الفدفرة(  -0
 فهسفات(-كرياتين )الكرياتين-فهسفهريل PhosphorylCréatine (PCr) 

و  ATPتخكيد )بغض الشغخ عؽ مدتؾى شجتيا( ، يشخفض ، بسجخد أن تبجأ العزلات في العسل
 .والتي تدتخجم مخكبًا غشيًا بالظاقة: فدفؾريمكخياتيؽ ATP لسؾاجية ىحا الشقص ، ىشاك آلية لإعادة تخكيب

إلى إطلاق كسية مؽ  PCrؤدي تحمل جديء حيث ي ATPإنتاجمرجرًا لمظاقة لمدساح بإعادة  نو يسثلإذ أ
 ATPاح بإعادة تخكيب جديء الظاقة الكافية لمدس

بأخح جديئ الفؾسفؾر  (Créatine phosphokinase –CPK)فؾسفؾكيشاز -حيث يقؾم إنديؼ الكخياتيؽ
 ATP مؽ أجل إنتاج ال ADPكخياتيؽ و وضعو مع مخكب -مؽ مخكب الفؾسفؾريل

 و يكؾن التفاعل عمى شكل :

 

 أديشهزين ثشائي الفهسفات  (Adénosine di phosphate) ADP 

 AMPو جديئ  ATPفشحرل عمى جديئ  ADPعؽ طخيق دمج جديئيؽ مؽ  ATPيسكؽ تخكيب جديئ 
 (Myokinase)السيؾكيشاز  إنديؼو ذلػ بفزل 

 

 واحج بظخيقة سخيعة. ATPجديئ  6ىحه العسمية أو الذعبة تشتج 

اللاىؾائية اللاحسزية الذعبة و تفخع بدخعة، فإن  صغيخةمخازن الفؾسفؾريل كخياتيؽ في العزمة  بسا أن
 لا تجوم لفتخة طؾيمة.



 : تابع )الذعب الظاقهية( 20السحاضرة 

  filière anaérobie lactiqueكزة اللاههائية(مالذعبة اللاههائية الحسزية )الج -2

اللاىؾائية الحسزية وعيفة  ىي الذعبة ، تتؾلى الذعبة الثانية وبسجخد نفاد مخازن الفؾسفؾريل كخياتيؽ
 2ATPو ذلػ عؽ طخيق جمكدة الجمؾكؾز أو الجلايكؾجيؽ حيث تشتج ىحه العسمية  ATPإعادة تخكيب 

بالشدبة لجمكدة الجلايكؾجيؽ، يشتج عؽ ىحه العسمية جديئ البيخوفات  3ATPبالشدبة لجمكدة الجمؾكؾز و 
(Pyruvate)  و الحي يتحؾل إلى لاكتات(lactate) تحاده مع أيؾن الييجروجيؽ عشج إ(H+)  و الحي

 ظاقة.يدتعسل بجوره في إنتاج ال

 : تابع )الذعب الظاقهية( 20السحاضرة 

 filière aérobieالذعبة الههائية )الكددة أو الجمكزة الههائية(  -2

و ذلػ عؽ  ATPعشج زيادة مجة التسخيؽ تتؾلى الذعبة الثالثة و ىي الذعبة اليؾائية وعيفة تخكيب 
 ATPجديئ  20أو  36إستعسال الدكخيات، الجىؾن و البخوتيشات ىحه العسمية تشتج 

 H2Oو  CO2و تشتج كحلػ فزلات عمى شكل 

 التفاعل الكيسيائي الخاص بالجمؾكؾز في الذعبة اليؾائية ىؾ :

 

و يربح  CO2في السيتؾكؾنجريا حيث يفقج جديئ  (Pyruvate)بظخيقة عسمية، يجخل جديئ البيخوفات 
، و (cycle Krebs)و ىؾ الجديئ الؾحيج الحي يبجأ حمقة كخبذ  (Acetyl-CoA)جديئ أستيل أنديؼ أ 

  ATPخلال حمقة كخبذ سيتؼ إنتاج الظاقة في صؾرة 

الغشية بالظاقة و لكؽ لا تدتظيع إطلاق طاقتيا إلا بعج دخؾليا  NADHو  FADHو كحلػ عمى صؾرة 
 (Chaine respiratoire) في الدمدمة التشفدية.

 ممخص لمذعب الظاقهية الثلاث :



ومرادر مختمفة لمظاقة )بذكل  Pcr و ADP مؽ  ATPتخكيب البإعادة  ؾية الظاق الذعبتدسح 
 .أساسي الكخبؾىيجرات والجىؾن( مؽ أجل استسخار تقمص العزلات بسخور الؾقت

اللاىؾائية التي ستسؾل بجايات الجيج أو الجيؾد السكثفة في الؾقت الحي  ذعببتشذيط ال جيج البجنييقؾم ال
 يا.يرل فيو الأكدجيؽ بكسيات كافية في السيتؾكؾنجر 

 atpمؽ أجل تخكيب ال داخل الخلايا الفؾسفؾريمكخياتيؽاحتياطيات  اللاحسزية الذعبة اللاههائيةدتخجم ت
 .تخاجع ىحه الاحتياطيات يؾقف عسل ىحا القظاع

بجون  في الجم  كؾجيؽ داخل الخلايا أو الجمؾكؾز الحي يجورلايالج الذعبة اللاههائية الحسزيةتخجم دت
)الييجروجيؽ(  +H أكدجيؽ ويشتج اللاكتات عشجما لا تدتظيع السيتؾكؾنجريا بعج الآن امتراص أيؾنات

 .التي يظمقيا الجمؾكؾز

الكخبؾىيجرات أو الأحساض الجىشية الحخة والأكدجيؽ. ىحا يعظي الساء وثاني  ةالههائي ذعبةالدتخجم ت
 .ATP لـبتخكيب أكبخ كسية مؽ ادسح تي تال إنيا الذعبةأكديج الكخبؾن. 

تعسل القظاعات الثلاثة في نفذ الؾقت بذكل دائؼ ولكؽ كل مشيا يربح مييسشًا في وقتو اعتسادًا عمى 
 مجة الجيج و شجتو.

 



 ، و دوره في الإنقباض العزمي(ATP): أديشهزين ثلاثي الفهسفات  02السحاضرة 

  ATPتعريف الـ

يتكؾن مؽ الأديشيؽ )قاعجة نيتخوجيشية( ، ريبؾز )سكخ مع خسذ ذرات (nucléotide) ىؾ نيؾكميؾتيج 
كخبؾن( وثلاث مجسؾعات فؾسفات مختبظة ببعزيا البعض بؾاسظة رابظتيؽ عاليتي الظاقة مؽ 

 البيخوفؾسفات.

 C10H16N5O13P3 صيغتو الجديئية ىي : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التقمص العزمي :

في حج  لييفة عزمية. تتكؾن كل يةتتكؾن كل عزمة مؽ آلاف الخلايا السظؾلة التي تدسى ألياف عزم
 فتشتج الإنقباض العزمي.يؾسيؽ(: تشدلق ىحه الخيؾط بيشيا مؽ خيؾط بخوتيشية معيشة )الأكتيؽ والس

 

 



 

 في التقمص العزمي :  ATPدور الـ

 عمى رأس السيؾزيؽ  ATPيختبط ال

 زيؽ.يختبط الكالديؾم بالأكتيؽ ويظمق السؾقع حيث تتذبث رؤوس السيؾ  : 20السرحمة 

مع الإنديسات السؾجؾدة في السؾقع مؽ أجل  ATPال بسجخد اترالو بالسؾقع ، يتفاعل:  22السرحمة 
 تبجيل رؤوس السيؾسيؽ مؽ أجل سحب الأكتيؽ

حخكة ميكانيكية ، يجب أن يختبط جديء و يشتج عشو ،  ATPال التفاعل يكدخ جديء : 22السرحمة 
 .ججيج بخأس السيؾسيؽ حتى يسكؽ فرمو


