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 المحتويات قائمة
  واجهة المطبوعة      

 
 الإداريون الفنيون :الأولىالمحاضرة 
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 القواعد العامة للمنافسة :نيةالمحاضرة الثا
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 مسابقات المضمار، الحواجز والموانع والتتابع: خامسةال المحاضرة
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 مسابقات المضمار، البدء: دسةالمحاضرة السا

 11إلى  17من الصفحة 
 )العدو الريفي( المسابقات خارج الاستاد، سباقات الطرق وإختراق الضاحية: سابعةال المحاضرة
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 الوثب الأفقي، الوثب الطويل والوثب الثلاثي :التاسعة المحاضرة

 16إلى  11من الصفحة 
 المسابقات المركبة: العاشرة المحاضرة

 19إلى  17من الصفحة 
 مسابقات الرمي :عشر حاديةال المحاضرة

 58إلى  52من الصفحة 
 مسابقة رمي الرمحمسابقات الرمي،  عشر: ثانيةال المحاضرة

 61إلى  59من الصفحة 
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 الفنيونالإداريون  :الأولىالمحاضرة 
 :إدارة الإداريين* 

 : مدير المنافسة
 .تعينهم()العمل قريباً مع ابؼندوبتُ الفنيتُ إذا تم * 
  .بزطيط التنظيمات الفنية للمنافسات* 
  .الإشراؼ على تنفيذ ابػطة والتأكيد على تنفيذىا* 
  .حل أي مشاكل فنية* 
  .ابػاص بابؼسابقة الاتصالاتتنسيق وتوجيو نظاـ * 
  .يتم عادة من خلاؿ مدير اللقاء( الذيمع الإداريتُ ) الاتصاؿابغفاظ على * 

  :مدير اللقاء
 . ىو ابؼسئوؿ عن الإدارة الصحيحة للقاء* 
  .التأكد من أف بصيع الإداريتُ ابؼعينتُ قد تم نقلهم، وتعيتُ بدلاء عند الضرورة* 
 .غتَ ملتزـ بالقواعد إداري أي لديو سلطة عزؿ* 
  .( النظاـ للتأكد من تواجد الأشخاص ابؼفوضتُ فقط داخل ساحة ابؼنافسةمراقبوبالقرب من مراقب ) العمل* 

  الفني:المدير 
  .التأكد من إجراء القياسات الصحيحة للمضمار، وأف بصيع العلامات والأدوات ابؼطلوبة في أماكنها* 
  .مسابقة ابؼيداف والدوائر والقطاعات ومناطق ابؽبوط مع القواعد اقتًابالتأكد من تطابق طريق * 
  .التأكيد من أف بصيع الأدوات وابؼعدات مطابقة للقواعد* 
 .حصوبؽا على الشهادات ابؼناسبة من ابؼساح، التأكد من حصولو* 
 .مسابقات الرمي سابقيتميقدمها  التيالتأكد من صحة الأدوات الشخصية * 

 : كتاب الحكم
، بالقواعد الالتزاـيعينوا فيها بالإضافة إلى التأكيد على  التيمراقبة ابؼنطقة أو ابؼسابقات  يكوف ابغكاـ مسئولتُ عن

  يعتُ ابغكم )ابغكاـ( للمهاـ التالية وفقا بغجم وأهمية ابؼنافسة:و 
  .غرفة النداء* 
  .مسابقات ابؼضمار )متضمنة البدء(* 
  .مسابقة ابؼيداف* 
 .ابؼركبةابؼسابقات * 
  .السباقات خارج الإستاد* 
  .بؼنصب حكم البدء اختيارهابػصوص بؼراقبة البدايات، فيتم  وجوإذا عتُ حكم ابؼضمار على * 
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 :سلطات الحكام
  .التأكد من مراعاة القواعد )وأي لوائح فنية أخرى(* 
  .أي موضوع لم يتم تغطيتو بالقواعد )أو اللوائح( فيالبت * 
  .مراجعة بصيع النتائج النهائية، وتوقيع بطاقة النتائج، والإشراؼ على قياسات الأرقاـ* 
  .التعامل مع النقاط ابؼتنازع عليها* 
  اعتًاض.أو  احتجاج أي فيابغكم * 
  .يتمتع بسلطة التحذير أو الاستبعاد لأي تصرؼ أو السلوؾ غتَ رياضي* 
  .منها( والأمر بإعادتها الإعلاف عن بطلاف ابؼسابقة )أو أي جزء* 
  .متسابق أيمنح بؿاولة بديلة في مسابقات ابؼيداف في حالة الإعاقة * 
  .يأمر بتغتَ مكاف أو زماف مسابقة ابؼيداف* 
 .يكوف فيها القضاة غتَ موافقتُ عليها التييقرر ترتيبات السباقات في ابؼواقف * 
 :إداريو المضمار* 

 :قضاة المضمار
  .توجيهات رئيس قضاة ابؼضمار العمل برت* 
  .للقواعدإقرار التًتيب الذي ينهي بو ابؼتسابقتُ السباؽ وذلك وفقا * 
  .ترتيبات أي فيرفع الأمر إلى حكم ابؼضمار عند عدـ قدرة القضاة البت * 
  .لو( متً من خط النهاية وموازى 5يجب على بصيع القضاة العمل من نفس ابعانب من ابؼضار وعلى بعد )* 
 .حالة استخداـ الفوتوفينيش، يجب تعيتُ قاضى مضمار واحد على الأقل فيحتى * 

  :مراقبو المضمار
  .ارمىم عتُ وآذف حكم ابؼض* 
 .ىم مساعدين للحكم وعليهم فقط تقدنً تقارير وليست ابزاذ القرارات* 
يتخذوا أماكنهم بواسطة تعليمات ابغكم في أفضل مكاف حتى يتمكنوا من متابعة كل مسابقة وكذلك * 

  .التتابعات
العلامة الأصفر مرفق ، تقدنً تقرير عن أي بـالفة للقاعدة عن طريق وضع علامة على ابؼضار مع رفع العلم* 

 .كتابيبتقرير  
 (.ابؼيقاتيوفالعمل برت توجيو رئيس ) :الميقاتيون اليدويون

 .برديد الوقت ابؼخصص لكل متسابق من ابؼتسابقتُ طبقا للقواعد* 
  .( متً من خط النهاية وموازى لو5يجب أف يعمل ابؼيقاتيوف خارج ابؼضمار وعلى بعد )* 
  .حالة استخداـ الفوتوفينيش، يجب تعيتُ قاضى مضمار واحد على الأقل فيحتى * 
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 :در(قضاة تصوير النهاية )الترنسبون
 .العمل برت توجيو رئيس قضاة تصوير النهاية )أو رئيس قضاة توقيت التًنسبوندر(* 
  .الأزمنة ابػاصة بكل متسابق طبقا للقواعد وبالتالييقرر التًتيب * 

 :مسجلو اللفات
  .متً وأطوؿ 5000تسجيل أزمنة اللفة لكل متسابق من ابؼتسابقتُ في سباقات * 
  .كل لفة من اللفات عند خط النهاية والإشارة إلى اللفة الأختَة بدؽ ابعرس  فيبرديث عداد "اللفات ابؼتبقية" * 

  :مسجل قياس الريح
متً طبقاً  200وضع جهاز قياس الرياح بشكل صحيح بالنسبة بعميع السباقات في ابؼستقيم وفي مسابقة * 
 واعد.للق
  .متً من خط النهاية 50على بعد * 
  .متً من ابغارة الأولى 2متً وليس أعلى من  1.22وعلى ارتفاع * 
 واعد.التحقق من سرعة الرياح لكل سباؽ طبقاً للق* 

  تشغيل جهاز قياس الريح بالنسبة لأزمنة الفترات التالية:
ؽ إلى متً )عندما يدخل ابؼتسابق ابؼتقدـ للسبا 200متً )من ابؼسدس( وفي سباؽ  100ثواني لسباؽ ثا( 10* )

  .ابؼستقيم(
  .متً حواجز )من ابؼسدس(110ـ و 100ثانية لسباؽ ثا( 13* )
 :فريق البدء* 

 :منسق البدء
  .توزيع الواجبات ابؼخصصة على إداريي فريق البدء* 
 . الإشراؼ على واجبات كل إداري من الإداريتُ* 
 . جاىز لبدء السباؽ شيءإعلاـ آذف البدء عندما يكوف كل * 
  .التنسيق مع فريق عمل شركة التوقيت* 
  .بجميع الأرقاـ ابػاصة بإجراءات البدء متضمنة النسخة ابؼطبوعة من قراءات البدء ابػاطئ الاحتفاظ* 
  .بدايات خاطئة بشكل صحيح بأيالتأكد من إخطار ابؼتسابقتُ * 

 : آذن البدء
 واعد المحددة.بدء السباقات وفقا للق* 
  ."خذ مكانك" أيالتامة على ابؼتسابقتُ عند ابزاذىم وضع الوقوؼ على العلامات  السيطرة* 
 . تستطيع من خلالو ابغصوؿ على ابؼراقبة البصرية الكاملة للجميع أثناء أداء مرحلة البدء، يتخذ مكاف يستطيع* 
  .يعتُ آذف بدء أو أكثر وذلك وفقا بغجم اللقاء* 
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 :معيدو البداية
  .للبدء أو أكثر بؼساعدة آذف البدء يعتُ معيد* 
 . عنها، على كل معيد للبدء ابزاذ مكاف يدكنو من رؤية كل متسابق مسئوؿ عنو ينبغي* 
  .عليو إعادة البدء عندما يكوف ىناؾ بـالفة مع رفع ملاحظاتو لآذف البدء ينبغي* 
 . بدء فقطوعليو أف يقدـ التقارير إلى آذف ال ،لا يحكم على البدايات ابػاطئة* 

 :مساعدو آذن البدء
  .التأكد من أف ابؼتسابقتُ يشاركوف في التصفية الصحيحة أو السباؽ الصحيح* 
  .التأكد من أف أرقاـ صدرية ابؼتسابقتُ قد تم ارتدائها بشكل صحيح* 
 متً خلف خط البداية 3كل سباؽ، يضع كل متسابق في ابغارة الصحيحة أو المحطة الصحيحة على بعد   قبل* 

  .وبعد ذلك الإشارة لآذف البدء بأف ابعميع جاىزين
  الاستعداد.التأكد من ابزاذ ابؼتسابقتُ الأماكن الصحيحة عند ابزاذىم وضع * 
  .عالتأكد من أف عصي التتابع جاىزة لكل سباؽ تتاب* 
 واعد.، عليو أف يدضى قدما وفقا للقخاطئعند حدوث بدء * 
 :إداريو الميدان *

 :قضاة الميدان
 . كل مسابقات ابؼيداف ابؼعنية  فيالعمل بتوجيو من رئيس القضاة * 
  .تنفيذ الواجبات بتوجيو من رئيس القضاة )أو وفقا بؼا يحدده ابؼنظمتُ(* 
 . ابغكم على كل بؿاولة وتسجيلها الصحيح بالإضافة إلى قياس كل بؿاولة صحيحة* 
  .الإشارة إلى المحاولات الصحيحة برفع العلم الأبيض والمحاولة غتَ الصحيحة برفع العلم الأبضر* 
  .يقوـ قاضياف على الأقل بتسجيل أرقاـ بصيع المحاولات ،عند استخداـ الأزمنة اليدوية* 

  :جهاز قياس الريح مشغل
 واعد.وضع جهاز قياس الريح بشكل صحيح في مسابقات الوثب الطويل والثلاثي وفقا للق* 
 الارتقاء.متً من خط  20على بعد * 
 . الاقتًاب طريق عن متً 2متً وليس أعلى من  1.22عند ارتفاع * 
 واعد.التحقق من سرعة الرياح لكل بؿاولة وفقا للق* 
  .مرور ابؼتسابق النقطة المحددة( ،ثواني )منذ زمن مغادرة 5قياس الريح بؼدة  تشغيل جهاز* 

  :قاضي القياسات )العلمي(
تعيتُ قاضى ينبغي عند استخداـ جهاز الكتًوني أو فيديو لقياس ابؼسافة أو أي جهاز قياس علمي معتمدة 

  القياسات )العلمية( بحيث بزصص لو الواجبات وابؼسئوليات التالية:
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   .ابؼختص الفتٍنفسها على الأدوات ابؼستخدمة والتنسيق مع فريق العمل ، يجب قبل ابؼنافسة، التعرؼ بنفسو* 
  .يجب قبل كل مسابقة الإشراؼ على أماكن أجهزة القياس* 
 وبإشراؼاستخداـ شريط القياس الصلب وأداء بؾموعة من القياسات بواسطة القضاة قبل وبعد كل مسابقة * 

  .(ITO الدولي الفتٍ الإداري ،ATO القاري الفتٍ يإف وجد الإدار ابغكم )و 
  .القياسات اختبارتقرير مطابق لكل بؾموعة من  استكماؿ* 
  .يبقى مسئوؿ عن الأجهزة طواؿ ابؼنافسة* 
  .إبلاغ حكم ابؼيداف بأف الأجهزة تعمل بشكل دقيق* 

كبتَ من ابؼتنافستُ وبالنسبة للقاءات ابؼستوى الرفيع،   في ابؼنافسات التي يشتًؾ فيها عدد :إداريو غرفة النداء
بالإضافة إلى تعيتُ حكم غرفة النداء ابغكم ورئيس القضاة وعدد من القضاة  ،ينصح بإنشاء وتشغيل غرفة للنداء
  على أف يقوموا بالواجبات التالية:

 القواعد.بؼنوطة، وأنها تتفق مع الصحيح كما ىو مقرر للمنافسات ا التأكد من أف ابؼتسابقتُ مرتدين الزي* 
 .التأكد من أف أرقاـ صدرية ابؼتسابق مطابقة لقائمة البداية وأنو تم ارتدائها بشكل صحيح* 
 .التأكد من الأحذية وعدد وأبعاد ابؼسامتَ مطابقة للقواعد* 
 .التأكد من أف الإعلانات التي على ابؼلابس والشنط والأدوات مطابقة للتعليمات* 
  .غتَ مصرح بو أو غتَ مسموح بو إلى ساحة ابؼنافسة شيء أيكد من عدـ السماح بدخوؿ التأ* 
 .رفع أي أمور لم يبت فيها إلى حكم غرفة النداء* 
 .غرفة النداء إلى ساحة ابؼنافسة ،ابؼتسابقتُ من منطقة الإبضاء انتقاؿالإشراؼ على * 
  .لأداء الإبضاء النهائي وبدء ابؼنافسة كافيموقع ابؼنافسة بوقت   فيالتأكد من تواجد ابؼتسابقتُ * 
  :سكرتير المنافسة* 

بالنسبة للمنافسات التي يشتًؾ فيها عدد قليل أو كثتَ من ابؼنافستُ، فمن الضروري أف يكوف ىناؾ شخص معتُ 
وبالنسبة للقاءات الكبرى خاصة التي تقاـ لعدة أياـ، يجب أف يدعم بوجود  ،للقياـ بواجبات سكرتارية ابؼنافسة

  وأف تكوف ابؼسئولية الأساسية لسكرتتَ اللقاء ىي كالآتي: ،(TICمركز للمعلومات الفنية )
 .التأكد من وجود قائمة البدء وأوراؽ تسجيل مسابقات ابؼيداف لدى القضاة ابؼسئولتُ* 
  .للمباريات وابؼسابقات ابؼركبة يجب إجراء النتائج ابؼطلوبة بالنسبة* 
 .بصع النتائج كاملة لكل مسابقة من القضاة ابؼسئولتُ* 
  .، التأكد من أف ىذه النتائج تصل بسرعة إلى ابؼذيعالاتصاؿعند عدـ توافر نظاـ * 
  .لإعلاـ وخبراء الإحصاء وإداريو الأرقاـ(بصيع النتائج إلى مدير ابؼنافسة وإلى الأشخاص ابؼهتمتُ )مثل ا تسليم* 
ابعيد بتُ اللاعبتُ أو الفرؽ  الاتصاؿمن  التأكد( يجب TICعدـ وجود مركز للمعلومات الفنية) وعند* 

 .وابؼندوبتُ الفنيتُ )عند تعينهم( وابؼنظمتُ في الأمور ابؼتفق عليها
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 القواعد العامة للمنافسة  :نيةالمحاضرة الثا
 تتضمنو المنشآت الرياضية المعتمدة لألعاب القوى:  ما الذي

من ابؼنشآت  ةيحدد "كتيب الإبراد الدولي بؼرافق ابؼيداف وابؼضمار"، ما ىو مطلوب من أجل تطابق منشأ* 
 الرياضية مع متطلبات الإبراد الدولي لألعاب القوى فيما يتعلق بدكاف ابؼنافسة الصحيح. 

 لاحظ الأمور الهامة الآتية:
ابؼنافسات الكبرى )على سبيل ابؼثاؿ التي بزضع لقاعدة الإبراد الدولي لألعاب القوى(، يدكن أف تقاـ على * 

 مضامتَ صناعية، ولكن ليس ىذا ضروريا بالنسبة بعميع ابؼسابقات خاصة ابؼنافسات المحلية. 
 ابعري واختًاؽ الضاحية.* ىناؾ متطلبات بـتلفة تطبق على ابؼنافسات "خارج الإستاد" مثل: مشي الطرؽ و 

 .* من أجل التأكد من تطابقها يدنح الإبراد الدولي لألعاب القوى شهادات بؼنشآت ابؼيداف وابؼضمار
  المجموعات العمرية:

تعتبر ألعاب القوى رياضة متاحة وبؿببة للناس من بصيع الأعمار ومستويات القدرة، كما بقد أنو في الوقت * 
الإبراد الدولي لألعاب القوى إطار العمل ابػاص بابؼستويات العليا للمنافسات، فمن الذي توضح فيو قواعد 

ابؼألوؼ جدا للابرادات الوطنية وابؼؤسسات المحلية أف يكوف لديهم لوائحهم ابػاصة بهم فيما يتعلق بدثل ىذه 
  الأمور مثل المجموعات العمرية.

  ات العمرية الآتية:بالنسبة للمنافسات الدولية تطبق تعريفات المجموع
 ديسمبر من سنة ابؼنافسة. 31( سنة في 17و  16أولاد وبنات سن ) :* الناشئين
 ديسمبر من سنة ابؼنافسة.  31( سنة في 19و  18أولاد وبنات سن ) :* الشباب

 سنة.  35الذين وصلوا لسن  :رجال وسيدات *
 لاحظ الأمور الآتية:

اللوائح الفنية أف بستد لتشمل أو يتم تبديلها بتعريف المجموعات العمرية لبعض يدكن لقواعد الابراد الفردية أو * 
 .ابؼنافسات

 وعلى الابرادات الوطنية برديد تعريف المجموعات العمرية الأصغر.* 
 وحسب الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى فإن سن المنافسات كما يلي:

 سنة. 12 -10مدارس: 
 سنة. 13 -12براعم: 
 سنة. 15 -14 أصاغر:
 سنة. 17 -16أشباؿ: 
 سنة. 19 -18أواسط: 
 سنة للإناث(. 35سنة للذكور وإلى  40سنة فما فوؽ )إلى  20أكابر: 
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 الأىلية والاشتراك في منافسات ألعاب القوى:
الدولي لألعاب القوى من حيث إرشاد وإدارة منافسات ألعاب القوى في  * من أكثر ابعوانب أهمية لقواعد الإبراد

  العالم ىي "قواعد الأىلية".
* تعد ىذه القواعد معقدة حيث يدكن أف تكوف موضوع دراسة مفصلة ومنفصلة، ولكن ميزتها الرئيسية ىي أف 

 اد الدولي لألعاب القوى.ابؼنافسات في بصيع الدوؿ تنحصر في ابؼتسابقتُ ابؼؤىلتُ وفقا لقواعد الإبر
  لاحظ الأمور الهامة الآتية:

منافسة من ابؼنافسات لوائحها ابػاصة بها فيما يتعلق بالاشتًاكات، والتي يدكن أف تكوف بسيطة حيث  * لكل
بزتص بوصوؿ ابؼتسابقتُ إلى مكاف ابؼسابقة وترتيب أبظاءىم في ورقة النتائج حتى تشمل النظاـ ابؼعقد للاشتًاؾ 

 والنتائج عبر"الإنتًنت".
ذؿ أقصى جهد لتسجيل القوائم بشكل سليم وصحيح بؽؤلاء ابؼشاركتُ * مهما كانت النظاـ ابؼستخدـ، ينبغي ب

 ونتائج كل منهما. 
* ينبغي على ابؼنظمتُ توضيح القواعد ابعارية أو اللوائح ابػاصة بكل مسابقة من ابؼسابقات وكذلك تعريف ىؤلاء 

 ابؼتسابقتُ الذين سيتأىلوا للاشتًاؾ.
  القوى: الاشتراكات المتزامنة أثناء منافسة ألعاب

بزتص على وجو التحديد منافسات ابؼدراس والأندية وابؼنافسات المحلية الأخرى بل تشمل أيضا العديد من 
اللقاءات المحلية،  كما أنو من ابؼمكن اشتًاؾ بعض ابؼتسابقتُ في مسابقتتُ أو أكثر اللاتي تقاـ في نفس التوقيت 

الأمور ابؽامة لإدارة ابؼنافسة بشكل جيد وتقدنً أفضل الفرص  )ابؼوضحة وفقا لقواعد الاشتًاكات ابؼتزامنة(، من
 بعميع ابؼتسابقتُ أف يتم إدارة ىذا ابؼوقف بشكل جيد. 

  لاحظ الأمور الهامة الآتية:
يدكن بغكم ابؼيداف السماح للمتسابق بالتنافس في ترتيب بـتلف في دور أو أكثر بحيث يسمح لو بالذىاب * 

والعودة إلى مسابقات أخرى، ولكن لا يدكن أف يحدث ذلك بشكل معتُ بحيث لا يأخذ ابؼتسابق، ابؼتسابقة 
               ثب العمودي، الوثب العالي أكثر من بؿاولة واحدة في دور معتُ )أو بؾموعة من المحاولات في حالة الو 

  والقفز بالزانة(.
في حالة عدـ تواجد ىذا ابؼتسابق في وقت أداء بؿاولتو )سواء وفقا للقائمة الأصلية أو ابؼعدلة( ستعتبر المحاولة * 

 قد مرت. 
لى ابغكم اعتبار أف وفي الوثب العمودي، إذا لم يتواجد ىذا ابؼتسابق عند إنهاء الآخرين منافستهم، يجب ع* 

 ابؼتنافس ترؾ ابؼنافسة بعد انتهاء زمن المحاولة الإضافية.
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 التخلف عن الاشتراك:
تطبق ىذه القاعدة وبشكل صارـ فقط في اللقاءات الدولية، ولكن يتًؾ الأمر للابرادات الوطنية وابؼنظمتُ * 

 المحليتُ في اختيار تطبيق لوائحهم في بعض أو كل منافساتهم.
الغرض من ىذه القاعدة ىو منع ابؼتسابقتُ من التأكيد على مشاركتهم في مسابقة ما وبعد ذلك يقرروف وبدوف * 
  قانوني عدـ القياـ بذلك أو البدء في الاشتًاؾ في أدوار متعددة للمنافسة ثم يختاروا عدـ مواصلة التنافس. سبب* 

  لاحظ الأمور الهامة الآتية:
يجوز للمندوب الفتٍ )أو نظتَه( السماح بؽذا ابؼتسابق بالاستمرار في التنافس معتمداً على الأسباب ابؼنطقية * 

  ابػارجة عن إرادتو.
 يجوز استخداـ الشهادة الطبية ابؼعتمدة، ولكن في ابؼسابقات ابؼقامة في اليوـ التالي فقط. * 
وقف فيما يخص متسابق ما الذي في ظل ىذه الظروؼ يعتقد، في غتَ ابؼسابقات ابؼركبة، يجوز للحكم ابزاذ م* 

 تعتقد أنو لم يتنافس بدجهود حسن النية.  
 ملابس المنافسة:

  يجب أف تكوف ابؼلابس التي يرتديها ابؼتسابقتُ أثناء ابؼنافسة:
  * نظيفة.

 * غتَ قابلة للاعتًاض عليها. 
  * غتَ شفافة حتى حينما تكوف مبتلة.

  يتم ارتدائها بشكل يعيق رؤية القضاة. * لا
  * متطابقة مع أي لوائح أقرتها ابعهة ابغاكمة أو منظمي اللقاء.

 * في حالة ارتداء فنلات يجب أف تكوف بنفس اللوف من ابعهة الأمامية وابػلفية. 
  الأحذية:

  اء أحذية فيجب أف يكوف ابغذاء:يجوز للمتسابقتُ التنافس حفاة أو بأحذية إما بدسامتَ أو بدوف وفى حالة ارتد
 * لا يعطي أي مساعدة غتَ عادلة.  

  * يجوز ربط ابغذاء على وجهو.
 مسماراً. 11* ويجوز أف يتضمن حتى 

  مسماراً بحد أقصى. 11* ويجوز أف يتضمن أي عدد من ابؼسامتَ حتى 
مليمتً )باستثناء الوثب  9يجوز في ابؼسابقات التي تقاـ على مضامتَ صناعية أف تكوف ابؼسامتَ أطوؿ من  * لا

  مليمتً(. 12العالي والرمح فقد يجوز أف تكوف طوبؽا 
 القوانين الخاصة بتصميم الحذاء:

  الأحذية، كما ينبغي ملاحظة النقاط التالية: ىناؾ بعض القوانتُ الإضافية ابػاصة بكيفية تصميم أو استخداـ
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 . * أف تكوف بصيع أجزاء النعل والكعب من نفس ابؼواد أو مواد مشابهة
  ميليمتً. 13* وفي الوثب العالي والوثب الطويل يكوف ابغد الأقصى للسمك ابؼسوح بو 

 . ميليمتً 19* في الوثب العالي، يكوف ابغد الأقصى للكعب ابؼسوح بو 
  لا يجوز غرس أو إضافة أي شيء على ابغذاء لزيادة بظكو أكثر من تلك ابغدود أو قد بسنح ميزة للاعب.* 

في كثتَ من ابؼنافسات خاصة بالنسبة للمستوى الدولي، يتطلب من ابؼتسابقتُ وضع  أرقام صدرية المتسابق:
تسابقتُ، وقد برتوى على اسم الرعاة أو أرقاـ بفيزة على فنلاتهم وعادة برتوى الصدرية على أرقاـ أو أبظاء ابؼ

 ما يلي:  تعريف اللقاء حيث تتضمن
  * في اللقاءات الكبرى يرتديها ابؼتسابق على القميص من الأماـ وابػلف.

  * في الوثب العالي والقفز بالزانة يتطلب من ابؼتسابقتُ ارتداء صدرية واحدة فقط.
 م قطعها أو طويها أو تشويها. * يجب أف يتم ارتدائها كما صنعت على ألا يت

  * الثقوب ابػاصة بهذه القواعد يجوز أف بذرى في مسابقات ابؼسافات الطويلة.
* يجوز وضع أرقاـ على جانب مستوى للحوض على الشورت الذي يرتديو ابؼتسابق من أجل مساعدة قضاة 

  الفوتوفينش والقضاة الآخرين.
  المساعدة المسموح بها للمتسابقين:

في حتُ يوجد العديد من قواعد الإبراد الدولي لألعاب القوى التي بردد ابؼساعدات ابؼسموح بها وغتَ ابؼسموح بها 
 للمتسابقتُ، ىناؾ بعض السلوكيات الشائعة والأكثر شيوعاً، والتي ترشد ابؼتسابقتُ والإداريتُ الفنيتُ.

  فيما يلي أشكال المساعدة المسموح بها:
 * منح أزمنة متوسطة )ابؼعتمدة مسبقاً من ابغكم(.

 * التواصل فيما بتُ ابؼتسابقتُ وابؼدربتُ شريطة ألا يتواجد ابؼدرب في ساحة ابؼنافسة.
* يسمح بالعلاج الطبي أو العلاج الطبيعي للمتسابق لتمكينو من الاستمرار في ابؼنافسة، ولكن بدوف تأختَ 

  التًتيب العادي للمحاولات.ابؼنافسة أو مشاركة ابؼتسابق في
* الوقاية الشخصية )مثل الأربطة والأشرطة والأحزمة والدعامات( التي تستخدـ للحماية أو لأغراض طبية بحيث 

 لا تزود ابؼتسابق بأي ميزة وعلى ابغكم أف يقرر في حالة ما إذا كاف ىناؾ شك.
 * كيس قياس الرياح بؼعرفة قوة وابذاه ابؽواء في الوثبات والقرص والرمح.

 متً والسباقات ابػارجية. 5000* بؿطات ابؼاء والأسفنج في سباقات ابؼضمار لأكثر من 
 المساعدة غير المسموح بها للمتسابقين: 

لتي بردد ابؼساعدة غتَ ابؼسموح بها مرة أخرى عندما تكوف ىناؾ الكثتَ من قواعد الإبراد الدولي لألعاب القوى ا
للمتسابقتُ، ىناؾ بعض السلوكيات الأكثر عموماً أو الشائعة التي بردد وبشكل واضح، حيث ترشد ابؼتسابقتُ 

 والإداريتُ الفنيتُ. 
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 :غير مسموح بأشكال المساعدات التالية
 أزمنة متوسطة )التي لا يوافق عليها ابغكم مسبقا أو عند توافر الوسائل ابؼرئية في الأماكن ابؼنوط بها(. * منح

* ضبط إيقاع السباقات، بواسطة ابؼتسابقتُ ليسوا مشتًكتُ في السباؽ، أو بدتسابقتُ قد تم بذاوزىم )أو على 
 وشك أف يتم بذاوزىم( أو بأي جهاز فتٍ.

 أجهزة اتصاؿ أو أجهزة أخرى مشابهة في ساحة ابؼنافسة.* حيازة أو استخداـ 
 * استخداـ أي تكنولوجيا أو أجهزة تعطي للمستخدـ أي ميزة غتَ الأجهزة ابؼسموح بها.

  * الاتصاؿ بتُ ابؼتسابقتُ وابؼدربتُ عند تواجد ابؼدرب داخل ساحة ابؼنافسة.
  طاؽ القواعد.* العلاج الطبي أو الطبيعي الذي يتلقاه ابؼتسابق خارج ن

 * تناوؿ ابؼرطبات أو الإسفنج خارج النقاط ابؼعينة.
  الاستبعاد:

  يجوز استبعاد ابؼتسابقتُ للأسباب التالية:
 * خرؽ القواعد الفنية. 

 * التصرؼ غتَ الرياضي أو غتَ اللائق.  
 * يجب مراعاة بصيع حالات الاستبعاد في النتائج فيما يتعلق بالقاعدة ابؼطبقة. 

 * تم توضيح مدى العقوبة لكل بـالفة من ابؼخالفات في القواعد.
* لاحظ أنو على الرغم من ذلك أف ابؼخالفات الأخرى للقواعد مثل الإخفاؽ في أداء بؿاولة في مسابقة ابؼيداف 

  أو في أوؿ بداية خاطئة في سباؽ ابعري بابؼسابقات ابؼركبة لا يؤدي إلى الاستبعاد.
  الاحتجاجات:

تقدنً الاحتجاج عندما يكوف للمتنافس )أو أي شخص يحل بؿلو، بؿلها( قضية ما متعلقة بتصرؼ ما أو  يدكن
  نتيجة ابؼسابقة، وفيما يلي الأمور ابؼتعلقة بالاحتجاج:

دقيقة من إعلاف النتيجة ربظياً ]لاحظ أنو على ابؼنظمتُ ابزاذ التًتيبات اللازمة  30* يجب أف يقدـ خلاؿ 
 ل نتيجة أعلنت[. لتسجيل زمن ك

 (. TIC* يجب أف تؤدى شفهياً للحكم ابؼسئوؿ )إذا لم تتوافر لو من خلاؿ مركز ابؼعلومات الفنية 
 * يدكن أف يرفع الاحتجاج بواسطة ابؼتسابق أو أي شخص ينوب عنو أو فريق الإداريتُ. 

مصلحة صادقة النية( * يدكن أف يرفع الاحتجاج بواسطة أي شخص أو فريق يتمتع بدصلحة حقيقية أي )
   .بابؼسابقة
 الحكم:

  يجب أف يأخذ في الاعتبار بأي دليل متاح من أجل الوصوؿ إلى قرار منصف.* 
 يدكنو البت في الاحتجاج أو إحالتو الأمر إلى ىيئة الاستئناؼ.* كذلك 
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إف الاحتجاج الشفهي الفوري يدكن أف يؤديو ابؼتنافس إما عند وجود جداؿ قائم  الاحتجاجات الشفهية الفورية:
 على أساس الاتهاـ ببدء ابػاطئ في مسابقات ابؼضمار أو تم احتساب المحاولة خاطئة في مسابقة ابؼيداف. 
  بؼا يلي:* يجب التعامل مع الاحتجاج الشفهي الفوري بشكل فوري بواسطة ابغكم ابؼسئوؿ أو أف يتصرؼ وفقا 

في حالة مسابقة ابؼضمار، السماح للمتسابق بالتنافس برت بند الاحتجاج ]ما لم يكشف عن البدء ابػاطئ 
  بواسطة جهاز كشف البدء ابػاطئ ابؼعتمد[.

 * وفي حالة مسابقة ابؼيداف، يأمر بأف يتم قياس المحاولة بشكل مؤقت وأف النتيجة قد سجلت. 
 رار بعد ابؼسابقة من أجل ابغفاظ على حقوؽ بصيع ابؼتسابقتُ. * في كلا ابغالتتُ يتخذ الق

* حتى يتم ابزاذ القرار، إذا اعتمد استمرار ابؼتسابق في ابؼنافسة على النتيجة، فيجوز لو أو بؽا الاستمرار في 
 التنافس برت بند الاحتجاج. 

شخص ينوب عنو( على القرار الذي  يدكن أف يؤدي الاستئناؼ عندما لا يوافق ابؼتسابق )أو أي الإستئنافات:
  وفيما يلي الأمور ابؼتعلقة بإجراءات الاستئناؼ:، أبزذه ابغكم

دقيقة أما بعد الإعلاف الربظي عن تعديل النتيجة أو في حالة عدـ حدوث أي تغتَ  30* يجب أف يؤدى خلاؿ 
  دقيقة من تلك النصيحة التي أعطيت. 30في النتيجة خلاؿ 

  * يجب أف يرفع الاحتجاج كتابة وبإمضاء ابؼتسابق أو الشخص الذي ينوب عنو أو فريق الإداريتُ.
 .دولار أمريكي بالنسبة للمنافسات الدولية( 100* يجب أف يرفق بابؼصاريف ابػاصة بالاستئناؼ )وىي مبلغ 

أي )مصلحة                 * مثل حالات الاستئناؼ، يدكن أف يؤدى بواسطة شخص أو فريق لو مصلحة حقيقية
 صادقة النية(. 

إف القواعد الأساسية لألعاب القوى على بـتلف مستوياتها تدور حوؿ الإبقازات  الإنجازات وتسجيل النتائج:
والاعتًاؼ بها حيث لا تتوج فقط نتيجة كل مسابقة أو لقاء فردى ولكن برتفظ أيضا بالتصنيف وقوائم الأرقاـ 

 قواعد الإبراد الدولي لألعاب القوى شروط تشمل تلك الأمور ابؽامة الآتية:  القياسية ولقد وضعت
 * عدـ إقرار أي إبقاز أداه ابؼتسابق إلا إذا تم أثناء منافسة ربظية منظمة وفقاً لقواعد الإبراد الدولي لألعاب القوى.

ومعاير أو بقضيب أو بجهاز * يجب أف تتم القياسات في ابؼنافسات الرئيسية بواسطة شريط قياس صلب معتمد 
 قياس علمي، أما في ابؼنافسات الأخرى فيمكن استخداـ شريط قياس من الفيبرجلاس.

* عادة لا يسمح بابؼنافسات ابؼختلطة بتُ الذكور والإناث أف تقاـ في الإستاد ولكن في بصيع ابؼسابقات خارج 
متً  5000ات في مسابقات ابؼيداف وفي السباقات الإستاد وخاصة اللقاءات في الإستاد فيسمح بدثل ىذه ابؼنافس

 وأطوؿ.
 * وفي لقاءات الفرؽ تتفق الفرؽ على طريقة تسجيل الأرقاـ قبل بدء اللقاء.

* وفي ابؼنافسات الكبرى ومن أجل توضيح دقة الإبقازات والكشف عن أي بـالفة للقواعد، يجب تسجيل 
 ابؼسابقات عن طريق تسجيل الفيديو ابؼعتمد.
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 المشيسباق  :ثالثةال المحاضرة
 المشي:تعريف سباق 

شروع  ىناؾ عنصرين أساسيتُ ىامتُ أثناءأف  على ابؼشيالتعريف الوحيد لسباؽ قواعد رياضة ألعاب القوى تقدـ 
 سلسلة من ابػطوات: فيابؼتسابق 

  .صاؿالاتبؽذا  مرئيبالأرض بحيث لا يحدث فقداف  الاتصاؿتسابقة ابؼ ،يجب على ابؼتسابق* 
منطقة الركبة( منذ اللحظة الأولى من اتصابؽا  انثناءعدـ  ي)أ مستقيمةيجب أف تكوف الرجل ابؼتقدمة  كما* 

  .العموديبالأرض حتى الوصوؿ إلى الوضع 
 .وسائل فنية مساعدة أي استخداـتكوف بصيع التحكيمات بالعتُ المجردة وبدوف * 

 :واللوحة الصفراء سباق المشي

 
 المشي:سباقات  قضاة

  :القضاة
  .قضاة من بينهم رئيس القضاة 9قضاة وابغد الأقصى  6يكوف ابغد أدنى  بالنسبة لسباقات الطريق:* 
  .قضاة من بينهم رئيس قضاة 6يكوف ىناؾ عادة  بالنسبة لسباقات المضمار:* 
  .مسبقارئيس بؽم وذلك إذا لم يكن قد تم تعينو  انتخاب ابؼشييجب على قضاة سباؽ * 
 .أف يعملوا بشكل فردى كما يجب أف يبنوا حكمهم على ابؼلاحظة بالعتُ المجردة ابؼشييجب على بصيع قضاة * 

  :رئيس القضاة
 فيإلا  كقاضيابؼنافسات الرئيسية لا يؤدى دوره   فيابؼشرؼ أما  الإداريعلى رئيس القضاة أف يتخذ وظيفة * 

  القواعد. فيسبق الإشارة إليها  التيبعض ابغالات ابػاصة 
 للقواعد.ـ من السباؽ وفقا 100آخر  فيالبطولات الرئيسية، يجوز لرئيس القضاة بدفرده استبعاد ابؼتسابق  في* 
 



 الهادي                     إعداد الأستاذ: بن علية                      جذع مشترك السنة الأولى                       السداسي الثانيألعاب القوى                       محاضرات في مادة: 

 

 
13 

 والاستبعاد:التحذيرات 
بإظهار يقوـ ، القواعدراضيا بشكل تاـ من الإلتًاـ الكامل للمتسابق ببنود  القاضيإذا لم يكن  :اللوحة الصفراء

  .)إذا كاف ذلك بفكنا( اللوحة الصفراء للمتسابق
  .ابؼتسابق استبعاد فيلا تساىم ىذه العملية  ملحوظة:

  .اللوحة الصفراء إلى نفس ابؼتسابق مرة واحده فقط لكل بـالفة من ابؼخالفتتُ القاضييظهر * 
 .أصدرت التيمن القضاة مع رئيس القضاة عن اللوحات الصفراء  ضيعقب ابؼنافسة، يتشاور كل قا* 

  :الكروت الحمراء
 الاتصاؿعن طريق إظهار فقداف للقواعد،  الامتثاؿ فيأف متسابق من ابؼتسابقتُ أخفق  القاضيإذا لاحظ * 

 .أو عليها إرساؿ كارت أبضر إلى رئيس القضاة بالأرض أو ثتٌ الركبة، يجب عليو
 :الاستبعاد

  .يستبعد ابؼتسابق من السباؽ عند حصولو على ثلاث كروت بضراء من ثلاث قضاة بـتلفتُ* 
 .عن طريق إظهار اللوحة ابغمراء بالاستبعاديجب على رئيس القضاة إخطار ابؼتسابق * 

 :اللوحات الصفراء والحمراء والاستبعاد
 :يجب ملاحظتها التيبعض الأمور الهامة 

نفس الوقت  فيبإعطاء كروت بضراء إلى متسابق من ابؼتسابقتُ، فلا يتم إبلاغ ابؼتسابق بها  القاضيعندما يقوـ * 
  .نهائياستبعاد  وأيلا يتم إبلاغ ابؼتسابق بشكل مباشر إلا باللوحات الصفراء  ،أصدرت فيو الذي

لوحة أو  فيقدمت إلى رئيس القضاة يتم وضعهم  التيابؼسابقات ابؼنظمة تنظيما جيدا، فإف الكروت ابغمراء  في* 
  .أصدرت التيوذلك بغرض إعلاـ ابؼتسابقتُ بعدد الكروت  الإنذارأكثر من لوحات 

  على ابؼتسابق أو ابؼتسابقة ترؾ ابؼضمار فورا عند استبعاده أو استبعادىا من مسابقات ابؼضمار.* 
  .ليها القياـ بنزع أرقاـ الصدر ومغادرة طريق السباؽعند استبعاد ابؼتسابق من سباؽ الطريق عليو أو ع* 
القياـ  فيإذا لم يقم رئيس القضاة أو لم يستطع إظهار اللوحة ابغمراء ابػاصة باستبعاد ابؼتسابق فإف الإخفاؽ * 

  .بذلك لم ينتج عنو عدـ استبعاد ابؼتسابق أو إعادتو إلى السباؽ
تقع برت  التيسلطة على الأمور  أيتقاـ خارج ابؼضمار ليس لو  التيإف حكم ابؼضمار أو حكم ابؼسابقات * 

  .(القواعدتشملها  التيالأمور  أي) ابؼشينطاؽ سلطة قضاة 
   .السباقات الأخرى فيومع ذلك فلو السلطة على بصيع الأمور الأخرى مثلما يفعل * 
تم  التيات والاستبعادبإخطار ابغكم بجميع الكروت ابغمراء  ابؼشيبالإضافة إلى ذلك يقوـ رئيس قضاة * 

 يستخدـ فيها أجهزة إرساؿ الكروت ابغمراء عن طريق الكمبيوتر(.  التيإصدارىا )فيما عدا السباقات 
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 بطاقات المشً

PLAQUES DE LA MARCHE 

JAUNE / MISE EN GARDE                     ROUGE /DISQUALIFICATION (CHEF JUGE) 

 

 المشي:تنظيم مسابقات 
 ثم طلقة ابؼسدس.  "خذ مكانك"تبدأ السباقات بأمر * 
  .الطبية والنواحيينبغي دائما ابزاذ الإجراءات ابؼلائمة ابػاصة بعوامل الأماف * 

  يلي:المرطبات الأسفنجية والمنعشات وفقا لما  المياه،يجب توفير محطات 
 .بداية ونهاية السباؽ فيمنعشات أخرى مناسبة  وأي ابؼياهيجب توافر * 
  10كم حتى وشاملة   5ابؼسابقات من  فيوابؼرطبات الأسفنجية على مسافات مناسبة  ابؼياهيجب تأمتُ بؿطات * 

  كيلومتً إذا كانت حالة ابعو تستدعى ذلك.
 الأسفنجيكل لفو بالإضافة إلى تقدنً ابؼاء والتًطيب   فيابؼسابقات الأطوؿ، يجب توفتَ بؿطات ابؼنعشات  في* 
  .منتصف ابؼسافة ما بتُ بؿطات ابؼنعشات في
 .يدكن للمنظمتُ أو ابؼتسابق أو كلاهما تقدنً ابؼنعشات* 
 للاستبعادمن مكاف آخر غتَ بؿطة ابؼنعشات ابؼخصصة يعرض نفسو  ابؼياهيتناوؿ ابؼنعشات أو  الذيابؼتسابق * 

 .من قبل ابغكممن السباؽ 
وبرت إشرافو.  الإدارييدكن أف يتًؾ ابؼتسابق الطريق أو ابؼضمار وذلك بإذف من  كم فأكثر،  20سباقات  في* 
 استبعادىا.  أو استبعادهيجب تغطيتها سيتم  التيولكن إذا قاـ ابؼتسابق نتيجة لذلك بتقليل مسافة السباؽ * 
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 السباقات ونهاية السباقمسابقات المضمار، تنظيم  :رابعةال المحاضرة
 نظرة عامة على مسابقات المضمار، تخطيط المضمار: 

الدولي لألعاب القوى، تناقش ىذه الدراسة ابػاصة  بينما تتطلب الظروؼ المحلية بعض تعديلات في قواعد الإبراد
 ابؼنافسة التي تقاـ في ابؼنشآت ذات ابؼواصفات النموذجية، وفيما يلي ابؼلامح الرئيسية بؼضمار ابعري النموذجي: 

 ـ.  400* طوؿ ابؼضمار الدائري القياسي 
 * يتضمن خطتُ مستقيمتُ تربطهما منحنيتُ بنصف قطر مساوي. 

 سم.  5سم وارتفاعها حوالي  5الداخلي من ابؼضمار يحدده حافة بيضاء عرضها  * إف ابعزء
  سم.  5* لا تعد ابغافة في ابعزء ابؼستقيم أمرا إجباريا ويدكن استبدابؽا بخط أبيض عرضو 

ط * إذا استدعت ابغاجة إلى إلغاء جزء من ابغافة في ابؼنحتٌ للسماح بإقامة مسابقات ابؼيداف يجب استبدالو بخ
 سم.  20سم وأقماع، أعلاـ ارتفاعها  5أبيض 

سم خارج ابغافة أو حيث لا توجد حافة على ابؼنحتٌ،  30من ابؼضمار  1* تتخذ بصيع القياسات من ابغارة 
 سم خارج ابػط الأبيض الذي يحدد ابعزء الداخلي.   20

  سم بعيدا عن خط ابغارة الأيسر. 20* يجب أخذ قياس بصيع ابغارات 
 كل حارة من حافة خط البدء أبعد من النهاية و حتى حافة خط النهاية الأقرب إلى البداية.   * تقاس

 ـ بدا في ذلك ابػط على ابعانب الأيدن. 1.22* يكوف عرض كل حارة 
 سم ومطلية باللوف الأبيض 5* يكوف عرض البداية والنهاية وبصيع خطوط ابغارات 

 : نظرة عامة على قواعد المسابقة، النهاية
قواعد نهاية السباقات ىي نفسها في بصيع ابؼسابقات، سواء مسابقات جرى أو مشى، سواء تقاـ ىذه * 

 ابؼسابقات في ابؼضمار أو خارج ابؼلعب.
سم، يتًاوح طوؿ خط النهاية وفقا لعدد ابغارات في  5نهاية بصيع سباقات عند خط أبيض عرضو  وتكوف* 

سم على أف يكوف بلوف مغاير  30ابؼضمار، بالنسبة لسباؽ الطريق أو اختًاؽ الضاحية يصل عرض ابػط حتى 
 .لسطح الأرض

 و المتسابقين: يعين قضاة النهاية لجميع السباقات من أجل تحديد الترتيب الذي أنهى ب
* عند استخداـ جهاز تصوير النهاية أو جهاز التًانسبوندر يتطلب وجود عدد قليل من القضاة الذين يستخدموف 

  "التوقيت اليدوي" ولكن حتى في ىذه ابغالات يجب تعيتُ قاضى واحد على الأقل.
 سواء بالداخل أو ابػارج. * ينبغي عليهم القياـ بدهامهم من نفس ابعانب من ابؼضمار أو طريق السباؽ،

 ـ على الأقل وفي بؿاذاة مع خط النهاية.  5* ينبغي أف يتخذ القضاة أماكنهم على منصة مرتفعو 
 * ينبغي عليهم إذا لم يتمكنوا من الوصل إلى قرار موحد بتًتيب )ترتيبات( خاص الرجوع إلى ابغكم. 
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ضى من القضاة ما لم يحدث ذلك من جانب * ينبغي على رئيس القضاة بزصيص الأماكن ابػاصة بكل قا
 ابؼنظمتُ.

  النهاية: تحكيم
إف القواعد التي بردد ترتيب ابؼتسابقتُ عند النهاية ىي نفسها سواء كاف التحكيم "يدوى" أو باستخداـ * 

 "الفوتوفينش".
على ابغكاـ ترتيب ابؼتسابقتُ وفقا للتًتيب الذي يصل فيو أي جزء من جذع ابؼتسابق للمستوى العمودي  * يجب

 لأقرب حافة من خط النهاية.
 * يعرؼ "ابعذع" بأنو أي جزء من جسم ابؼتسابق، ما عدا الرأس والرقبة والذراعتُ والساقتُ واليدين أو القدمتُ.

 توقيت الإلكتروني: نظرة عامة على قواعد المسابقة، ال
 ىناك ثلاث أشكال معترف بها رسميا لتسجيل الزمن:

 * التوقيت اليدوي، يسجلو ابؼيقاتيوف باستخداـ التوقيتات الرقمية التي يتم تشغيلها يدويا.
 * أجهزة تصوير كاملة الآلية، يأخذ بجهاز الفوتوفينيش.  
 جهاز توقيت )التًانسبوندر(.* التوقيت الدقيق )للمسابقات ابػارجية فقط(، يسجلو 

 يتم تعيين الميقاتين على النحو التالي: 
* بالنسبة للتوقيت اليدوي يعتُ رئيس ابؼيقاتتُ وعدد كافي من ابؼيقاتتُ من أجل تسجيل الأزمنة ابؼطلوبة، يقوـ 

 رئيس ابؼيقاتتُ بتخصيص واجبات كل ميقاتي من ابؼيقاتتُ. 
 2ة الآلية أو التوقيت الدقيق، يعتُ رئيس ميقاتتُ واحد وما لا يقل عن * أما بالنسبة أجهزة التصوير كامل

  مساعدين.
* يسجل التوقيت عند اللحظة التي يصل فيها أي جزء من جذع ابؼتسابق إلى ابؼستوى العمودي من أقرب حافة 

 من خط النهاية.
 لأزمنة ابؼنفصلة الوسيطة. * يجب تسجيل بصيع أزمنة النهاية للمتسابقتُ وإف أمكن اللفة ابؼناسبة وا

ـ على  5* يجب على ابؼيقاتتُ القياـ بدهمتهم من خارج ابؼضمار أو طريق السباؽ من منصة مرتفعو على بعد 
 الأقل من ابغارة ابػارجية وفى بؿاذاة مع خط النهاية. 

ارات على ابؼضمار سم، يتًاوح طوؿ خط النهاية وفقا لعدد ابغ 5* تكوف نهاية بصيع السباقات خط أبيض عرضو 
 أو لأكثر عرض مناسب لسباؽ الطريق أو الضاحية.

 يتم تعيين قضاة النهاية لجميع السباقات من أجل تحديد الترتيب الذي أنهى بو المتسابقين السباق:
* عند استخداـ الفوتوفينش أو التوقيت الدقيق، يكوف ىناؾ حاجة إلى عدد قليل من القضاة "اليدويتُ" ولكن 

 ىذه ابغالات يجب تعيتُ قاضى واحد على الأقل.   حتى في
 * ينبغي عليهم بصيعا القياـ بدهامهم من نفس ابعانب من ابؼضمار أو طريق السباؽ سواء الداخل أو ابػارج.
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 ـ من خط النهاية وفى بؿاذاة معو.  5* يجب أف يكوف مكانهم عند منصة عالية على الأقل 
 ابغكم في حالة عدـ الوصوؿ إلى قرار موحد بخصوص ابؼكاف أو الأماكن * ينبغي على ابؼيقاتتُ الرجوع إلى

 ابػاصة بهم.
 * يقوـ رئيس القضاة بتحديد الأماكن التي يتخذىا كل قاضى من القضاة ما لم يقم بو ابؼنظمتُ.

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، أخذ وتسجيل الأزمنة اليدوية:
 :ينبغي على الميقاتين

 أجهزة توقيت إلكتًونية يتم تشغيلها يدويا مع قراءات رقمية.* استخداـ 
 * بذهيز الساعة من "الإشارة الضوئية" أو "دخاف" مسدس آذف البدء. 

 * التعامل بشكل مستقل ولا يقم بإظهار ساعتو أو قراءات الساعة إلى أي شخص.
 . يا أو شفويا(* تقدنً الأزمنة التي أظهرتها الساعة إلى رئيس ابؼيقاتتُ )سواء كتاب

  يجب تسجيل الأزمنة وتحديدىا وفقا لما يلي:
 * يقوـ الرئيس واثنتُ من ابؼيقاتتُ الآخرين بتسجيل أزمنة الفائزين في كل سباؽ. 

للسباقات التي يستخدـ فيها التوقيت اليدوي في ابؼضمار، يجب أف تقرأ بصيع الأزمنة إلى أقرب                 * بالنسبة
 بالضبط.   1/10( كاملة من الثانية ما لم تكن 0.1) 10/ 1

ثانية  * بالنسبة للسباقات التي تقاـ خارج ابؼلعب والتي يستخدـ فيها التوقيت، يجب قراءة بصيع الأزمنة إلى أقرب
  كاملة مالم تكن ثانية صحيحة.

 بعد ىذه التحويلات وعند الضرورة يجب على رئيس ابؼيقاتتُ برديد الوقت الربظي لكل متسابق على النحو التالي: 
 أزمنة، سيصبح الزمن الربظي.  3* إذا اتفق 

  زمن الربظي.* إذا اتفق زمنتُ من ثلاثة أزمنة واختلفت الثالث فإف الزمنتُ ابؼتفقتُ سيكوف ال
ملحوظة، الزمن "الأوسط" ليس الزمن [* إذا أختلف الثلاث أزمنة، سوؼ يأخذ بالزمن "الأوسط" كزمن ربظي 

 .]"ابؼتوسط"
  * إذا توافر زمنتُ فقط ولم يتفقوا معا يأخذ بالزمن الأبطئ كزمن ربظي.

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، السباقات:
 في سباقات ابؼضمار بحيث تكوف اليد اليسرى للداخل.* يكوف ابذاه ابعري أو ابؼشي 

  * ترقم ابغارات بحيث تكوف ابغارة الأولى بذاه اليد اليسرى.
 يجب تنظيم السباقات وفقا لما يلي: 

 ـ تتابع في حارات. 100×4ـ بدا في ذلك  400* يجب تنظيم بصيع السباقات حتى التي تتضمن 
ـ بحيث يكوف أوؿ منحتٌ بنفس 800بعض ابؼنافسات الأخرى، ينظم سباؽ * في ابؼنافسات ذو ابؼستوى العالي و 

  بعد ابػط الفاصل في ابغارات.
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ـ تتابع بحيث تكوف أوؿ لفو كاملة و أوؿ منحتٌ لثاني لفو بنفس  400×4ـ و 200×4* بابؼثل تنظم سباقات 
 .بعد ابػط الفاصل في ابغارات

  بل يتم تنظيمها وفقا بؼسافة السباؽ التي تقاس في ابغارة الأولى.* لا تنظم بصيع السباقات الأخرى في ابغارات 
ـ 100* تأخذ قياسات سرعة الرياح من جهاز قياس سرعة الرياح بعميع مسابقات ابؼضمار التي تنظم لأكثر من 

 ـ بدا في ذلك سباقات ابغواجز.200أو 
على نتائج السباقات، بل تستخدـ فقط  * يرجى ملاحظة أف قراءة سرعة الرياح لا تؤثر بأي شكل من الأشكاؿ

  لأغراض التسجيل والإحصائيات.
 سباقات المضمار، تنظيم السباقات:

 تطبق القواعد التالية على السباقات التي تنظم في المضمار: 
 * في أي سباؽ ينظم في ابغارات، على ابؼتسابق الالتزاـ بحارتو أو حارتها من البداية إلى النهاية. 

 * وىذا يطبق أيضا على أي جزء من السباؽ يقاـ جزئيا في ابغارات. 
 * يستبعد ابؼتسابقتُ تلقائيا في حالة جريهم عند ابعهة اليسرى من خط حارتهم في ابؼنحتٌ أو داخلها. 

أو داخلها في السباقات بدوف حارات أو النصف ابػارجي من  1* يتضمن ذلك ابعري في منحتٌ ابغارة رقم 
 ر في البدايات ابؼنفصلة أو ابكرافات ابؼوانع.ابؼضما

* لا يتم استبعاد ابؼتسابقتُ )بشرط عدـ ابغصوؿ على أية ميزة مادية وعدـ عرقلة أي متسابقتُ آخرين( إذا ركضوا 
 خارج حارتهم في ابعانب ابؼستقيم من ابعانب ابػارجي للخط ابػارجي من حارتهم حوؿ ابؼنحتٌ. 

دفع ابؼتسابق أو أجبر على الدفع من جانب متسابق آخر للجري خارج حارتو أو حارتها * تطبق ىذه ابغالة إذا 
 أو على ابغدود ابؼطبقة أو ابؼنحتٌ أو داخلهما. 

  يتعرض المتسابقين للاستبعاد في الحالات التالية:
 * إذا قاـ بدفع أو إعاقة متسابق آخر بقصد منع تقدمو.

  * إذا ترؾ ابؼضمار بإرادتو.
عدا ما يسمح بو في سباؽ التتابع، استخداـ العلامات الضابطة أو وضع أشياء على امتداد جانب  * فيما

 ابؼضمار.
في حتُ أف حكم ابؼضمار يكوف قادر على  كشف عن المخالفات والتعامل معها:سباقات المضمار، ال

 يع الأحداث.استبعاد أي متسابق من خلاؿ ملاحظتو أو ملاحظتها الشخصية فليس بإمكانهم رؤية بص
  * من أجل مساعدة ابغكم، يتم تعيتُ ابؼراقبوف وتشغيلهم وفقا بؼا يلي:

  * ابؼراقبوف ىم مساعدوف للحكم فقط وليس بؽم سلطة ابزاذ قرارات نهائية.
* على ابؼراقب أف يقف في ابؼكاف الذي يحدده لو ابغكم بؼراقبة ابؼنافسة وأي بـالفة بؿتملة للقواعد وخاصة في 

 التتابع.  سباؽ
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  يجب على المراقبون عند رؤية مخالفة محتملو للقواعد أن:
 * يضع علامة على ابؼضمار في ابؼكاف الذي حدثت فيو ابؼخالفة. 

 * يخطر ابغكم بهذه ابؼخالفة عن طريق رفع العلم الأصفر )أو أي وسيلة أخرى متفق عليها(. 
 وتقديدها إلى ابغكم. * يكتب تقرير فوري حوؿ ابؼخالفة التي حدثت  

 * يجب على ابؼراقبتُ التصرؼ وفقا بؼا ذكر عاليو حتى في حالة عدـ إنهاء ابؼتسابق أو الفريق للسباؽ. 
* عند اقتناع ابغكم بدلاحظاتو أو ملاحظاتها وفقا لتقرير ابؼراقب أو القاضي أو خلاؼ ذلك بأف ىناؾ بـالفة 

  قتُ.للقواعد يجب استبعاد ابؼتسابق أو ابؼتساب
 السباقات، ملخص أسباب الاستبعاد من سباقات المضمار:

 * بالنسبة بؼخالفة قواعد البدء ابػاطئ.
 * بالنسبة للجري في خط ابغارة بكو اليد اليسرى حوؿ ابؼنحتٌ أو داخلو.
 * الإخفاؽ في البقاء في ابغارة ابؼخصصة والتسبب في حدوث تشويش.

 * برستُ وضعو بأسلوب غتَ لائق. 
 بالنسبة لتًؾ ابؼضمار بإرادة ابؼتسابق.* 

 * بالنسبة لاستخداـ العلامات الضابطة.
 * بالنسبة للسلوؾ غتَ اللائق أو غتَ الرياضي.

 * بالنسبة لعدـ الالتزاـ بالقواعد ابػاصة بابؼلابس والأحذية.
 السباقات، حل عقد سباقات المضمار:

 أو أكثر بعد تطبيق قواعد النهاية فسوؼ تظل العقدة.  إذا لم يستطع القضاة فصل ترتيب النهاية بؼتسابق
 السباقات، التوزيع والقرعة:

* عندما يوجد الكثتَ من ابؼتسابقتُ الذين يرغبوف في ابؼشاركة في مسابقة ما يدكن استيعابها في سباؽ واحد، 
 بهم من الانقسامات.يحتاج ابؼنظمتُ إلى ابزاذ التًتيبات اللازمة لتخصيص ابؼتسابقتُ للتصفيات ابػاصة 

* في منافسات البطولة التي يتعمد وجود أدوار عديدة للمسابقة يخصص ابؼتسابقتُ حسب التصفيات ووفقا 
 لي.للمبادئ ابؼفصلة وابعداوؿ ابؼوضحة في قاعدة الابراد الدو 

* في ابؼنافسات الأخرى التي يوجد فيها دور واحد فقط يتم توزيع ابؼتسابقتُ بشكل عاـ في السباقات وفقا 
لقدراتهم ابػاصة بحيث يوزع أفضل ابؼتسابقتُ في نفس السباؽ، بدجرد توزيع ابؼتسابقتُ في السباؽ، يوزعوا في 

 لمحطات( للسباقات الأخرى.  ابغارات للسباقات التي بذرى في ابغارات أو أوضاع البدء )أو ا
* يتحكم في ىذه الأمور أثناء ابؼنافسات الرئيسية ابؼندوبتُ الفنيتُ أما اللقاءات الأخرى يتحكم فيها سكرتتَ 

  ابؼنافسة أو أي شخص آخر يرشحو ابؼنظمتُ.
 



 الهادي                     إعداد الأستاذ: بن علية                      جذع مشترك السنة الأولى                       السداسي الثانيألعاب القوى                       محاضرات في مادة: 

 

 
20 

 : مسابقات المضمار، الحواجز والموانع والتتابعخامسةال المحاضرة
  نظرة عامة على قواعد المسابقة، سباقات الحواجز:

القواعد ابػاصة بالبدء والنهاية وتنظيم سباقات ابغواجز كما تطبق على مسابقات ابؼضمار الأخرى.  تطبق نفس
 على الرغم من ذلك ىناك بعض أمور إضافية تطبق على مسابقات الحواجز فقط: 

واجز لابد أف برتـً )أنظر الشرائح التالية(، وىي تغطى عدد ىناؾ مواصفات خاصة بكل سباؽ من سباقات ابغ* 
 ابغواجز التي يجب وضعها في كل حارة من حارات اللاعبتُ بدا في ذلك الارتفاع وابؼسافة بتُ كل "طتَاف".

سباقات ابغواجز دائما في حارات، وبالتالي مثلما يحدث في أي مسابقة تقاـ في ابغارات على كل لاعب  بذرى* 
 .من اللاعبتُ الالتزاـ بحارتو أو حارتها باستثناء ما ىو منصوص عليو في القاعدة

بعاده أو على اللاعب أف يقوـ بتعدية كل حاجز من ابغواجز وإذا لم يفعل ذلك في سباؽ ابغواجز يتم است* 
 استبعادىا. 

 يتم استبعاد اللاعب إذا: 
 .قاـ ابؼتسابق "بسحب" قدمو أو ساقو أسفل ابؼستوى الأفقي لقمو أي حاجز عند بغظة اجتياز ابغاجز* 
 . من وجهة نظر ابغكم قاـ اللاعب أو اللاعب بإسقاط ابغاجز عمدا* 

 المسافات والمواصفات الخاصة بمسابقات الرجال:
المجموعة  مسافة السباق

 العمرٌة
عدد 

 الحواجز
ارتفاع 
 الحواجز

المسافة إلى 
 الحاجز الأول

المسافة بٌن 
 الحواجز

المسافة بٌن الحاجز 
 الأخٌر حتى النهاٌة

 م 14.12 م 9.14 م 13.72 م 1.167  11 درجة أولى  م حواجز  111

 م 14.12 م 9.14 م 13.72 م 1.991  11 شباب  م حواجز 111

 م 14.12 م 9.14 م 13.72 م 1.914  11 ناشئٌن  م حواجز 111

 م 41 م 35 م 45 م 1.914  11 درجة أولى  م حواجز 411

 م 41 م 35 م 45 م 1.914  11 شباب  م حواجز 411

 م 41 م 35 م 45 م 1.838  11 ناشئٌن  م حواجز 411

 :سيداتالمسافات والمواصفات الخاصة بمسابقات ال
المجموعة  مسافة السباق

 العمرٌة
عدد 

 الحواجز
ارتفاع 
 الحواجز

المسافة إلى 
 الحاجز الأول

المسافة بٌن 
 الحواجز

المسافة بٌن الحاجز 
 الأخٌر حتى النهاٌة

 م11.51 م8.51 م13.11 م1.838 11 درجة أولى م حواجز111

 م11.51 م8.51 م13.11 م1.838 11 شباب حواجز م111

 م11.51 م8.51 م13.11 م1.762 11 ناشئٌن م حواجز111

 م41 م35 م45 م1.762 11 درجة أولى م حواجز411

 م41 م35 م45 م1.762 11 شباب م حواجز411

 م41 م35 م45 م1.762 11 ناشئٌن م حواجز411
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إلى مسافات أو مواصفات مسابقات ابغواجز للمجموعات العمرية  الدوليأنو بينما لا تشتَ قواعد الابراد : لاحظ
 عاـ( تقوـ العديد من الابرادات الوطنية بوضع القواعد ابػاصة بها. 18الأصغر من فئة الناشئتُ )برت سن 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، سباقات الموانع:
 ابؼوانع كما تطبق على مسابقات ابؼضمار.  تطبق نفس القواعد ابػاصة بالبداية والنهاية وتنظيم سباقات 

  على الرغم من ذلك ىناك أيضا أمور إضافية تطبق على مسابقات الموانع فقط:  
ىناؾ مواصفات خاصة بكل سباؽ من سباقات ابؼوانع لابد أف برتـً )انظر الشرائح التالية(، وىى تغطى عدد * 

 ابؼوانع التي يجب وضعها في ابؼضمار وارتفاعهم.
 بصيع يقوـ بحيث ابؼوانع مسابقات تقاـ الأخرى، ابؼسافات سباقات حارات مثل في ابؼوانع سباقات لا تقاـ* 

 عن ابكراؼ فهناؾ الأخرى ابؼسافات بؼسابقات وخلافا ذلك من الرغم (، على1ابغارة ) في بابعري اللاعبتُ
  ابؼانع ابؼائي. أجل من النموذجي ابؼضمار

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، أشياء يجب ملاحظتها عن سباقات الموانع:
  يجب على اللاعبين المشاركين في سباقات الموانع مراعاة القواعد الإضافية التالية:

يجب على كل لاعب من اللاعبتُ تعدية كل حاجز من ابغواجز ويجب أف يتخطى ابؼانع ابؼائي أو ابؼرور خلالو. * 
 عاده إف لم يفعل ذلك.ويتم استب

 يتم استبعاد اللاعب أيضا في حالة ما إذا: 
  قاـ "بسحب" قدمو أو ساقو أسفل ابؼستوى الأفقي لقمو أي حاجز عند بغظة اجتياز ابغاجز.* 

 خطى اللاعب على أحد جوانب ابؼانع ابؼائي. 
يدكن للاعبتُ تعدية ابغواجز وبزطية ابؼانع ابؼائي أو ابؼرور خلالو بأي طريقة يبغونها شريطة ألا يقوـ اللاعبتُ * 

 بانتهاؾ ىذه القواعد. 
على سبيل ابؼثاؿ ربدا يقوـ اللاعب بوضع يديو على ابؼانع أو التسلق عليو أو فوقو بشرط أف في بغظة الاجتياز * 

 القدـ.لا يقوموا بسحب الرجل أو 
لا يرفع تقرير أو يجرى استبعاد للاعب عند تعدية ابؼانع ابؼائي بشرط أف يقوـ اللاعب بتعدية ابؼياه تعدية كاملة * 

  أو ابؼرور خلابؽا ولا يخطو بكو أي جانب من جوانب حفرة ابؼياه.
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، إعداد المضمار لسباقات الموانع:

يكوف إعداد ابؼلعب أو ابؼضمار لسباقات ابؼوانع أمرا يسبب الإرباؾ لذا ينبغي توخي ابغذر للتأكد من  ربدا* 
 إعدادىا بشكل صحيح:

بعد مرور اللاعبتُ بخط النهاية لأوؿ مرة فهناؾ بطس حواجز في كل لفو من اللفات يكوف فيها ابؼانع ابؼائي ىو * 
 الرابع. 

  تو إما خارج ابؼضمار الدائري أو داخلو.  يكوف ابؼانع ابؼائي وابكرافا* 
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بسبب اختلاؼ ابؼواصفات الفعلية لابكرافات ابؼانع ابؼائي من مضمار إلى آخر فليس ىناؾ مسافة بؿددة بتُ  * 
كل حاجز وآخر، وحيثما أمكن يجب وضع ابؼوانع بشكل متساوي بحيث تكوف ابؼسافة بينهما تقريبا بطس لفة 

 دد.موانع كاملة في مضمار بؿ
ـ موانع، لا يتم اجتياز أي حاجز حتى دخوؿ اللاعبتُ اللفة الأولى بالكامل، و ذلك يعتٌ  3000في سباقات * 

 احتياج الإداريتُ إلى استبعاد مثل ىذه ابغواجز حتى يبدأ اللاعبتُ اللفة الأولى بالكامل.
 داخل ابؼضمار أـ خارجو:  ـ موانع، يعتمد ابؼوقف على ما إذا كاف ابؼانع ابؼائي 2000في سباقات * 
ـ وسيتوجب على اللاعبتُ  1500في حالة ما إذا كاف خارج ابؼضمار، ستكوف بداية السباؽ قريبة من بداية * 

 ـ. 200اجتياز كل مانع بدءا من ابؼانع القريب من بداية سباؽ 
ن يقوـ اللاعبتُ باجتياز أي في حالة ما إذا كاف داخل ابؼضمار، ستكوف بداية السباؽ من ابؼستقيم الرئيسي ول* 

 ـ. 200مانع حتى الوصوؿ إلى ابؼانع القريب من بداية سباؽ 
 :لمواصفات الخاصة بسباقات الموانعفيما يلى المسافات وا

المجموعة  مسافة السباق 
 العمرٌة 

 النوع
 الجنس و

عدد الحواجز 
 الموانع المائٌة و

أرتفاع 
 الحواجز 

 م 1.914  7+28 رجال  درجة أولى  م موانع 3111

 م 1.914 7+28 رجال  شباب  م موانع 3111

 م 1.914  5+18 رجال  ناشئٌن  م موانع 3111

 م 1.762  7+28 سٌدات  درجة أولى  م موانع 3111

 م 1.762  7+28 سٌدات  شباب  م موانع 3111

 م 1.762  5+18 سٌدات  ناشئٌن  م موانع 3111

أنو بينما لا تشتَ قواعد الابراد الدولى إلى مسافات أو مواصفات مسابقات ابؼوانع للمجموعات العمرية  لاحظ :
 عاـ( تقوـ العديد من الابرادات الوطنية بوضع القواعد ابػاصة بها. 18الأصغر من فئة الناشئتُ )برت عمر 

 نظرة عامة عن قواعد المسابقة، سباقات التتابع:
تطبق نفس القواعد ابػاصة بالبداية والنهاية وتنظيم سباقات التتابع كما تطبق على مسابقات ابؼضمار الأخرى * 

ـ 800×4ـ و400×4ـ و200×4ـ و100×4تقدـ قواعد الإبراد الدولي مواصفات خاصة لسباقات التتابع 
عمليا تقاـ سباقات  ، ولكن400، 300، 200، 100ـ ومسابقات التتابع ابؼتنوعة )السويدية( 1500×4و

التتابع على مسافات متعددة بدا في ذلك التتابع "ابؼتنوع" والذي يتضمن تغطية اللاعبتُ بؼسافات بـتلفة داخل 
 نفس السباؽ. 

 تطبق القواعد بشكل منطقي على سباقات التتابع الأخرى وفقا بؼا ىو مناسب.* 
نو من ابؼعتاد جرى جزء فقط من سباقات ـ تتابع بشكل كامل في حارات، حيث ا 100×4يجرى سباؽ * 

 ـ وسباقات التتابع ابؼتنوعة السويدية في حارات.  800×4ـ و  400×4ـ و  200× 4التتابع  
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من الطبيعي أف يشارؾ أربع لاعبتُ في كل سباؽ تتابع، على الرغم من أنو قد يتنوع ذلك عن طريق اللوائح * 
 ابػاصة بدنافسة بؿددة. 

 200× 4ـ و  100×4بالبداية ىي نفس قواعد أي سباقات جرى أخرى، البدء في سباقات  القواعد ابػاصة* 
ـ، سباؽ التتابع ابؼتنوعة السويدية يكوف بدء منخفض وفي السباقات الأخرى يكوف البدء مرتفع.  400×4ـ و 

  ملحوظة:
أف تكوف العصا في يد اللاعب عند بداية السباؽ ولكن يجوز أف تلمس الأرض التي أماـ خط البداية أو  يجب* 

 خلفو أو عليو.
القواعد ابػاصة بالنهاية ىي نفس قواعد أي سباقات جرى أخرى، بالإضافة إلى ذلك يجب أف تكوف العصا في * 

 يد اللاعب، اللاعبة عند الوصوؿ بػط النهاية. 
السباقات، تكوف القواعد ىي نفس القواعد ابػاصة بأي سباؽ جرى في حارات أو بدوف حارات، وفقا  وأثناء* 

 بؼا ىو مناسبا.  
 سباقات التتابع، قواعد خاصة بسباقات التتابع في المضمار:

  ىناك العديد من الأمور الأخرى التي تطبق على سباقات التتابع فقط:
 العصا التي يجب استخدامها في بصيع سباقات التتابع في ابؼضمار. ينبغي استخداـ* 
يجب أف تكوف العصا على شكل أنبوبة ملساء جوفاء ملونة و مطابقة بؼادة الصنع وابغجم والوزف ابؼنصوص * 

 عليهم في القواعد.
 يجب بضلها باليد طواؿ كل سباؽ من السباقات.* 
 لا يسمح للاعبتُ بارتداء قفازات. * 
 لا يسمح بوضع مواد على أيد ابؼتسابقتُ من أجل تقوية القبضة على العصا. * 

 العلامات الضابطة: 
في أي جزء من سباؽ التتابع الذي يؤدى في حارات فيمكن للعداء ابؼستلم أف يضع علامة ضابطة واحدة فقط * 

 سم كحد أقصي(.  x 40سم  5على ابؼضمار في حارتو )
 ريق الدفع أو أي وسيلة أخرى. لا يسمح بابؼساعدة عن ط* 

 تكوين الفرق: 
يجوز استخداـ أربعة لاعبتُ مؤىلتُ في فريق تتابع في أي دور من ابؼنافسة التي تتكوف من دور واحد، و في * 

 ابؼنافسة التي بها أكثر من دور، فلا يجوز استخداـ أكثر من لاعبتُ اثنتُ إضافيتُ كبدلاء. 
عن تشكيل الفريق وترتيب ابعري ربظياً في موعد لا يتجاوز ساعة قبل الإعلاف عن النداء الأوؿ للتصفية  يعلن* 

 الأولية من كل دور من ابؼنافسة.
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 سباقات التتابع، تمرير العصا:
 تطبق القواعد التالية في تمرير العصا:

 بسرر العصا من لاعب لآخر في منطقة التسليم. * 
 سم.   5ـ ووضع علامات على نهايتها بخطوط عرضها  20ليم طوؿ كل منطقة تس* 
 تقاس منطقة التسليم من و إلى حافة ابػطوط الأقرب لبداية السباؽ. * 
ـ، تتابع وبالنسبة لأوؿ عمليتتُ تسليم وتسلم في سباؽ التتابع 200×  4ـ  100×  4في سباقات * 

يم والتسلم، ويجوز أف يبدأ العداء ابؼستلم ابعري ـ قبل منطقة التسل10السويدي. فقط، بزصص منطقة تسارع 
 في ىذه ابؼنطقة الإضافية ولكن لا يدكن البدء في تبادؿ العصا حتى الوصوؿ إلى منطقة التسليم. 

 تبدأ عملية بسرير العصا لدي أوؿ ملامسة ليد ابؼستلم. * 
 لا تنتهي عملية التسليم إلا حتُ تصبح العصا في يد العداء ابؼستلم. * 
وإذا سقطت العصا خلاؿ عملية التمرير أو في أي وقت أخر خلاؿ السباؽ، فيجب أف يستعيدىا نفس * 

 .ابؼتسابق الذي أسقطها
 مكاف العصا ىو الشيء ابغاسم فقط وليس أجساـ اللاعبتُ. * 
أماكنهم مع بذنب  أثناء انتظار ابؼتسابقتُ في حاراتهم أو بعد بسرير العصا، ينبغي بقاء ابؼتسابقتُ في حاراتهم،* 

 إعاقة أي لاعب آخر. 
 سباقات التتابع، إقامة سباقات التتابع:

  :تطبق القواعد التالية في الإعداد لسباقات التتابع وتنظيمها
ـ )عندما يتم وضع علامات بؿددة على  200×  4ـ، وبعض سباقات  100×  4تقاـ بصيع سباقات * 

 مناطق التسليم( بالكامل في حارات. 
ـ بشكل جزئي في حارات، وذلك في  200×  4ـ، والعديد من سباقات  400×  4تقاـ بصيع سباقات * 

 اللفة الأولى بالكامل وجزءا من اللفة الثانية وحتى خط ابػروج بعد ابؼنحتٌ الأوؿ. 
 ـ، ويتم وضع العلامات بو بنفس الطريقة.  800خط ابػروج بؽذه السباقات ىو نفسو ابػاص بسباؽ * 
ـ، على  10ـ، تتابع ىي  200×  4ـ، تتابع و الثانية لسباقات  400×  4اطق التسليم الأولى لسباقات من* 

 ـ، وتكوف مناطق التسليم ىذه في كل حارة.  800أحد جانبي خطوط البداية في سباؽ 
على أحد  ـ 10ـ تتابع )التي تقاـ خارج ابغارات( ىي  400×  4مناطق التسليم الثانية والثالثة لسباقات * 

 جانبي خط النهاية.
 :122×  1م و 122×  1سباقات التتابع، أسباب الاستبعاد في سباق 

 انتهاؾ قواعد البدء ابػاطئ.* 
 .200×  4التسبب في التداخل، التصادـ أو الإعاقة في ابعزء الذي بدوف حارات في * 
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الفشل في البقاء في ابغارة ابػاصة بو مسببا ابعري فوؽ ابػط الذي بذاه اليد اليسرى أو داخلو حوؿ ابؼنحتٌ أو * 
 التداخل.

 ترؾ ابؼضمار بشكل إرادي أو برستُ وضعو بأسلوب غتَ لائق.* 
 استخداـ العلامات الضابطة غتَ ابؼناسبة.* 
 سلوؾ غتَ رياضي أو غتَ لائق.* 
 انتهاؾ القواعد ابػاصة بابؼلابس أو الأحذية.* 
 قفازات، وضع مواد على الأيد. ارتداء* 
 أمتار ابػاصة بدنطقة التسارع. 10البدء في ابعري قبل بدء مسافة * 
 ـ تتابع، الفشل في ابغفاظ على التًتيب الذي حدده القضاة في انتظار التسليم. 200×  4في سباؽ * 
 الفشل في جرى أي جزء من السباؽ دوف العصا أو إنهائو بدونها.* 
 لاعب الذي اسقط العصا باستعادتها أو تقصتَ مسافة السباؽ عند استعادة العصا.عدـ قياـ ال* 
 الفشل في بسرير العصا داخل منطقة التسليم.* 
 التسبب في إعاقة لاعبتُ آخرين قبل أف يصبح طريق السباؽ خالياً أو تعمد عرقلة عضو في فريق آخر.* 

 الدفع أو استخداـ أي طريقة أخرى من طرؽ ابؼساعدة.
 في ابؼنافسة ذات الأدوار ابؼتعددة، استبداؿ أعضاء الفريق بشكل غتَ سليم.* 
 استبداؿ الأعضاء أو ترتيبهم بعد مرور الفتًة الزمنية ابؼسموح بها للتأكيد.* 

 م: 122×  1سباقات التتابع، أسباب الاستبعاد في سباق 
 انتهاؾ قواعد البدء ابػاطئ.* 
اليد اليسرى أو داخلو حوؿ ابؼنحتٌ أو الفشل في البقاء في ابغارة ابػاصة بو مسببا ابعري فوؽ ابػط الذي بذاه * 

 التداخل.
 التسبب في التداخل، التصادـ أو الإعاقة في ابعزء الذي بدوف حارات.* 
 ترؾ ابؼضمار بشكل إرادي أو برستُ وضعو في السباؽ بشكل غتَ لائق.* 
 استخداـ العلامات الضابطة.* 
 رياضي أو غتَ لائق.سلوؾ غتَ * 
 انتهاؾ القواعد ابػاصة بابؼلابس أو الأحذية.* 
 ارتداء قفازات، وضع مواد على الأيد. *
 بدء ابعري قبل بداية منطقة التسليم.* 
 الفشل في ابغفاظ على التًتيب الذي حدده القضاة في انتظار التسليم.* 
 بدونها.الفشل في جرى أي جزء من السباؽ دوف العصا أو إنهائو * 
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 عدـ قياـ اللاعب الذي اسقط العصا باستعادتها أو تقصتَ مسافة السباؽ عند استعادة العصا.* 
 الفشل في بسرير العصا داخل منطقة التسليم.

 إعاقة لاعبتُ آخرين قبل أف يصبح طريق السباؽ خالياً أو تعمد عرقلة عضو في فريق آخر.* 
 ابؼساعدة.الدفع أو أي طريقة أخرى من طرؽ * 
 في ابؼنافسة ذات الأدوار ابؼتعددة، استبداؿ أعضاء الفريق بشكل غتَ سليم.* 
 استبداؿ الأعضاء أو ترتيبهم بعد مرور الفتًة الزمنية ابؼسموح بها للتأكيد.* 

 سباقات الحواجز، ملخص لأسباب الاستبعاد:
 انتهاؾ قواعد البدء ابػاطئ.* 
 اليسرى أو داخلو حوؿ ابؼنحتٌ.ابعري فوؽ ابػط الذي بذاه اليد * 
 الفشل في البقاء في ابغارة ابػاصة بو مسببا التداخل.* 
 ترؾ ابؼضمار بشكل إرادي أو برستُ وضعو في السباؽ بشكل غتَ لائق.* 
 استخداـ العلامات الضابطة.* 
 سلوؾ غتَ رياضي أو غتَ لائق.* 
 انتهاؾ القواعد ابػاصة بابؼلابس أو الأحذية.* 
 في اجتياز كل حاجز. الفشل* 
 مرور القدـ، الرجل أسفل ابؼستوى الأفقي لقمة ابغاجز أثناء الاجتياز.* 
 إسقاط أي حاجز بشكل متعمد.* 

 سباقات الموانع، ملخص لأسباب الاستبعاد:
 انتهاؾ قواعد البدء ابػاطئ.* 
 نع ابؼائي.ابعري فوؽ ابػط الداخلي للحارة أو داخلو حوؿ ابؼنحتٌ أو الابكراؼ عن ابؼا* 
 التسبب في التداخل، التصادـ أو الإعاقة.* 
 ترؾ ابؼضمار بشكل إرادي.* 
 استخداـ العلامات الضابطة.* 
 سلوؾ غتَ رياضي أو غتَ لائق.* 
 انتهاؾ القواعد ابػاصة بابؼلابس أو الأحذية.* 
 عدـ ابؼرور فوؽ ابؼاء أو عبره.* 
 الفشل في بزطى أي مانع من ابؼوانع.* 
 القياـ بخطوات إلى أي جانب من جوانب ابؼانع ابؼائي.* 
 مرور القدـ، الرجل أسفل ابؼستوى الأفقي لقمة ابؼانع أثناء الاجتياز. * 
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 : مسابقات المضمار، البدءدسةالمحاضرة السا
  نظرة عامة على مسابقات المضمار، تخطيط  المضمار عند البدء:

على الرغم من أف الأوضاع المحلية قد تتطلب بعض التعديل على قواعد الإبراد الدولي، فإف ىذه الدراسة ابػاصة * 
تنظر إلى ابؼنافسة فيما يتعلق بابؼنشآت ذات ابؼواصفات النموذجية، وفيما يلي ابؼلامح الرئيسية بػطوط البداية في 

 مضمار جري نموذجي.
سم، ترسم معظم خطوط البداية باللوف الأبيض ولكن  5ن خط عرضة يجب أف تكوف بداية كل سباؽ م* 

 ـ للتمييز بتُ بؾموعات خطوط البدء ابؼتدرج. 400تستخدـ الألواف في بداية سباؽ 
بالنسبة للسباقات التي بذرى في حارات بشكل كلى أو جزئي، تكوف البداية فيها من خط مستقيم، إما أف * 

ا يتعلق بالسباقات ابؼستقيمة ، أو في كل حارة )ابؼعروفة باسم خطوط البدء تكوف مرسومة عبر ابؼضمار، فيم
 "ابؼتدرجة" أو "ذات ابؼستويات" فيما يتعلق بالسباقات التي بذرى حوؿ منحتٌ.

بالنسبة للسباقات التي لا بذرى في حارات بشكل كلى أو جزئي، تكوف البداية فيها من خط منحتٌ                * 
 اـ منحنياف في حالة البدايات ابؼقسمة.)يتم استخد

متسابقا مشاركا في السباؽ فيجوز تقسيمهم إلى  12ـ وأطوؿ حيث يوجد أكثر من  1000في سباقات * 
 بؾموعتتُ في أوؿ منحتٌ للسباؽ وذلك للحد من التصادـ )التدافع(.

 ٪ من ابؼتسابقتُ من على خط منحتٌ البدء العادي.65يبدأ حوالي * 
 موعة ابؼتبقية من على خط ابؼنحتٌ الثاني عند النصف ابػارجي للمضمار.تبدأ المج* 
  توضع علامات على النصف ابػارجي للمضمار باستخداـ أقماع على ابؼنحتٌ بالكامل.* 

 تشغيل البدء، إجراءات البداية:
 تبدأ بصيع السباقات بطلقة مسدس آذف البدء. * 
  :م تتابع 122×  1م وسباق التتابع السويدي وسباق  122×1م و  122جميع السباقات وحتى  في
 البدء ابؼنخفض واستخداـ مكعبات البدء من الأمور الإجبارية.* 

  سيتم استخدام أوامر البدء التالية:
  ويلي ذلك طلقة ابؼسدس.، "استعد"، "خذ مكانك"

 .ـ400بصيع السباقات الأطوؿ من  فيو 
   .ولا يسمح باستخداـ مكعبات البدء ،يكوف البدء ابؼرتفع إجباريا* 
 .بيده أو بكلتا يديو أثناء البدءالأرض متسابق ولا يجب أف يلمس أي * 

  سيتم استخدام أوامر البدء التالية :
  .ويليها طلقة ابؼسدس"، "خذ مكانك
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 تشغيل البدء، إجراءات البداية: جميع السباقات
  الإجراءات التالية في بداية السباقات:يجب إتباع 

يتأكد مساعد آذف البدء من أف بصيع ابؼتسابقتُ في حاراتهم، بؿطاتهم الصحيحة ثم يعطى إشارة لآذف البدء * 
  باستعداد ابعميع للبدء.

ـ  3ـ تقريبا )أو في حالة البدايات ابؼتدرجة، على بعد  3بذميع ابؼتسابقتُ خلف خط البداية على مسافة  يتم* 
 تقريبا خلف خط البداية في حارة ابؼتسابق، ابؼتسابقة.

وبعد أف يحصل منسق البدء علػى تأكيدا من مدير ابؼنافسة بأف بصيع الإداريتُ و الأدوات جاىزة، يقوـ بإبلاغ * 
  لبدء لكي يبدأ إجراءات البدء.آذف ا

  ثم يقوـ آذف البدء بإعطاء أمر "خذ مكانك".* 
في حالة عدـ اقتناع آذف البدء باستعداد ابعميع للبدء، فيأمر ابؼتسابقتُ بالانسحاب من أماكنهم و يطلب من * 

 مساعدي آذف البدء  بذميعهم مرة أخري على خط البدء.
 الإجراءات وفقا بؼسافة السباؽ. ومن ىذه النقطة فصاعدا، ستختلف* 

 تشغيل البدء، إجراءات البداية: سباقات البدء المنخفض:
 :م تتابع 122×  1م وسباق التتابع السويدي وسباق  122×1م و  122في جميع السباقات  حتى 

 يقتًب ابؼتسابقوف من خط البداية و يأخذوا أماكنهم داخل حاراتهم بشكل تاـ و خلف خط البداية. * 
 ويجب بؼس الأرض بكلتا اليدين وركبة واحدة على الأقل. * 
 القدمتُ متصلة بأماكن وضع القدمتُ على مكعبات البدء. * 
 لا يجوز بؼس خط البداية أو الأرض التي أمامو باليدين أو القدمتُ.* 
 أف ابؼتسابقتُ بفتثلوف بؽذه القواعد و يعطوا إشارة بذلك إلى آذف البدء.   يتأكد مساعدو آذف البدء من* 
في حالة عدـ اقتناع آذف البدء باستعداد ابعميع للبدء، فيأمر ابؼتسابقوف بالانسحاب من أماكنهم و يطلب من * 

  مساعدي آذف البدء بذميعهم مرة أخري على خط البدء.
 بؼسدس و يعطى أمر "استعد".ثم يقوـ آذف البدء برفع ذراعو با* 
 ينهض ابؼتسابقوف مباشرة لأخذ الوضع النهائي للبدء. * 
 تظل كلتا اليدين ملامستتُ للأرض. * 
 تظل كلتا القدمتُ متصلتتُ بأماكن وضع القدمتُ بدكعبات البدء. * 
 للبدء.  يقوـ آذف البدء بإطلاؽ ابؼسدس بدجرد اقتناعو  بثبات كل ابؼتسابقتُ في الوضع الصحيح* 
مرة أخرى، في حالة عدـ اقتناع آذف البدء باستعداد ابعميع للبدء، فيأمر ابؼتسابقتُ بالانسحاب من أماكنهم                * 

 ويطلب من مساعدي آذف البدء وبذميعهم مرة أخرى على خط البدء.
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د، تعيد ابؼتسابقتُ بإطلاؽ إذا رأى آذف البدء أو أي من معيدي البدء أف البداية كانت غتَ عادلة، فيعي* 
 ويدكن أف يحدث ذلك لأف آذف البدء أو معيد البدء اعتقد حدوث:  ،ابؼسدس

بدء خاطئ أو لأي أسباب أخرى )مثل انزلاؽ مكعب ابؼتسابق أو تعطل الأدوات أو حدوث ضجة عالية من * 
  ابعماىتَ( التي تكوف البداية فيها  غتَ عادلة.

 البداية: سباقات البدء العالي:تشغيل البدء، إجراءات 
 ـ:  400بعميع السباقات الأطوؿ من * 
 يقتًب ابؼتسابقتُ من خط البداية و بدوف تأختَ يأخذوا وضع البدء خلف خط البداية. * 
  عدـ استخداـ اليدين أو القدمتُ في بؼس خط البداية أو الأرض التي أمامو.* 
 تُ بفتثلوف بؽذه القواعد و يعطوا إشارة بذلك إلى آذف البدء.  يتأكد مساعدو آذف البدء من أف ابؼتسابق* 
في حالة عدـ اقتناع آذف البدء باستعداد ابعميع للبدء، فيأمر ابؼتسابقتُ بالانسحاب من أماكنهم و يطلب من * 

  مساعدي آذف البدء بذميعهم مرة أخرى على خط البدء.
  بثبات بصيع ابؼتسابقتُ.يقوـ آذف البدء بإطلاؽ ابؼسدس بدجرد اقتناعو * 

إذا رأى آذف البدء أو أي من معيدي البدء أف البداية كانت غتَ عادلة، فيعيد ابؼتسابقتُ بإطلاؽ ابؼسدس،                
 ويدكن أف يحدث ذلك لأف آذف البدء أو معيد البدء اعتقد حدوث: 

عالية من ابعماىتَ( التي تكوف البداية بدء خاطئ أو لأي أسباب أخرى )مثل تعطل الأدوات أو حدوث ضجة * 
  فيها غتَ عادلة.

 ئ:تشغيل البدء، إجراءات البداية: البدء الخاط
  لجميع السباقات:

إذا قاـ ابؼتسابق، ابؼتسابقة بأداء حركة البداية، بعد أخذ وضع الاستعداد الكامل والنهائي، وقبل انطلاؽ * 
  ابؼسدس، فسوؼ تعتبر بداية خاطئة.

 يجوز أف يقوـ آذف البدء أو أحد معيدي البدء بإعادة البدء في حالة حدوث بداية خاطئة واضحة. * 
في حالة تشغيل جهاز كشف البدء ابػاطئ، سيقوـ آذف البدء أو معيد البدء بوضع بظاعات على الأذف وفي * 

 . حالة صدور أي صوت عن البدء ابػاطئ، سيطلق ابؼسدس لإعادة البدء
يجوز إعطاء إنذار للمتسابق أو استبعاده بسبب البدء ابػاطئ، إلا عن طريق آذف البدء، ويدكن  ومع ذلك، لا

  حدوث ذلك على أساس:
 ابؼلاحظة ابؼرئية لآذف البدء. * 
 أف يقوـ معيد البدء بتقدنً تقرير إلى آذف البدء عن ملاحظاتو، ملاحظاتها ابؼرئية. * 
 رد الفعل من جهاز كشف البدء ابػاطئ.  أف يقوـ آذف البدء بفحص تقرير أزمنة* 
 فيما عدا ابؼسابقات ابؼركبة، يستبعد أي متسابق تسبب في بدء خاطئ. * 
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في ابؼسابقات ابؼركبة، أي متسابق مسئوؿ عن أوؿ بداية خاطئة في أي سباؽ يجب إنذاره، أي متسابق مسئوؿ * 
  عن أي بدايات أخري خاطئة يستبعد من السباؽ.

 في جميع السباقات، عندما يقرر آذن البدء وجود بدء خاطئ: 
   يقوم مساعدو آذن البدء، فيما عدا المسابقات المركبة: 

برفع الكارت الأبضر، الأسود أماـ ابؼتسابق )ابؼتسابقتُ( الذي تم استبعاده و يقوـ بعمل نفس الإشارة على * 
  علامة )علامات( برديد حارة ابؼتسابق.

   اعدو آذف البدء، في ابؼسابقات ابؼركبة: يقوـ مس* 
برفع الكارت الأصفر، الأسود أماـ ابؼتسابق )ابؼتسابقتُ( الذي تسبب في البداية ابػاطئة الأولى في أوؿ السباؽ               * 

 ويقوـ بعمل نفس الإشارة على علامات برديد حارة ابؼتسابق.
ابؼتسابقتُ في السباؽ لإنذارىم انو في حالة قياـ أي متسابق بأي برفع الكارت الأصفر، الأسود أماـ كل * 

 بدايات خاطئة أخرى سيتم استبعاده.
برفع الكارت الأبضر، الأسود أماـ ابؼتسابق )ابؼتسابقتُ( الذي استبعد ويقوـ بعمل نفس الإشارة على علامات * 

 برديد حارة ابؼتسابق في حالة حدوث أي بدايات خاطئة أخرى. 
 ل البدء، إجراءات البداية: السلوك غير اللائق:تشغي

 لجميع السباقات: 
 إذا كاف ابغكم الصادر من آذف البدء أف ابؼتسابق: 

 أخفق في الامتثاؿ لأمر " خذ مكانك " أو " أستعد".* 
 أخفق في ابزاذ الوضع النهائي للبداية بعد فتًة زمنية معقولة. * 
 قاـ بإزعاج ابؼتسابقتُ الآخرين بعد أمر " خذ مكانك " أو " أستعد".* 
تسبب في إلغاء البداية بعد أمر "خذ مكانك" أو "أستعد" وقبل انطلاؽ ابؼسدس بدوف سبب قانوني )وفقا * 

 للتقييم النهائي بغكم البدء(. 
 فيقوـ آذف البدء بإلغاء البدء. * 
 البدء في اعتباره بالظروؼ وقد يحذر ابؼتسابق )ابؼتسابقتُ( الذي قاـ بسلوؾ غتَ لائق.  سيأخذ حكم* 
 سيتم ذلك عن طريق إظهار الكارت الأصفر للمتسابق.* 
 يتم إظهار الكارت الأبضر للمتسابق و استبعاده عندما يقوـ بانتهاؾ القاعدة للمرة الثانية في نفس ابؼنافسة. * 
لبدء مع آذف البدء أو اعتقد أف سبب خارجي ىو ابؼسئوؿ عن إلغاء البدء، ستَفع كارت إذا لم يتفق حكم ا* 

  أخضر للمتسابقتُ.
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 مكعبات البدء:
وسباؽ التتابع السويدي وسباؽ  x 200 4ـ بدا في ذلك  400تستخدـ للبدء في بصيع السباقات حتى سباؽ * 
4 x 400 .تتابع 
 لا تستخدـ في أي سباقات أخرى. * 
 يوفرىا منظمي اللقاءات الكبرى. * 
قد يصر منظمي اللقاءات على عدـ استخداـ أي مكعبات أخرى غتَ التي يقوموا بتوفتَىا وذلك في اللقاءات * 

 الأخرى التي تقاـ على مضمار صناعي. 
  وغتَ ذلك قد يستخدـ ابؼتسابقتُ مكعبات البدء ابػاصة بهم بشرط أف تكوف مطابقة للقواعد.* 
 وضع ابؼكعب على ابؼضمار فيجب ألا يتجاوز خط البداية أو يدتد لأي حارة أخري. وعند * 

  يجب أن تخضع مكعبات البدء للمواصفات التالية:
 مصنوعة من مادة صلبة ولا تعطي بفيزات غتَ عادلة.* 
 تثبت في ابؼضمار عن طريق دبابيس أو مسامتَ.* 

 يقدمها المنظمين فيجب أن تكون من لوحتين مائلتين لوضع القدم عليهما والتي:  وعندما
 تركب على إطار صلب. * 
 تتكيف مع مسامتَ أحذية )سبايكس( ابؼتسابق. * 
 يضبطها ابؼتسابقوف بسهولة. * 
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 )العدو الريفي( إختراق الضاحيةالمسابقات خارج الاستاد، سباقات الطرق و : سابعةال المحاضرة
 سباقات الطرق: 

  يمكن أن تقام سباقات الطرق لأي مسافة ولكن المسافات المعتمدة ىي كالتالي:
(  100)  ،كم  (42.195( كم، ابؼاراثوف )30( كم، )25نصف ابؼاراثوف، ) ( كم،20( كم، )15( كم، )10)

  كم، تتابع الطريق.
 "بالكيلو متً" وفي سباقات ابؼضمار "بابؼتً".* لاحظ أف ابؼسافات لسباقات الطرؽ موضحة 

 مسار سباقات الطرق:
  بالنسبة لمسار سباقات الطرق:

يجب أف يكوف ابعري في سباقات الطريق على طرؽ بفهدة وعندما يكوف مسار الطريق غتَ مناسب لإقامة * 
 السباؽ فيمكن أف يقاـ السباؽ على طرؽ الدراجات أو ابؼشاة قرب الطريق. 

البدايات والنهايات يدكن أف تكوف في حدود ساحات ألعاب القوى، أو على العشب أو على أراض رخوة * 
 عندما تناسب مع تنظيم السباؽ.

 .سم 30يجب أف توضح البدايات والنهايات بخطوط بيضاء عرضها على الأقل * 
أف تقاس ابؼسافات على امتداد أقصر مسار بفكن، بحيث يستطيع اللاعب متابعتو في كل قسم على  يجب* 

  الطريق ابؼتاح للسباؽ.
 تستخدـ " طرؽ الدراجات ابؼعايرة " لقياس مسار طريق السباؽ. * 
  يجب ألا يقل طوؿ الطريق عن ابؼسافة الربظية للسباؽ.* 
 رؽ بالكيلومتً مرئية للمتسابقتُ. يجب أف تكوف العلامات على طوؿ الط* 
  سم. 5يجب أف تكوف ابػطوط أو العلامات في تتابع الطرؽ ومناطق التسليم والتسلم موضحة بخطوط عرضها * 

 إدارة سباقات الطرق:
يبدأ السباؽ بالأمر " خذ مكانك " وبعد ذلك إطلاؽ ابؼسدس أو ابؼدفع أو ببوؽ أو بوسيلة بفاثلة وفي * 

 . دقائق للتحذير. 5و  3 تتضمن الكثتَ من ابؼشاركتُ يدنح دقيقة و السباقات التي
 يسمح بتوفتَ مقاييس الأمن والسلامة والرعاية الطبية.* 

  يجب توفير محطات للمياه والإسفنج والمنعشات كما يلي:
  يجب أف توفر ابؼياه وابؼنعشات ابؼناسبة عند البداية والنهاية.* 
، 2كم على فتًات مناسبة لكل   10يجب توفتَ بؿطات ابؼياه وابؼرطبات الأسفنجية في السباقات حتى ومتضمنة * 
 . كم تبعاً للظروؼ ابعوية  3
كم في السباقات الطويلة مثل ابؼياه والمحطات الأسفنجية عند النقط   5يجب توفتَ بؿطات للمنعشات كل * 

 . ابؼتوسطة بينها
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 . بؼتسابق أو ابؼنظمتُ أو كلاهما بتوفتَ ابؼنعشاتيدكن أف يقوـ إما ا* 
 . إذا أخذ أي متسابق ابؼنعشات في غتَ بؿطات ابؼنعشات فيكوف معرضاً للاستبعاد بواسطة ابغكم* 
في سباقات الطرؽ، يدكن للمتسابق ترؾ الطريق أو ابؼضمار بدوافقة وبرت إشراؼ أحد الإداريتُ ولكن إذا قاـ * 

 افة السباؽ التي ينبغي تغطيتها، سوؼ يستبعد، تستبعد.ابؼتسابق بتقليل مس
 )العدو الريفي( سباق إختراق الضاحية:

يدكن أف تقاـ سباقات إختًاؽ الضاحية لأي مسافة ولكن ابؼسافات ابؼعتمدة التي يوصى بها بؼنافسات * 
  البطولات ىي كالتالي:

  كم.  12رجاؿ، * 
  كم.  8سيدات، * 
  كم.  8سنة،  20برت  رجاؿ* 
 . كم  6سنة،  20سيدات برت * 

يمكن أن تقام سباقات الجبال لأي مسافة، ولكن المسافات المعتمدة التي يوصى بها لمنافسات 
  البطولات ىي  كالتالي:

 . كم  12رجاؿ، * 
  كم.  8سيدات، * 
 . كم  8سنة،  20رجاؿ برت * 
  كم.  4سنة،  20سيدات برت * 

 الضاحية: مسار طريق إختراق
 بالنسبة لسباق إختراق الضاحية:

يجب أف تقاـ السباقات في العراء أو أرض الغابة أو ساحات الغابات وبقدر الإمكاف تكوف مغطاة بابغشائش * 
  مع موانع طبيعية بقدر ابؼستطاع.

 يجب بذنب إختًاؽ الطرؽ إف لم تكن مغطاة بابغشائش أو التًبة أو الأعشاب.* 
  سم. 30يجب أف توضح البداية والنهاية بخطوط يصل عرضها إلى * 
  كم.  10كم بقدر الإمكاف والإبصالي لا يقل عن   2و  1.75يوصي بأف تكوف طوؿ دورة السباقات بتُ * 
  إذا كانت مسافات السباؽ تقريبية، فليس ىناؾ طرؽ يوصي بها لقياس السباؽ.* 
 .مكافيجب توفر ابؼوانع الطبيعية بقدر الإ* 
  يجب أف تكوف السباقات موضحة بعلامات على ابعانبتُ ويفضل استخداـ شرائط.* 
متً بحيث تكوف ابؼسافات عند البداية والنهاية أوسع وفقا  5يجب أف يكوف عرض مسار السباؽ على الأقل * 

 للمطلوب.
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 )العدو الريفي( إدارة سباقات إختراق الضاحية:
مكانك"، ثم إطلاؽ ابؼسدس وفي السباقات الدولية والكبرى التي يشارؾ فيها أعداد  تبدأ السباقات بأوامر "خذ * 

  دقائق للتحذير قبل البداية. 5و 3كبتَة بسنح دقيقة و
 .في السباقات الكبرى، يجب توفتَ صناديق الانطلاؽ لكل فريق عند خط البداية* 
القوى، فيجب توفتَ مقاييس الأمن والسلامة  إذا لم يتوفر ما ىو مطلوب في قواعد الإبراد الدولي لألعاب* 

 والرعاية الطبية. 
  يجب توفتَ بؿطات ابؼياه، الأسفنج وابؼنعشات وفقا بؼا يلي:* 
 . يجب أف تتوافر ابؼياه وابؼنعشات عند بداية ونهاية* 
إذا كانت  في السباقات الأطوؿ والتي تشمل أكثر من لفة، يجب توفتَ بؿطات ابؼياه، الأسفنج في كل لفو* 

 الظروؼ ابؼناخية تتطلب ذلك. 
في سباقات إختًاؽ الضاحية إذا ترؾ أحد ابؼتسابقتُ مسار السباؽ ابؼوضح لأي سبب وأنقص من ابؼسافة * 

 ابؼطلوبة التي يجب تغطيتها في السباؽ، فسوؼ يتم استبعاده، استبعادىا بواسطة ابغكم.
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 العمودي، الوثب العالي والقفز بالزانةالوثب : ثامنةال المحاضرة
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قواعد عامة للوثب العمودي:

  الإحماء:
  * يجوز للمتسابق استخداـ منطقة ابؼنافسة للإبضاء ولإجراء بؿاولات بذريبية قبل بدء ابؼنافسة.

  المحاولات التجريبية.* لا يوجد في مسابقات الوثب إجراءات بؿددة أو عدد بؿدد من 
* مع ذلك يجب على القضاة بؿاولة تنسيق ىذه الفتًة للتأكد من إتاحة الفرصة ابؼعقولة بعميع ابؼتسابقتُ للإبضاء 

 ولإجراء المحاولات التجريبية. 
  العلامات:

 يحق للمتسابقتُ استخداـ علامة أو علامتتُ أثناء منافسات الوثب العمودي.  * 
 على طريق الاقتًاب في مسابقة الوثب العالي وبجانبو في القفز بالزانة.   توضع العلامات* 
 ينبغي على منظمي ابؼنافسة توفتَ ىذه العلامات وليس ابؼتسابقتُ أنفسهم. * 
 لا يسمح باستخداـ أي علامات أخرى بدجرد بدء ابؼنافسة. *

  ترتيب التنافس:
 ابؼتسابقتُ التنافس طبقا لتًتيب القرعة، أي القرعة العشوائية.  * على

* عند تنافس ابؼتسابقتُ في أكثر من مسابقة في نفس الوقت، يحق للحكم تغتَ التًتيب داخل ىذه المجموعة من 
 المحاولات.  

  الغياب:
 للمتسابق بعد استئذاف ومصاحبة الإداري ترؾ منطقة التنافس لأغراض أخرى أثناء مسابقة ما.  * يجوز

 .* ينبغي أف ينظم ذلك عادة بطريقة لا تتطلب أي تغيتَ في ترتيب ابؼنافسة
 * إذا نتج عن ذلك عدـ حضور ابؼتسابق عند نداء أبظو أو أبظها، تعتبر المحاولة قد مرت. 

  إتمام المحاولة:
 لا يرفع القاضي ابؼختص العلم الأبيض للإعلاف عن المحاولة الصحيحة حتى إبساـ المحاولة.  *

 عندما يقرر القاضي أنو لا يوجد خطأ وفقا لقواعد ابؼسابقة.« بست»* في الوثب العمودي، تعتبر المحاولة قد 
 دي:نظرة عامة على قواعد المسابقة، الزمن المسموح بو للمحاولات في الوثب العمو 

  الزمن المسموح بو لكل محاولة:
 * ىذه القاعدة ىي قاعدة معقدة ولكن بابؼمارسة تطبق بسهولة. 

  متى تبدأ المحاولة؟
* تبدأ المحاولة عندما يشتَ الإداري ابؼسئوؿ للمتسابق بأف كل شيء جاىز لأداء بؿاولتو، بؿاولتها ومن ثم يبدأ 

  الزمن في ابؼرور منذ ىذه اللحظة.   
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 الوثب العالي، يكوف ذلك عادة عند تغيتَ العارضة أو تثبيتها بعد المحاولة السابقة.  * في
* في القفز بالزانة، ىناؾ شرط إضافي خاص بالقوائم التي يجب وضعها وفقا لرغبة ابؼتسابق التي عبر عنها سابقا 

 على أف يجرى أي تغيتَ إضافي خلاؿ الزمن المحدد. 
دية المحاولة بعد الإشارة ببدء ىذه المحاولة، سيتم تسجيلها كمحاولة فاشلة بدجرد انتهاء * إذا قرر ابؼتسابق عدـ تأ

 الزمن المحدد.    
  * إذا بدأ ابؼتسابق في المحاولة قبل انتهاء الوقت، فلا يجب عدـ السماح بهذه المحاولة بؽذا السبب.

تسجيل المحاولة كمحاولة فاشلة كالعادة إلا إذا  * إذا لم يبدأ ابؼتسابق في بؿاولتو قبل انقضاء الوقت، سوؼ يتم
  قرر ابغكم تطبيق ظروؼ خاصة.

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، الزمن المسموح بو للمحاولات في الوثب العمودي:
  يكوف الزمن ابؼسموح بو لكل بؿاولة في الوثب العمودي على النحو التالي:

 3من  أكثر 
متسابقٌن 

 متبقٌن

 متسابقٌن
متبقٌٌن أو 

 ثلاثة

متسابق 
واحد 
 متبقً

المحاولات 
 لأيالمتتالٌة 

 متسابق

 دقيقتين دقائق 1 دقيقة ونصف دقيقة واحده الوثب العالى

 دقائق 1 خمس دقائق دقيقتين دقيقة واحده القفز بالزانة

أنو متى قاـ ابؼتسابق بأداء أوؿ بؿاولة لو، بؽا في مسابقة الوثب العالي أو القفز بالزانة، يكوف الوقت  لاحظ:
 ابؼسموح بو دائما دقيقة واحدة مهما كاف عدد ابؼتسابقتُ الآخرين الذين مازالوا في ابؼسابقة. 

ثانية على المحاولة. يظل ذلك أمرا  15أنو يجب على القاضي ابؼختص رفع العلم الأصفر عند تبقى  لاحظ: 
 مطلوبا حتى في حالة وجود ساعة مرئية. 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، رفع العارضة في الوثب العمودي:
 قبل بدء المنافسة، ينصح رئيس القضاة المتسابقين بما يلي: 

 ي سيبدأ عنده ابؼتسابق. * بالارتفاع الذ
 .* والارتفاعات ابؼتتالية التي سوؼ ترفع إليها العارضة أثناء ابؼنافسة عند نهاية كل دور من المحاولات

  أثناء المنافسة:
 سم.  2* فى الوثب العالي، لا ينبغي زيادة ارتفاع العارضة أقل من 

 سم.  5القفز بالزانة، لا ينبغي زيادة ارتفاع العارضة أقل من  * فى
 * قد لا يتم زيادة إرتفاع العارضة أبدا.  

 * يحق لكل متسابق ثلاث بؿاولات كحد أقصى لتعديو كل ارتفاع.  
لأوؿ، * في كلتا ابؼسابقتتُ، بدجرد تبقى متسابق واحد فقط الذي فاز بابؼسابقة أو أف ىناؾ عقدة على ابؼركز ا

 تطبق القواعد ابؼختلفة على رفع العارضة. 
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سم  3* بالنسبة بؼسابقات الوثب العمودي ضمن ابؼسابقات ابؼركبة، تطبق بؾموعة الزيادات طواؿ ابؼنافسة، 
 سم للقفز بالزانة.  10للوثب العالي و 

 * تنتهي ابؼسابقة عندما يفقد ابؼتسابقتُ حقهم في مزيد من التنافس. 
 إلى قواعد المسابقة، التصرف في منافسات الوثب العمودي: نظرة

* يحق للمتسابق البدء في الوثب عند أي ارتفاع للعارضة تم الإعلاف عنو مسبقا بواسطة رئيس القضاة قبل 
 ابؼسابقة.  

اع * لكي تستَ ابؼسابقة بشكل سلس يجب على القضاة بالتالي أف يطلبوا من كل متسابق الإشارة إلى أي ارتف
  .يطلبوف دخوؿ ابؼشاركة

* إذا قاـ ابؼتسابق بتعديو العارضة وفقا للقواعد، ينبغي رفع العلم الأبيض وتسجيل تعدية العارضة في ورقة النتائج 
 «. O»والتي يشار إليها برمز 

* إذا أخفق ابؼتسابق في اجتياز العارضة أو بطريقة أخرى خالف القواعد، ينبغي رفع العلم الأبضر وتسجيل بؿاولة 
 . «X»اجتياز فاشلة في ورقة النتائج والتي يشتَ إليها برمز 

مرت وتسجل  * إذا أختار ابؼتسابق ألا يقفز في أي بؿاولة )التي يجب أف تتم قبل نداء أبظائهم( تعتبر المحاولة قد
 «. -»في ورقة النتائج ويشتَ إليها برمز 

 * على ابؼتسابق الذي لم يدنع من ابؼزيد من التنافس اختيار إذا ما سيقوـ بالوثب عند أي ارتفاع تالي.  
* إذا أخفق ابؼتسابق في أي بؿاولة يؤىل، تؤىل للاستمرار بها ويحق لو، بؽا بذاوز أي بؿاولات متبقية عند ىذا 

 فاع ويأخذ المحاولة التالية عند الارتفاع التالي أو الارتفاع ابؼتتالي. الارت
* بدجرد إخفاؽ ابؼتسابق في ثلاث بؿاولات متتالية في ابؼسابقة، سيتم ابؼتسابق، ابؼتسابقة مسابقتو، ويسجل 

 لصابغة أعلى ثلاثة ارتفاعات حققها )إف وجدت(. 
 :العموديات الوثب نتائج مسابق ،نظرة عامة على قواعد المسابقة

عند إبساـ مسابقة الوثب العالي أو القفز بالزانة، يجب أف يسجل أطوؿ ارتفاع سجلو ابؼتسابق عند اجتيازه * 
    .للعارضة

" بجوار أبظو في عمود الأداء NMإذا اخفق ابؼتسابق في اجتياز أي ارتفاع أثناء ابؼنافسة لابد من وضع رمز "* 
  .بورقة النتائج

" بجوار أبظو في عمود الأداء بورقة DNSالرمز " عإذا أخفق ابؼتسابق في ابؼشاركة نهائيا في ابؼسابقة، يجب وض* 
  .النتائج

" بجوار أبظو في -في كلتا ابغالتتُ لا يتم بزصيص ترتيب للمتسابق في النتائج النهائية ولابد من وضع الرمز "* 
 .عمود التًتيب بورقة النتائج

   .بصيع ابؼتسابقتُ الذين حققوا نتائج وفقا لأفضل ارتفاع حققوهيجب ترتيب * 



 الهادي                     إعداد الأستاذ: بن علية                      جذع مشترك السنة الأولى                       السداسي الثانيألعاب القوى                       محاضرات في مادة: 

 

 
38 

 عند برقيق متسابقتُ أو أكثر النتيجة النهائية ذاتها، لابد من إتباع الإجراءات التالية لمحاولة فصل ترتيب اللاعبتُ:
ترتيب، ومن ثم إذا يدنح ابؼتسابق صاحب أقل عدد من الوثبات عند آخر ارتفاع تم تعديتو أعلى  :ابػطوة الأوؿ

 .ظل التًتيب لأى مركز كما ىو
أقل عدد من الإخفاقات طواؿ ابؼسابقة حتى وابؼتضمنة آخر ارتفاع تم تعديتو يدنح ابؼتسابق صاحب  :ابػطوة الثانية
   .أعلى ترتيب

 :للمركز الأول« الوثبة المفضلة» ،نظرة عامة على قواعد المسابقة
إذا ظل التًتيب بؼركز ما من ابؼراكز كما ىو بعد تطبيق ابػطوة الأولى والثانية وكانت على أى مركز بخلاؼ ابؼركز 

 : الأوؿ
 .كما ىو  ابؼتساويسيظل التًتيب 

  إذا ظل التًتيب على ابؼركز الأوؿ كما ىو بعد تطبيق ابػطوة الأولى والثانية:
  .بذرى الوثبة ابؼفضلة

 : إذا أف ابؼتطلبات ابػاصة بإجراء الوثبة ابؼفضلة يدكن أف بسحى ويعلن عن ابؼركز الأوؿ ابؼتساوى :لاحظ
 بؼنافسة بؿددة أو  « اللوائح الفنية»ذكر ذلك فى * 
 قرر ابؼندوب الفتٌ أو ابغكم ذلك خلاؿ ابؼنافسة وقبل ابؼسابقة * 
 مرحلة من مراحل الوثبة ابؼفضلة قرر ابؼتسابقتُ ابؼتبقتُ عدـ الوثب مرة أخرى  عند أى* 

 واعد.عندما يكوف من ابؼطلوب إجراء الوثبة ابؼفضلة ينبغى أف بذرى وفقا للق
 :قياسات العارضة -نظرة عامة على قواعد المسابقة 

أو جهاز  معاير ومعتمد أو قضيب صلب شريط قياس سخداـإبالكبرى بصيع القياسات في البطولات  بذرى* 
 .الزجاجية الألياؼ من قياس علمى. أما في ابؼسابقات الأخرى قد يستخدـ شريط

 :جديد بذرى بصيع القياسات قبل قياـ أى متسابق بدحاولة بإرتفاع* 
 .يجب أف تأخذ بصيع القياسات بالسنتيمتً* 

 يجب أف تكوف عمودية، من سطح الأرض ) النهاية صفر( لأسفل جزء من ابغافو العليا للعارضة. 
  .بذرى القياسات فى المحاولات التجريبية عادة عند كل نهاية من العارضة للتأكد من أنها مستويو

     .اـعلى القضاة إعادة التأكيد من وضع العارضة فى أى مرة يتم بؼسها عند أداة بؿاولة الأرق
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قواعد عامة للوثب العمودي:

  لإعاقة:ا
* يجوز للحكم إعطاء أي متسابق بؿاولة بديلة إذا ظن، ظنت أف ابؼتسابق قد أعيق أو شوش عليو أو بطريقة 

  .أخرى لن تتوافر لو الظروؼ ابؼناسبة عند أداء بؿاولتو
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مكاف أو زماف ابؼنافسة: للحكم ابؼنوط سلطة تغيتَ مكاف أو زماف ابؼنافسة إذا رأي من وجهة نظره/ أو  * تغيتَ
 نظرىا أف الظروؼ تبرر ىذا التغيتَ.  

* يجب ألا يتم مثل ىذا التغيتَ إلا بعد انتهاء دور كامل من المحاولات ]إذا لم يكن ذلك بفكنا، فلكي يكوف 
عنية، فيعطى ىؤلاء الذين منحوا بالفعل بؿاولات في ىذا الدور فرصو الإعادة مرة منصفا مع بصيع الأطراؼ ابؼ

 ]. ةأخرى أو تعلن أف ىذه المحاولات باطل
 ىذا بؼثل كافية أسبابا وحدىم قوتها ليسوا الرياح أو ابذاه في التغتَ أف خاص وبشكل تقرر القواعد أف * لاحظ

  .التغيتَ
  قوة دخيلة:

 :ق ينبغي تطبيق الإجراءات التاليةأف سقوط العارضة ىو نتيجة لقوة داخلية لا ترتبط بابؼتسابحينما يبدو واضحا 
* إذا سقطت العارضة بعد اجتياز ابؼتسابق بؽا بدوف أف يلمسها ففي ىذه ابغالة تعتبر المحاولة ناجحة ويرفع العلم 

  .الأبيض
 ق بؿاولة أخري جديدة.  * إذا سقطت العارضة برت أي ظروؼ أخرى فيجب إعطاء ابؼتساب

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، في الوثب العالي:
  الوثب:« أسلوب»

قيوـ أخرى على عكس  أيأما بخلاؼ ذلك فليس ىناؾ  ،يشتًط أف يقوـ ابؼتسابق بالإرتقاء بقدـ واحده فقط
  .مسابقة الوثب الطويل والثلاثى، لا مانع من أداء الشقلبة

  :ملخص عن الأسباب الرئيسية للإعلان عن محاولة ما على أنها محاولة فاشلة فى مسابقة الوثب العالى
  .* إذا قاـ ابؼتسابق بالإرتقاء بكل القدمتُ

 .* إذا حدث بعد الوثب لم تتبقى العارضة على القوائم بسبب حركة ابؼتسابق أثناء عملية الوثب
يرسم [ذلك منطقة ابؽبوط( وراء ابػط الأبيض بدوف إجتياز العارضة أولا  * قاـ ابؼتسابق بلمس الأرض )بدا فى

 ].  متً خارج كل قائم فى إبذاة ابؼستوى العمودى للحافة الأقرب من القوائم 3ابػط الأبيض بتُ النقاط ب 
  .* إذا بذاوز اللاعب ابغد الزمتٍ ابؼسموح لأداء بؿاولتو/بؿاولتها

 ابػاصة بابؼلابس أو الأحذية. * إذا خالف ابؼتسابق القواعد
 القفز بالزانة: –نظرة عامة على قواعد المسابقة 

الوثب: لا يجوز للمتسابق بعد ترؾ الأرض بوضع يده العليا لأعلى على الزانة أو وضع يده السفلى « أسلوب»
لا مانع من  لا يوجد أى قيود أخرى بخلاؼ ذلك على عكس مسابقة الوثب الطويل والثلاثى، ،فوؽ يده العليا

  .أداء الشقلبة
 
 



 الهادي                     إعداد الأستاذ: بن علية                      جذع مشترك السنة الأولى                       السداسي الثانيألعاب القوى                       محاضرات في مادة: 

 

 
40 

 : ة فاشلة فى مسابقة الفقز بالزانةملخص عن الأسباب الرئيسية للإعلان عن محاولة ما على أنها محاول
  .* لم تستقر العارضة على ابغوامل بعد القفز نتيجة حركة ابؼتسابق أثناء القفز

ك منطقة ابؽبوط( خلف ابػط الأبيض بدوف * بؼس ابؼتسابق )سواء بجسده أو عصا الزانة( الأرض )بدا فى ذل
يرسم ابػط الأبيض عبر منطقة ابؽبوط بدحازاة مع النهاية ابػلفية لصندوؽ الزانة فى إبذاة [إجتياز العارضة أولا

  ].ابؼستوى العمودى منو
   .العليا* إذا قاـ ابؼتسابق بعد ترؾ الأرض بوضع يده العليا لأعلى على الزانة أو وضع يده السفلى فوؽ يده 

  .* قاـ ابؼتسابق أثناء القفز بتثبيت العارضة أو تبديلها بيديو/بيديها
  .* إذا بذاوز ابؼتسابق ابغد الزمتٍ ابؼسموح لأداء بؿاولتو/بؿاولتها

 * إذا خالف ابؼتسابق القواعد ابػاصة بابؼلابس أو الأحذية.
 في القفز بالعصا: نظرة عامة على قواعد المسابقة

 :لاحظ الأمور التالية الأخرى التى تتعلق بإدارة مسابقة القفز بالزانة
 يحق للمتسابقين: 

   .* استخداـ زاناتهم ابػاصة ]ففي الواقع ليس من ابؼعتاد بؼنظمي ابؼسابقة توفتَ الزانات[
    .* وضع مادة على أيديهم أو على عصا الزانة من أجل برقيق قبضة أفضل

   .وموحدة عند نهاية قبضة عصا الزانة« مسطحة»بضاية  * وضع شريط ذو طبقات
  .* وضع شريط أو أى مادة أخرى مناسبة في نهاية ابعزء السفلي من عصا الزانة

  .* ابعرى خارج ابػطوط البيضاء التى بردد طريق الإقتًاب عند أى نقطة
  .* بؼس منطقة ابؽبوط بالزانة شريطة أف تغرس أولا فى صندوؽ الزانة

 :يحق للمتسابقين أن لا
 . * يستخدموا زانة متسابق آخر بدوف موافقتو

  .* يلمسوا عصا الزانة إذا ىبطت فى ابذاة العارضة أو القوائم
 القفز بالزانة: ،* نظرة عامة على قواعد المسابقة

 وأخيرا: 
العارضة أو القوائم وأعتقد ابغكم أف  * إذا بؼس ابؼتسابق )أو أى شخص آخر( عصا الزانة بغظة سقوطها بابذاة

      .تزحزحت سوؼ تسجل القفزة على أنها بؿاولة فاشلة ، نتيجة لذلكالعارضة
 * إذا أنكسرت العصا أثناء المحاولة، يدنح ابؼتسابق بؿاولة بديلة ولا تعتبر المحاولة الأصلية بؿاولة فاشلة.
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 الطويل والوثب الثلاثيالوثب الأفقي، الوثب : تاسعةال المحاضرة
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قواعد عامة لكلا الوثبات الأفقية:

  الإحماء:
  يجوز للمتسابق استخداـ منطقة ابؼنافسة لإجراء بؿاولات بذريبية قبل بدء ابؼنافسة.* 
  لا يوجد في مسابقات الوثب إجراءات بؿددة أو عدد بؿدد من المحاولات التجريبية.* 
مع ذلك يجب على القضاة بؿاولة تنسيق ىذه الفتًة للتأكد من إتاحة الفرصة ابؼعقولة بعميع ابؼتسابقتُ لإجراء * 

 الإبضاء والمحاولات التجريبية. 
  العلامات:

 يحق للمتسابقتُ استخداـ علامة أو علامتتُ أثناء منافسات الوثب الأفقي. * 
  كل من مسابقة الوثب الطويل والوثب الثلاثي. توضع العلامات على جانبي طريق الاقتًاب في* 
 ينبغي على منظمي ابؼنافسة توفتَ ىذه العلامات وليس ابؼتسابقتُ أنفسهم. * 
  لا يسمح باستخداـ أي علامات أخرى بدجرد بدء ابؼنافسة.* 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قواعد عامة للوثب الأفقي:
  ترتيب التنافس:

 ابؼتسابقتُ التنافس طبقا لتًتيب القرعة، أي بقرعة عشوائية.  على* 
عند تنافس ابؼتسابقتُ في أكثر من مسابقة في نفس الوقت، يحق للحكم تغتَ التًتيب داخل ىذه المجموعة من * 

 المحاولات. 
 الغياب: 

 للمتسابق بعد استئذاف ومصاحبة الإداري ترؾ منطقة التنافس لأغراض أخرى أثناء مسابقة ما.  يجوز* 
  ينبغي أف ينظم ذلك عادة بطريقة لا تتطلب أي تغيتَ في ترتيب ابؼنافسة.* 
 إذا نتج عن ذلك عدـ حضور ابؼتسابق عند نداء أبظو، تعتبر المحاولة قد مرت. * 

  إتمام المحاولة:
لقاضي العلم الأبيض للإعلاف عن المحاولة الصحيحة حتى إبساـ المحاولة. فى الوثبات الأفقية، تعتبر المحاولة لا يرفع ا

 .عند ترؾ ابؼتسابق منطقة ابؽبوط بالطريقة ابؼطلوبة وفقا للقاعدة« بست»قد 
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، الزمن المسموح بو للمحاولات في الوثب الأفقي:

  الزمن المسموح بو لكل محاولة:
 بصيع مسابقات ابؼيداف ولكنها ليست بنفس التعقيد في حالة الوثب الأفقي. ابػاصة بذلك تشمل القاعدة 
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  متى تبدأ المحاولة؟:
تبدأ المحاولة عندما يشتَ الإداري ابؼسئوؿ للمتسابق بأف كل شيء جاىز لأداء بؿاولتو، بؿاولتها ومن ثم يبدأ * 

  الزمن فى ابؼرور منذ ىذه اللحظة.   
في الوثب الطويل والثلاثي، يكوف ذلك عادة عندما تكوف منطقة ابؽبوط خالية من المحاولة السابقة ويقوـ * 

 ابؼوضوع أعلى لوحة الارتقاء.   « القمع»القاضي بإزالة 
إذا قرر ابؼتسابق عدـ تأدية المحاولة بعد الإشارة ببدء ىذه المحاولة، سيتم تسجيلها كمحاولة فاشلة بدجرد انتهاء * 

 الزمن المحدد.    
  إذا بدأ ابؼتسابق في المحاولة قبل انتهاء الوقت، فلا يجب عدـ السماح بهذه المحاولة بؽذا السبب.* 
إذا لم يبدأ ابؼتسابق فى بؿاولتو قبل انقضاء الوقت، سوؼ يتم تسجيل المحاولة كمحاولة فاشلة كالعادة إلا إذا  *

  قرر ابغكم تطبيق ظروؼ خاصة.
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، الزمن المسموح بو للمحاولات في الوثب الأفقي:

  المسموح بو لكل محاولة في الوثبات الأفقية على النحو التالي: يكون الزمن
 3أكثر من  

 متسابقٌن 
متسابقٌن أو 

 ثلاثة  
محاولات متتالٌة بواسطة أى 

 متسابق 

 دقيقتين  دقيقة واحده دقيقة واحده الوثب الطويل

 دقيقتين  دقيقة واحده دقيقة واحده الوثب الثلاثى 

  ملحوظة:
ثانية على المحاولة. يظل ذلك أمرا مطلوبا حتى في    15على القاضي ابؼختص رفع علم أصفر عند تبقى يجب

 حالة وجود ساعة مرئية.
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، عدد المحاولات في الوثب الأفقي:

 تغطي لم وإذا لو وفقا يتنافسوا سوؼ الذي نصح ابؼتسابقتُ بالتًتيب القضاة رئيس على يجب ابؼنافسة، قبل
 بأدائها تكوف وفقا بؼا يلي:   بؽم ابؼسموح المحاولات عدد الفنية اللوائح

  بالنسبة للمسابقات الصغتَة ىناؾ عادة ثلاث بؿاولات.* 
بالنسبة للبطولات والعديد من ابؼسابقات الكبرى، ىناؾ عادة ثلاث بؿاولات تتبعها ثلاث بؿاولات إضافية * 

  التًتيب بعد الثلاث أدوار التأىيلية الأولى. فيلأفضل بشاني متسابقتُ 
 في كلتا ابغالتتُ لا يدنح أي متسابق أكثر من بؿاولة واحدة في كل جولة من جولات ابؼسابقة.* 
 :سبة لمسابقة الست محاولاتبالن
بؿاولات سواء أدى ابؼتسابق بؿاولة صحيحة  6متسابقتُ أو أقل، يدنح بصيع ابؼتسابقتُ  8حينما يكوف ىناؾ * 

 أو لا أثناء الأدوار التأىيلية الثلاثة الأولى.  
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صحيحة على الأقل خلاؿ متسابقتُ، يعتبر ابؼتسابقتُ الذين أدوا بؿاولة واحدة  8عندما يكوف ىناؾ أكثر من * 
متسابقتُ في  8الأدوار التأىيلية الثلاثة الأولى من أفضل بشاني متسابقتُ، حتى إذا كاف يعتٌ ذلك مشاركة أقل من 

  الأدوار التأىيلية الثلاثة الأختَة.
  إذا ظل متسابقتُ أو أكثر متساويتُ فى التًتيب التأىيلي الأختَ. المحددة لذلكتطبق القاعدة * 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، إدارة مسابقات الوثب الطويل، الثلاثي:
بالنسبة للأدوار الثلاثة الأولى من أي مسابقة، يتنافس ابؼتسابقتُ وفقا لتًتيب القرعة قبل بدء ابؼسابقة. أما في * 

 أدوار يتم تنفيذ ما يلي:   6ابؼسابقة التي برتوى على 
لدور الثالث، بحيث يتنافس ابؼتسابقتُ في الدور الرابع وابػامس والسادس في ترتيب يتغتَ ترتيب ابؼنافسة بعد ا* 

 عكس ترتيبهم في ابؼسابقة عند نهاية الدور الثالث.
متسابقتُ أو أقل، ولم يسجل متسابق أو أكثر بؿاولة صحيحة عند ىذه ابؼرحلة من ابؼسابقة،  8عند وجود * 

  تسابق فى ترتيب القرعة الأصلية.سوؼ يثبوف أولا وإذا تواجد أكثر من م
في كلتا ابغالتتُ إذا بظح لأي متسابق بالاستمرار في التنافس عند وجود احتجاج سيتنافس أو تتنافس أولا وإذا * 

 تواجد أكثر من متسابق في ترتيب القرعة الأصلي. 
 في جميع المسابقات: 

يجب رفع العلم الأبيض إذا أدى متسابق بؿاولة صحيحة وبعد قياس ابؼسافة يجب تسجيلها في ورقة النتائج في * 
 ابؼكاف ابؼخصص بؽا.   

إذا أخفق ابؼتسابق في أداء بؿاولة صحيحة أو بطريقة أخرى خالف القواعد، يجب رفع العلم الأبضر ويتم * 
 . "×"التي يشار إليها برمز تسجيل المحاولة الفاشلة في ورقة النتائج و 

إذا أختار ابؼتسابق عدـ أداء الرمية فى أى بؿاولة )التي يجب أف تكوف قبل النداء على أبظائهم( لابد من تسجيل * 
 ."–"مرور المحاولة والتي يشار إليها برمز 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، نتيجة مسابقات الوثب الأفقي:
إبساـ مسابقة الوثب الطويل أو الوثب الثلاثي، يجب أف تسجل أطوؿ وثبة في دفتً نتائج ابؼتسابق، ابؼتسابقة  عند* 

 والتي حققها أثناء بؿاولاتو أو بؿاولاتها. 
" بجوار أبظو في عمود الأداء NDإذا اخفق ابؼتسابق في أداء بؿاولة صحيحة أثناء ابؼنافسة لابد من وضع رمز "* 

 ائج. بورقة النت
" بجانب أبظو في عمود الأداء بورقة DNCإذا أخفق ابؼتسابق في ابؼشاركة نهائيا في ابؼسابقة، يجب وضع الرمز "* 

 النتائج. 
"، بجانب أبظو في -في كلتا ابغالتتُ لا يتم بزصيص ترتيب للمتسابق في النتائج النهائية ولابد من وضع الرمز "* 

  عمود التًتيب بورقة النتائج.
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 يجب وضع بصيع ابؼتسابقتُ الذين حققوا نتائج بالتًتيب وفقا لأفضل مسافة تم برقيقها. * 
عند برقيق متسابقتُ أو أكثر النتيجة النهائية ذاتها، لابد من إتباع الإجراءات التالية لمحاولة فصل ترتيب * 

  اللاعبتُ:
 ومن ثم إذا ظل التًتيب لأي مركز كما ىو.يدنح ابؼتسابق صاحب ثاني أطوؿ وثبو أعلى ترتيب،  الخطوة الأولى:
 يدنح ابؼتسابق صاحب أطوؿ وثبو تالية أعلى ترتيب )وما إلى ذلك، إذا لزـ الأمر(.  الخطوة الثانية:

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قياس الإنجازات:
أو جهاز  قضيبمعاير ومعتمد أو  صلب شريط قياس بذرى بصيع القياسات في البطولات الكبرى بإسخداـ* 

 الزجاجية.  الألياؼ من قياس علمي، أما في ابؼسابقات الأخرى قد يستخدـ شريط
يجرى قياس كل بؿاولة فوراً بعد مغادرة ابؼتسابق بؼنطقة ابؽبوط وفقا بؼا ىو مطلوب، وعلى القاضي أف يعلن أف * 

  المحاولة صحيحة برفع العلم الأبيض:
ـ( أقل من ابؼسافة إذا لم يكن 0.01نتيمتًات الكاملة وتسجل إلى أقرب )يجب أف تأخذ بصيع القياسات بالس* 

 سنتيمتً كامل.
يجب أف يجرى القياس من أقرب أثر أحدثو أي جزء من جسم ابؼتسابق في منطقة ابؽبوط )النهاية صفر( عموديا * 

 على خط الارتقاء )أو على امتداده(. 
على خط الارتقاء، يدتد خط الارتقاء باستخداـ مسطرة أو أي أداه  إذا لم يكن الأثر في منطقة ابؽبوط متعامداً * 

  أخرى مستقيمة.
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قواعد عامة للوثب العمودي:

  الإعاقة:
يجوز للحكم إعطاء أي متسابق بؿاولة بديلة إذا ظن، ظنت أف ابؼتسابق قد أعيق أو شوش عليو أو بطريقة أخرى 

  الظروؼ ابؼناسبة عند أداء بؿاولتو.لن تتوافر لو 
  تغيير مكان المنافسة:

للحكم ابؼنوط سلطة تغيتَ مكاف أو زماف ابؼنافسة إذا رأي من وجهة نظره، أو نظرىا أف الظروؼ تبرر ىذا * 
 التغيتَ.  

فلكي يكوف يجب ألا يتم مثل ىذا التغيتَ إلا بعد انتهاء دور كامل من المحاولات ]إذا لم يكن ذلك بفكنا، * 
منصفا مع بصيع الأطراؼ ابؼعنية، فيعطى ىؤلاء الذين منحوا بالفعل بؿاولات في ىذا الدور فرصو الإعادة مرة 

 أخرى أو تعلن أف ىذه المحاولات باطلة[.
 ىذا بؼثل كافية أسبابا وحدىم قوتها ليسوا الرياح أو ابذاه في التغتَ أف خاص وبشكل تقرر القواعد أف :لاحظ

 التغيتَ. 
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  ترك منطقة الهبوط:
عند مغادرة منطقة ابؽبوط ، يجب أف يكوف أوؿ اتصاؿ للمتسابق بحدوده أو الأرض خارجو، فيجب أف يكوف * 

 أبعد من خط الارتقاء عن أقرب أثر أحدثو في الرمل وبالتالي: 
بهذه القاعدة، فيجب رفع العلم الأبيض عند ىذه اللحظة مع إبساـ القياس وتسوية منطقة  إذا ألتزـ ابؼتسابق* 

  ابؽبوط.
  أما إذا لم يلتزـ ابؼتسابق بهذه القاعدة، فيجب اعتبار المحاولة غتَ صحيحة.* 

 نظرة عامة لقواعد المسابقة، في الوثب الطويل:
  الوثب:« أسلوب»
 عكس مسابقة الوثب العالي لا يشتًط أف يقوـ ابؼتسابق بالارتقاء من قدـ واحده فقط.  على* 
 غتَ أنو يدنع أداء الشقلبة، سواء أثناء الاقتًاب أو الوثب. * 
 أما بخلاؼ ذلك فلا توجد متطلبات أو قيود أخرى على الأسلوب. * 

 لة فاشلة في مسابقة الوثب الطويل: ملخص عن الأسباب الرئيسية للإعلان عن محاولة ما بأنها محاو 
 بؼس الأرض خلف خط الارتقاء. * 
 . قاـ بالارتقاء خارج جانبي لوحة الارتقاء* 
 بؼس الأرض بتُ خط الارتقاء و منطقة ابؽبوط. * 
 استخدـ أي شكل من أشكاؿ الشقلبة. * 
أثناء مسار ابؽبوط بلمس الأرض خارج منطقة ابؽبوط الأقرب إلي خط الارتقاء منو لأقرب أثر أحدثو في  قاـ* 

 الرماؿ. 
بالأرض خارج منطقة ابؽبوط الأقرب إلي  عند ترؾ منطقة ابؽبوط، يكوف أوؿ اتصاؿ للقدـ بلوحة الارتقاء أو* 

 حفرة الرماؿ.الارتقاء من أقرب أثر حدث في الرمل أثناء ابؽبوط في  خط 
 إذا بذاوز ابؼتسابق ابغد الزمتٍ ابؼسموح لأداء بؿاولتو، بؿاولتها. * 
 إذا خالف ابؼتسابق القواعد ابػاصة بابؼلابس أو الأحذية. * 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، الوثب الثلاثى:
  الوثب:« أسلوب»
 متسابق الوثب الثلاثي أف يرتقي بقدـ واحدة فقط، من أجل أداء ابغجلة.  على* 
 وكما ىو ابغاؿ مع مسابقة الوثب الطويل، يدنع أداء الشقلبة، سواء أثناء الاقتًاب أو الوثب. * 
 ينبغي أداء ابؼراحل الثلاثة للوثب بالتًتيب وبشكل صحيح. * 
 لقدـ التي أدى بها ابؼتسابق الارتقاء. ابغجلة، ابؽبوط على قدـ واحده فقط، نفس ا* 
 ابػطوة، ابؽبوط على قدـ واحده فقط، وىى القدـ الأخرى. * 
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 الوثبة، يكوف ابؽبوط عادة على كلا القدمتُ )ولكنو ليس إجباريا( في منطقة ابؽبوط.  * 
 أما بخلاؼ ذلك فلا توجد متطلبات أو قيود على الأسلوب. * 

 لإعلان عن محاولة ما بأنها محاولة فاشلة في مسابقة الوثب الثلاثي: ملخص عن الأسباب الرئيسية ل
نفس القواعد ابػاصة بالمحاولات الفاشلة كما ىو ابغاؿ في مسابقة الوثب الطويل )بخلاؼ الاستثناء  تطبيق* 

 الواضح في ابؽبوط في مراحل ابغجلة وابػطوة بتُ لوحة الارتقاء وابغفرة الذين لا يعتبروا بؿاولة فاشلة(.
  .أو الوثبة بشكل غتَ صحيحبالإضافة إلى أنها تعتبر بؿاولة فاشلة إذا أديت ابغجلة أو ابػطوة * 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، في الوثب الطويل والثلاثي:
 لاحظ الأمور الأخرى التالية ابؼتعلقة بإدارة الوثب الأفقي. 

  يمكن للمتسابقين:
  ابعري خارج ابػطوط البيضاء التي بردد طريق الاقتًاب في أي بغظة.* 
  .ابػاصة بذلك(في حالة عدـ بـالفة القاعدة  الارتقاء قبل لوحة الارتقاء )إلا* 
 أف تلمس العارضة بعض أجزاء ابغذاء أو القدـ.  ج أحد نهاية لوحة الارتقاء شريطةالارتقاء خار * 
 .أوؿ اتصاؿ أو أنها بزالف القاعدةأثناء مسار ابؽبوط بؼس الأرض خارج منطقة ابؽبوط شريطة ألا يدثل ذلك * 
  منطقة ابؽبوط بعد مغادرة منطقة ابؽبوط بشكل سليم.ابؼشي عائداً داخل * 
 في حالة الوثب الثلاثي بؼس الأرض "بالرجل الساكنة".* 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قياس الريح:
   .في بصيع البطولات الرئيسية، يجرى قياس لسرعة الرياح عند كل بؿاولة من المحاولات في الوثب الطويل والثلاثي* 
تُ لا تؤثر قراءات قياس الرياح على صحة المحاولة في ابؼنافسة، بل إنها مهمة بالنسبة لتسجيل الأرقاـ في ح* 

 . والتصنيفات والإبقازات التأىيلية بالإضافة إلى أغراض أخرى إحصائية
 لا يتم إبطاؿ أو إلغاء أي بؿاولة أو مسابقة بسبب عدـ تسجيل أو أخذ قراءة أو أكثر لقياسات الرياح. * 

 ينبغي أن يكون مشغل جهاز الريح:
 .موضوع بشكل صحيح في مسابقات الوثب الطويل والثلاثي وفقا للقاعدة* 

 ـ من خط الارتقاء.  (20* )
 ـ.  2اب بأكثر من ـ ولا يبعد عن طريق الاقتً 1.22ارتفاعو * 
 .التأكد من سرعة الرياح في كل بؿاولة بدوجب القاعدة* 
ـ من خط الارتقاء 40ثواني من الزمن الذي يعبر فيو ابؼتسابق العلامة ابؼوجودة ) 5 تشغيل جهاز القياس بؼدة* 

 ة أقل من بداية ابعري.ـ بالنسبة للوثب الثلاثي( أو إذا جرى ابؼتسابق/ابؼتسابقة مساف 35بالنسبة للوثب الطويل و
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 المسابقات المركبة: العاشرة المحاضرة
 تعريف المسابقات المركبة:

ابؼسابقات التي يتنافس فيها متسابقتُ فردين في سلسلة من ابؼسابقات الفردية خلاؿ يوـ أو يومتُ على أف  ىي
 تتحدد النتيجة وفقا للنقاط المحصلة لأفضل أداء لديهم في كل مسابقة من ابؼسابقات للوصوؿ للمجموع الكلي. 

  ب النقاط.يوضح كتيب جداول تسجيل النقاط للمسابقات المركبة كيفية احتسا
  فيما يلى المسابقات المركبة التنافسية الأكثر شيوعا:

 سنة )ناشئتُ( العشاري. 18سنة، وأولاد برت  20رجاؿ وشباب برت * 
 سنة، السباعي.  20سيدات وشابات برت * 
 سنة )ناشئات(، سباعي. 18بنات برت * 

 تركيب المسابقات المركبة:
  وفقا لما يلى: المسابقات المركبة الأكثر تنافسا تتكوين

 :مسابقات( 12سنة عشاري ) 18سنة ، وأولاد تحت  12رجال، شباب تحت * 
 ـ. 400سباؽ ، ـ، وثب طويل، دفع ابعلة، وثب عالي100 اليوم الأول:
 ـ. 1500ـ حواجز، قذؼ القرص، القفز بالزانة، رمى الرمح، سباؽ 110 اليوم الثاني:

 :مسابقات( 7 سنة، سباعي )سبع 18سنة، فتيات تحت  12سيدات، شابات تحت * 
 ـ.  200ـ حواجز، وثب عالي، دفع ابعلة، سباؽ 100  اليوم الأول:
 ـ.800وثب طويل، رمى الرمح، سباؽ  اليوم الثاني:
 :مسابقات( 8سنة، ثماني )ثماني  18أولاد تحت 
 ـ.  400دفع ابعلة، سباؽ  ـ، وثب طويل،100سباؽ  اليوم الأول:
 ـ.  1000ـ حواجز، وثب عالي، رمى الرمح، سباؽ 110سباؽ  اليوم الثاني:

  أنو قد يختلف إرتفاع ابغواجز وأوزاف أداة الرمي وفقا للفئات العمرية. :لاحظ
 إدارة منافسات المسابقات المركبة:

  :كالتاليتطبق القواعد المحددة التالية على منافسات المسابقات المركبة  
دقيقة بتُ نهاية مسابقة وبداية ابؼسابقة التالية لكل متسابق  30 ينبغى أف يكوف ىناؾ فتًة فاصلة لا تقل عن* 

 على حده )على أف يتم مراقبتها من حكم ابؼسابقات ابؼركبة(. 
بالنسبة للمسابقات التي تقاـ في يومتُ متتاليتُ، ينبغي ألا تقل الفتًة الزمنية بتُ نهاية آخر مسابقة فى اليوـ * 

 ساعات. 10الأوؿ وبداية ابؼسابقة الأولى في اليوـ الثاني عن 
أداء فى » بإستثناء ابؼسابقات الأختَة، ينبغى توزيع ابؼتسابقتُ فى التصفيات والمجموعات وفقا لأفضل مستوى* 

 فى كل مسابقة من ابؼسابقات. « ابؼوسم



 الهادي                     إعداد الأستاذ: بن علية                      جذع مشترك السنة الأولى                       السداسي الثانيألعاب القوى                       محاضرات في مادة: 

 

 
48 

السباقات وفقا لنتائجهم بعد ابؼسابقات الثانية الأختَة  فيتوزيع ابؼتسابقتُ  ينبغي، بالنسبة للمسابقات الأختَة* 
 بحيث برتوي السباقات الأختَة على ابؼتسابقتُ الأوائل. 

الكبرى( بسلطة إعادة ترتيب التصفيات والمجموعات، إذا  بالنسبة للمسابقات الفتٍيتمتع ابغكم )أو ابؼندوب * 
  تطلب الأمر ذلك من وجهة نظره.

 أو أكثر.  5متسابقتُ على الأقل، من ابؼفضل  3كل تصفية أو بؾموعة على   يبرتو * 
 يستخدـ نظاماً واحداً فقط للتوقيت خلاؿ كل سباؽ على حدة. * 

  الحالات التالية: فيكل مسابقة على حدة   فيداء محاولة يجب على المتسابقين أداء محاولة البدء أو أ
 إذا لم يؤدى، تؤدى المحاولة سيعتبر، ستعتبر وكأنو ترؾ ابؼسابقة. * 
  نتيجة لذلك لم يدرج في النتيجة، التصنيف النهائي.* 
ابؼسابقات الفردية الأخرى حتى ذلك الوقت ستكوف صحيحة  فيبرققت  التيعلى الرغم من ذلك، فالنتائج * 

 لأغراض الأرقاـ ابؼسجلة والتصنيفات.  أيباعتبارىا نتائج فردية 
 ابعهد بعض بذؿ جهد صادؽ، أي ببساطةء بؿاولة، لا تتطلب من ابؼتسابق متطلبات بؿاولة البدء أو أدا* 

   للمشاركة.
مسابقة من ابؼسابقات ابؼتبقية  أي فيبؿاولة بدء أو يؤدى بؿاولة ربدا لم يشارؾ ابؼتسابق  أيحالة عدـ إجراء  في* 

 في ابؼسابقات ابؼركبة. 
 ىذا الصدد سيتم تبليغها للمتسابقتُ والإداريتُ الآخرين.  فيقرارات ابزذت  أيعلى ابغكم التأكد من أف * 
  من مسابقة من ابؼسابقات ابؼركبة لابد لو أف يبلغ ابغكم بقراره. متسابق يقرر الإنسحاب أي* 
 بشكل عاـ، تطبق القواعد الطبيعية للمنافسة على كل مسابقة على حدة. * 

   :تطبق الإختلافات التالية لقواعد الاتحاد الدولي على منافسات المسابقات المركبة
 يسمح لكل متسابق بثلاثة بؿاولات فقط. وكل مسابقة من مسابقات الرمي، ،في الوثب الطويل* 
 بشكل منتظم طواؿ ابؼنافسة.  سم 3ترفع العارضة  ،العاليالوثب  في* 
 سم بشكل منتظم طواؿ ابؼنافسة. 10ترفع العارضة  ،بالزانةالقفز  في* 
 بخلاف إرتفاعاإختيار  بحق الفائز"" المتسابق يتمتع لا بالزانة، والقفز العالي الوثب ففي لذلك ونتيجة* 

  الزيادات. بهذه إليو توصل الذى الإرتفاع ذلك
 والقفز بالزانة، ىناؾ تباين في أزمنة المحاولات عندما يتبقى متسابق واحد فقط.  العاليفي الوثب * 
كل مسابقة من ابؼسابقات بواسطة   في، يأخذ التوقيت ابػاص بكل متسابق اليدويعند استخداـ التوقيت * 

  ثلاث ميقاتتُ بشكل منفصل.
 أي فيمتسابق تسبب  أي استبعادفي مسابقات ابؼضمار، يسمح فقط ببداية واحدة خاطئة لكل تصفية قبل * 

 بداية خاطئة تالية. 
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 تسجيل النقاط في منافسات المسابقات المركبة:
يق إستخدام برامج الكمبيوتر التي تستطيع الدخول تسجل نتائج المسابقات المركبة يدويا أو عن طر 

  للجداول.
 وفقا المحقق بالزمن خاصة نقاط حده على ابؼضمار مسابقات من مسابقة كل في متسابق لكل سيخصص* 

أو بـالفة  ابػاطئ البدء بسبب إستبعاده تم الذي ابؼتسابق القوى، لألعاب الدولي للإبراد النقاط احتساب بعداوؿ
 .ابؼنافسة في يستمر قد ىذه ابؼسابقة ولكنو في( 0للسباؽ سيسجل ) إنهاءهأي قاعدة فنية أخرى أو بسبب عدـ 

فى كل مسابقة من مسابقات ابؼيداف، بزصص لكل متسابق من ابؼتسابقتُ نقاطا خاصة بأفضل نتائجو وفقا * 
بؿاولة صحيحة  أيأداء  فيل ابؼتسابق الذى أخفق لألعاب القوى. يسج الدوليبعداوؿ إحتساب النقاط للابراد 

  ابؼنافسة. فيىذه ابؼسابقة ولكنو سيستمر  في( 0نتيجة )
أداء بؿدد، تستخدـ النتيجة  لنقاطلألعاب القوى  الدوليإحتساب النقاط للابراد  جداوؿحالة عدـ برديد  في* 

 الأقل الأقرب. 
فيكوف أقرب أبطأ  .4.10.25  لزمن تساوى نقاط ىناؾ ليس ـ رجاؿ،1500سباؽ  فيعلى سبيل ابؼثاؿ * 

 نقطة.  879الذي يحصل على   4.10.37زمن في ابعدوؿ ىو
تقدـ كل متسابق من ابؼتسابقتُ عند ىذا الزمن يجب الإعلاف عنهما  وإبصالينتيجة كل مسابقة من ابؼسابقات * 

 أو بطريقة أخرى يصرح عنها لكل متسابق عقب كل مسابقة. 
منافسات ابؼسابقات ابؼركبة وفقا لإبصالى عدد النقاط على أف  في النهائيالتصنيف  فيابؼتسابقتُ مراكزىم يأخذ * 

  يكوف الفائز ىو ابؼتسابق ابغاصل على أعلى إبصالي.
  :منافسات المسابقات المركبة فينموذج لورقة تسجيل النقاط 
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 مسابقات الرمي :حادية عشرال المحاضرة
 على قواعد المسابقة، قواعد عامة في جميع مسابقات الرمي:نظرة عامة 

  الإحماء:
 يحق للمتسابقتُ استخدـ منطقة ابؼنافسة لإجراء المحاولات التجريبية قبل ابؼنافسة.* 
 في مسابقات الرمي يجب على رئيس القضاة الإعلاف عن عدد المحاولات التجريبية. * 
 أف بذرى المحاولات التجريبية بالتًتيب وفقا لقرعة ابؼسابقة على أف يشرؼ عليها القضاة.  يجب* 
 إف مراعاة عوامل الأمن والسلامة أمرا ىاما إف لم يكن أكثر أهمية أثناء فتًة الإبضاء وابؼنافسة. * 

  العلامات:
 للمتسابقتُ استخداـ العلامات أثناء مسابقات الرمي وفقا بؼا يلي:    يحق* 
 ىذه توفتَ ابؼنافسة منظمي على الرمح، ينبغي مسابقات في الاقتًاب على جانبي طريق علامتتُ أو علامة توضع* 

  ابؼتسابقتُ أنفسهم. وليس العلامات
بالقرب  أو الدائرة خلف سواء مباشرة الأرض على توضع أف دائرة الرمي، يجب في فقط واحدة علامة تستخدـ* 

 منها )أثناء ابؼدة ابؼخصصة لمحاولة ابؼتسابق ابػاصة(. 
  لا يسمح باستخداـ أي علامات أخرى بدجرد بدء ابؼنافسة.* 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قواعد عامة في جميع مسابقات الرمي:
  ترتيب التنافس:

 ابؼتسابقتُ التنافس طبقا لتًتيب القرعة، أي قرعة عشوائية.  على* 
عند تنافس ابؼتسابقتُ في أكثر من مسابقة في نفس الوقت، يحق للحكم تغتَ التًتيب داخل ىذه المجموعة من * 

 المحاولات. 
  الغياب:

 .ء مسابقة مايجوز للمتسابق بعد استئذاف ومصاحبة الإداري ترؾ منطقة التنافس لأغراض أخرى أثنا* 
  ينبغي أف ينظم ذلك عادة بطريقة لا تتطلب أي تغيتَ في ترتيب ابؼنافسة.* 
 إذا نتج عن ذلك عدـ حضور ابؼتسابق عند نداء أبظو، أبظها، تعتبر المحاولة قد مرت. * 

  إتمام المحاولة:
 .يرفع القاضي ابؼختص العلم الأبيض للإعلاف عن المحاولة الصحيحة حتى إبساـ المحاولة لا* 
عند ترؾ ابؼتسابق دائرة الرمي أو طريق الاقتًاب بالطريقة ابؼطلوبة « بست»في مسابقات الرمي، تعتبر المحاولة قد * 

 .في القاعدة
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 للمحاولات في مسابقات الرمي:نظرة عامة على قواعد المسابقة، الزمن المسموح بو 
بصيع مسابقات ابؼيداف ولكنها  ابػاصة بذلكتغطى نفس القاعدة أي القاعدة  الزمن المسموح بو لكل محاولة:

  .ليست بنفس التعقيد في حالة مسابقات الرمي
المحاولة عندما يشتَ الإداري ابؼسئوؿ للمتسابق بأف كل شيء جاىز لأداء بؿاولتو،  تبدأ متى تبدأ المحاولة؟:

  بؿاولتها ومن ثم يبدأ الزمن في ابؼرور منذ ىذه اللحظة.   
في مسابقات الرمي، يكوف ذلك عادة عندما تكوف منطقة ابؽبوط خالية من المحاولة السابقة ويتم إعادة الأداة * 

ابؼوضوع في طريق الاقتًاب أو في دائرة الرمي بصورة « القمع»دفع ابعلة، يقوـ القاضي بإزالة وفى حالة رمى الرمح و 
 متتالية.  

كما ىو ابغاؿ مع مسابقات الوثب، إذا قرر ابؼتسابق عدـ تأدية المحاولة بعد الإشارة ببدء ىذه المحاولة، سيتم * 
 تسجيلها كمحاولة فاشلة بدجرد انتهاء الزمن المحدد.    

  إذا بدأ ابؼتسابق في المحاولة قبل انتهاء الوقت، فلا يجب منع ىذه المحاولة بؽذا السبب.* 
إذا لم يبدأ ابؼتسابق في بؿاولتو قبل انقضاء الوقت، سوؼ يتم تسجيل المحاولة كمحاولة فاشلة كالعادة إلا إذا * 

  قرر ابغكم تطبيق ظروؼ خاصة.
 المسموح بو للمحاولات في مسابقات الرمي:نظرة عامة على قواعد المسابقة، الزمن 

  يكوف الزمن ابؼسموح بو لكل بؿاولة في مسابقات الرمي على النحو التالي:
 المسابقات لاعبٌن  3أكثر من  لاعبٌن  3إلى  2من  لأى لاعب  المحاولات المتعاقبة

 دفع الجلة دقٌقة واحده  دقٌقة واحده  دقٌقتان

 رمى القرص  دقٌقة واحده  دقٌقة واحده  دقٌقتان

 إطاحة المطرقة   دقٌقة واحده  دقٌقة واحده  دقٌقتان

 رمى الرمح  دقٌقة واحده  دقٌقة واحده  دقٌقتان

ثانية على المحاولة. يظل ذلك أمرا مطلوبا   15يجب على القاضي ابؼختص رفع علما أصفر عند تبقى ملحوظة:
 في حالة تواجد ساعة مرئية. 

 على قواعد المسابقة، عدد المحاولات في مسابقات الرمي:نظرة عامة 
 لم وإذا لو وفقا يتنافسوا سوف الذي نصح المتسابقين بالترتيب القضاة رئيس على يجب المنافسة، قبل* 

 أدائها تكون وفقا لما يلي:   المسموح المحاولات عدد الفنية اللوائح تغطي
  ثلاث بؿاولات.بالنسبة للمسابقات الصغتَة ىناؾ عادة * 
بالنسبة للبطولات والعديد من ابؼسابقات الكبرى، ىناؾ عادة ثلاث بؿاولات تتبعها ثلاث بؿاولات إضافيتُ * 

  لأفضل بشاني متسابقتُ في التًتيب بعد الثلاث أدوار التأىيلية الأولى.
 كلتا ابغالتتُ لا يدنح أي متسابق أكثر من بؿاولة واحدة في كل جولة من جولات ابؼسابقة.  في* 
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 :بالنسبة لمسابقة الست محاولات
بؿاولات سواء أدى ابؼتسابق بؿاولة صحيحة  6متسابقتُ أو أقل، يدنح بصيع ابؼتسابقتُ  8حينما يكوف ىناؾ * 

 .  أو لا أثناء الأدوار التأىيلية الثلاثة الأولى
متسابقتُ، يعتبر ابؼتسابقتُ الذين أدوا بؿاولة واحدة صحيحة على الأقل خلاؿ  8عندما يكوف ىناؾ أكثر من * 

متسابقتُ في  8الأدوار التأىيلية الثلاثة الأولى من أفضل بشاني متسابقتُ، حتى إذا كاف يعتٌ ذلك مشاركة أقل من 
  الأدوار الثلاثة الأختَة.

 . إذا ظل متسابقتُ أو أكثر متساويتُ في التًتيب التأىيلى الأختَالمحددة تطبق القاعدة * 
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، إدارة مسابقات الرمي:

 بالنسبة للأدوار الثلاثة الأولى من أي مسابقة، يتنافس المتسابقين وفقا لترتيب القرعة قبل بدء المسابقة. * 
 أدوار يتم تنفيذ ما يلي:   6في المسابقة التي تحتوى على  أما* 
يتغتَ ترتيب ابؼنافسة بعد الدور الثالث، بحيث يتنافس ابؼتسابقتُ في الدور الرابع وابػامس والسادس فى ترتيب * 

 عكس ترتيبهم في ابؼسابقة عند نهاية الدور الثالث.
متسابقتُ أو أقل، ولم يسجل متسابق أو أكثر بؿاولة صحيحة عند ىذه ابؼرحلة من ابؼسابقة،  8وجود  عند* 

  فسوؼ يرموف أولا وإذا تواجد أكثر من متسابق في ترتيب القرعة الأصلية.
 وإذا في كلتا ابغالتتُ إذا بظح لأي متسابق بالاستمرار في التنافس برت وجود اعتًاض سيتنافس أو تتنافس أولا* 

 تواجد أكثر من متسابق في ترتيب القرعة الأصلي. 
 في جميع المسابقات: 

يجب رفع العلم الأبيض إذا أدى متسابق بؿاولة صحيحة وبعد قياس ابؼسافة يجب تسجيلها في ورقة النتائج في * 
 ابؼكاف ابؼخصص بؽا.   

القواعد، يجب رفع العلم الأبضر ويتم إذا أخفق ابؼتسابق في أداء بؿاولة صحيحة أو بطريقة أخرى خالف * 
  "×".تسجيل المحاولة الفاشلة في ورقة النتائج والتي يشار إليها برمز 

إذا أختار ابؼتسابق عدـ أداء الرمية في أي بؿاولة )التي يجب أف تكوف قبل النداء على أبظائهم( لابد من تسجيل * 
  ". – مرور المحاولة والتي يشار إليها برمز "

 عامة على قواعد المسابقة، إدارة مسابقات الرمي: نظرة
 بالنسبة للأدوار الثلاثة الأولى من أي مسابقة، يتنافس ابؼتسابقتُ وفقا لتًتيب القرعة قبل بدء ابؼسابقة.* 
 أدوار يتم تنفيذ ما يلي:   6أما في ابؼسابقة التي برتوى على * 
ترتيب ابؼنافسة بعد الدور الثالث، بحيث يتنافس ابؼتسابقتُ في الدور الرابع وابػامس والسادس في ترتيب  يتغتَ* 

 عكس ترتيبهم في ابؼسابقة عند نهاية الدور الثالث.
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متسابقتُ أو أقل، ولم يسجل متسابق أو أكثر بؿاولة صحيحة عند ىذه ابؼرحلة من ابؼسابقة،  8عند وجود * 
   وإذا تواجد أكثر من متسابق في ترتيب القرعة الأصلية.فسوؼ يرموف أولا

في كلتا ابغالتتُ إذا بظح لأي متسابق بالاستمرار في التنافس برت وجود اعتًاض سيتنافس أو تتنافس أولا وإذا * 
 تواجد أكثر من متسابق في ترتيب القرعة الأصلي. 

 في جميع المسابقات: 
يجب رفع العلم الأبيض إذا أدى متسابق بؿاولة صحيحة وبعد قياس ابؼسافة يجب تسجيلها في ورقة النتائج في * 

 ابؼكاف ابؼخصص بؽا.   
إذا أخفق ابؼتسابق في أداء بؿاولة صحيحة أو بطريقة أخرى خالف القواعد، يجب رفع العلم الأبضر ويتم * 

  "×".التي يشار إليها برمز تسجيل المحاولة الفاشلة في ورقة النتائج و 
إذا أختار ابؼتسابق عدـ أداء الرمية في أي بؿاولة )التي يجب أف تكوف قبل النداء على أبظائهم( لابد من تسجيل * 

  ". –"مرور المحاولة والتي يشار إليها برمز 
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، نتيجة مسابقات الرمي:

إبساـ مسابقة الرمي، يجب أف تسجل أطوؿ دفعو أو رميو في دفتً نتائج ابؼتسابق/ ابؼتسابقة والتي حققها  عند* 
 أثناء بؿاولاتو أو بؿاولاتها. 

" بجوار أبظو في عمود الأداء NDإذا اخفق ابؼتسابق في أداء بؿاولة صحيحة أثناء ابؼنافسة لابد من وضع رمز "* 
 بورقة النتائج. 

" بجوار أبظو في عمود الأداء بورقة DNCابؼتسابق نهائيا في ابؼشاركة في ابؼسابقة، يجب وصغ الرمز " إذا أخفق* 
 النتائج.

"، بجوار أبظو في -في كلتا ابغالتتُ لا يتم بزصيص ترتيب للمتسابق في النتائج النهائية ولابد من وضع الرمز "* 
  عمود التًتيب بورقة النتائج.

 سابقتُ الذين حققوا نتائج بالتًتيب وفقا لأفضل مسافة تم برقيقها. يجب وضع بصيع ابؼت* 
عند تحقيق متسابقين أو أكثر النتيجة النهائية ذاتها، لابد من إتباع الإجراءات التالية لمحاولة فصل ترتيب 

  المتسابقين:
  الخطوة الأولى:

 ابؼتسابق صاحب ثاني أطوؿ دفعو أو رمية أعلى ترتيب، ومن ثم إذا ظل التًتيب لأي مركز كما ىو. يدنح
  الخطوة الثانية:

 يدنح ابؼتسابق صاحب أطوؿ دفعو أو رميو تالية أعلى ترتيب. 
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 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قياس الإنجاز:
، يجب أف تتم بصيع القياسات بشريط قياسي معدني أو قضيب أو أي جهاز قياس علمي في ابؼنافسات الكبرى* 

 معتمد ومعايرة. 
 .أما في ابؼسابقات الأخرى فيمكن استخداـ شريط من الفيبر جلاس* 
قياس كل بؿاولة فوراَ بعد مغادرة اللاعب الدائرة أو طريق الاقتًاب كما ىو مطلوب، وعلى القاضي  يجب* 

  الإعلاف عن صحة المحاولة برفع العلم الأبيض.
  ( أقل من ابؼسافة إذا لم تكن سنتيمتً كامل.0.01يتم القياس بالسنتيمتًات الكاملة ويسجل لأقرب )* 
أف تؤدى على امتداد خط مستقيم إلى منتصف الدائرة ومن أقرب علامة إلى الدائرة في الرميات من دائرة، يجب * 

  نهاية الصفر( حتى داخل بؿيط الدائرةقة، سن الرمح( في منطقة ابؽبوط )القرص، ابؼطر  نتيجة سقوط الأداة ) ابعلة،
، نتصف طريق الاقتًاب( أمتار في م8بالنسبة لرمح الرمح فسوؼ تؤدى على امتداد خط مستقيم حتى علامة )* 

                 ومن أقرب علامة في طريق الاقتًاب، أحدثتها سن الرمح عند أوؿ اتصاؿ بالأرض داخل منطقة ابؽبوط
  حتى ابغرؼ الداخلي لقوس الرمي. )نهاية الصفر(

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قواعد عامة في جميع مسابقات الرمي:
  الإعاقة:

يجوز للحكم إعطاء أي متسابق بؿاولة بديلة إذا ظن، ظنت أف ابؼتسابق قد أعيق أو شوش عليو أو بطريقة * 
 . أخرى لن تتوافر لو الظروؼ ابؼناسبة عند أداء بؿاولتو

  تغيير مكان أو زمان المنافسة:* 
أو نظرىا أف الظروؼ تبرر ىذا ، للحكم ابؼنوط سلطة تغيتَ مكاف أو زماف ابؼنافسة إذا رأي من وجهة نظره* 

 التغيتَ.  
يجب ألا يتم مثل ىذا التغيتَ إلا بعد انتهاء دور كامل من المحاولات ]إذا لم يكن ذلك بفكنا، فلكي يكوف * 

منصفا مع بصيع الأطراؼ ابؼعنية، فيعطى ىؤلاء الذين منحوا بالفعل بؿاولات في ىذا الدور فرصو أف يعيدوىا مرة 
  ف ىذه المحاولات باطلة.أخرى أو تعلن أ

 :لاحظ
 .التغيتَ ىذا بؼثل كافية أسبابا وحدىم ليسوا الرياح قوة أو ابذاه في التغتَ أف خاص وبشكل تقرر القواعد أف 

  إعادة الأدوات:
بعد كل بؿاولة من بؿاولات الرمي في ابؼسابقة، لابد أف من إعادة الأداة بؿمولة )سواء باليد أو بآلة ( إلى دائرة 
 الرمي أو طريق الاقتًاب، لا يتم إعادة رمى الأداة إلى ابػلف أبدا، يطبق نفس ابؼبدأ أثناء المحاولات التجريبية على

 وإعادتها.  بصعها قبل الأدوات من رمى عدد الشائع من فإنو ذلك من الرغم
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 نظرة عامة على قواعد المسابقة، نمط الدفع والرمي:
  :الدفع« أسلوب»
 بؿافظة أجل من أسلوب الدفع حيث من بصرامة فيها التحكم يتم التي ابؼسابقات أكثر ابعلة دفع مسابقة تعد* 

 ابؼتسابقتُ فعلى دوراف أقصى وتكنيك والانزلاؽ الوقوؼ بتكنيك السماح حتُ في أنو فنجد القواعد ابؼتسابق على
 .بأسلوب الدفع ابؼتعلقة ابؼختلفة يلتزموا بالقواعد أف منهم تكنيك أي يستخدموف الذين

 يجب أف تدفع ابعلة من الكتف بيد واحده فقط. * 
  عند البدء في الدفع، تلمس ابعلة الرقبة أو الذقن )أو تكوف قربيو منهم(.* 
  .لا يجوز أف تنخفض اليد برت ىذا الوضع أثناء عملية الدفع* 
  .لا تأخذ ابعلة خلف خط الكتفتُ أثناء عملية الدفع* 
 .)استخداـ تكنيك الشقلبة ابعانبية )العجلةكما يدنع أيضا * 
 الرمي في القرص والمطرقة. « أسلوب»* 
رمى القرص أو إطاحة ابؼطرقة، فإف أسلوب الرمي « لأسلوب»من ناحية أخرى، ليس ىناؾ متطلبات بؿددة * 

 من الثبات أو الدوراف شائعا ويعتمد ذلك على مستوى ابؼنافسة.
دواعي الأمن والسلامة، يكوف الرمي في مسابقة القرص وابؼطرقة من داخل قفص الرمي، إذا لم يتوافر  بؼراعاة* 

  قفص الرمي أو أنو لا يدتثل بساما للمتطلبات ينبغي النظر بعناية في الظروؼ التي تنظم فيها ابؼسابقة.
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، دخول دائرة الرمي والخروج منها:

 لدائرة:دخول ا
ليس ىناؾ متطلبات خاصة بكيفية دخوؿ ابؼتسابق إلى دائرة الرمي للبدء في رميتو، رميتها بفا يعتٌ أنو يقبل * 

 دخوؿ ابؼتسابق من الأماـ أو ابعنب أو من خلف دائرة الرمي. 
 لمحاولة. الثابت قبل البدء في ا على الرغم من ذلك، فبمجرد دخوؿ الدائرة لابد للمتسابق أف يتخذ الوضع* 
  يسمح للمتسابق بأف يلمس الإطار الداخلي للدائرة أما في حالة دفع ابعلة فيكوف لوحة الإيقاؼ من الداخل.* 

 الخروج من الدائرة:
 لكن ىناؾ متطلبات صارمة جدا للخروج من الدائرة.* 
وقبل أي شيء، لتحقيق بؿاولة صحيحة لا يجب على ابؼتسابق ترؾ دائرة الرمي حتى تهبط الأداة على  أولا* 

  .الأرض
 خلف بساما الدائرة خارج الأرض بأعلى الإطار ابػارجي أو احتكاؾ أوؿ أف على بالتأكيد ىو، ىي يقوـ ثم* 

  الدائرة. طواؿ مركز افتًاضيا ابؼرسوـ الأبيض ابػط
 
 



 الهادي                     إعداد الأستاذ: بن علية                      جذع مشترك السنة الأولى                       السداسي الثانيألعاب القوى                       محاضرات في مادة: 

 

 
56 

  ملحوظة:
ليس ىناؾ خط أبيض مرسوـ طواؿ الدائرة، من أجل مساعدة ابؼتسابقتُ والقضاة يكوف ذلك بفثلا بخطتُ * 

 باللوف الأبيض على كلا ابعانبتُ من وسط الدائرة. 
قبل مغادرة الدائرة، ابؼتطلبات الوحيدة ىي ىبوط « برت السيطرة»ليس ىناؾ متطلبات للمتسابقتُ بأف يكونوا * 

 ف أوؿ اتصاؿ خلف خط الوسط. الأداة وأف يكو 
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، دفع الجلة:

  ملخص عن الأسباب الرئيسية للإعلان عن فشل المحاولة في مسابقة دفع الجلة:
  الرمي، أي التخلص من ابعلة بشكل غتَ صحيح.« بأسلوب»بـالفة القواعد ابػاصة * 

  الدفع بكلا اليدين.
 الإخفاؽ في وضع ابعلة بالقرب من الرقبة أو الذقن عند بداية الدفع. * 
 سقوط اليد لأسفل أو أخذ ابعلة بجانب خط الكتف أثناء الدفع. * 
 الفشل في البدء في الدفع من وضع الثبات داخل الدائرة. * 
أعلى الإطار ابغديدي أو بعد أف يخطو ابؼتسابق داخل الدائرة للقياـ بعملية الدفع، بؼس أي جزء من جسده * 

 الأرض خارج الدائرة أو أي جزء من لوحة الإيقاؼ بخلاؼ جزئها الداخلي. 
  الفشل في ترؾ الدائرة بشكل صحيح أو قبل ىبوط الأداة.* 
  إذا بؼست ابعلة عند اتصابؽا بالأرض عند أوؿ ىبوطها خط القطاع أو الأرض خارجو.* 
 استخداـ أي شكل من أشكاؿ تكنيك الشقلبة ابعانبية )العجلة(. * 
 :بـالفة قواعد "ابؼساعدة"، أي* 
 .القضاة بدعاينتو( رئيس يقوـ أف لابد لاصق شريط الاستخداـ غتَ القانوني لشريط لاصق على اليدين )فأي* 
 استخداـ القفاز في اليد التي تؤدى الرمية. * 
 أو نثر أي مادة داخل الدائرة أو على حذائو أو بزشتُ سطح الدائرة. رش* 
  بذاوز الزمن ابؼسموح بو لمحاولة ابؼتسابق، ابؼتسابقة.  * 
 بـالفة القواعد ابػاصة بابؼلابس والأحذية. * 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، قذف القرص:
  فشل المحاولة في مسابقة قذف القرص: ملخص عن الأسباب الرئيسية للإعلان عن

 الفشل في البدء في الدفع من وضع الثبات داخل الدائرة. * 
، بؼس أي جزء من جسده أعلى الإطار ابغديدي أو اخل الدائرة للقياـ بعملية القذؼبعد أف يخطو ابؼتسابق د* 

  الأرض خارج الدائرة.  
 .ترؾ الدائرة بشكل صحيح أو قبل أف تهبط الأداة الفشل في* 
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 إذا بؼس القرص عند اتصالو بالأرض عند أوؿ ىبوطو خط القطاع أو الأرض خارجو. * 
 :بـالفة قواعد "ابؼساعدة"، أي* 
  بدعاينتو(. القضاة رئيس يقوـ أف لابد لاصق شريط الاستخداـ غتَ القانوني لشريط لاصق على اليدين )فأي *
 خداـ القفاز في اليد التي تؤدى الرمية. است* 
 .رش أو نثر أي مادة داخل الدائرة أو على حذائو أو بزشتُ سطح الدائرة* 
 ابؼتسابقة. ، بذاوز الزمن ابؼسموح بو لمحاولة ابؼتسابق* 
 بـالفة القواعد ابػاصة بابؼلابس والأحذية. * 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، إطاحة المطرقة:
  ملخص عن الأسباب الرئيسية للإعلان عن فشل المحاولة في مسابقة إطاحة المطرقة:

 . الفشل في البدء في الإطاحة من وضع الثبات داخل الدائرة* 
بعد أف يخطو ابؼتسابق داخل الدائرة للقياـ بعملية الإطاحة، بؼس أي جزء من جسده أعلى الإطار ابغديدي أو * 

  الأرض خارج الدائرة.  
  الفشل في ترؾ الدائرة بشكل صحيح أو قبل أف تهبط الأداة.* 
 إذا بؼست رأس ابؼطرقة عند اتصابؽا بالأرض عند أوؿ ىبوطها خط القطاع أو الأرض خارجو. * 
 :بـالفة قواعد "ابؼساعدة"، أي* 
  بدعاينتو(. القضاة رئيس يقوـ أف لابد لاصق شريط الاستخداـ غتَ القانوني لشريط لاصق على اليدين )فأي *
 استخداـ القفاز في اليد التي تؤدى الرمية. * 
  رش أو نثر أي مادة داخل الدائرة أو على حذائو أو بزشتُ سطح الدائرة.* 
 بذاوز الزمن ابؼسموح بو لمحاولة ابؼتسابق، ابؼتسابقة. * 
 بـالفة القواعد ابػاصة بابؼلابس والأحذية. * 

 المسابقة، الرمي من الدائرة:نظرة عامة على قواعد 
 لاحظ الأمور الأخرى التالية المتعلقة بإدارة الرمي من الدائرة: 

 يحق للمتسابق أن: 
يقوـ في معظم ابؼسابقات بتسليم أدواتهم ابػاصة للاستخداـ شريطة ألا يكوف النموذج متوافر من قبل على أف * 

 يقوـ ابؼنظمتُ بفحصها واعتمادىا.  
أي أداة شخصية معتمدة ومدرجة في بؾموعة الأدوات ابػاصة بابؼنافسة سواء قدموىا بأنفسهم أو من  يستخدـ* 

 جانب أي متسابق آخر. 
 يستخدـ شريط لاصق على أيديهم وأصابعهم شريطة أف تكوف معتمدة من رئيس القضاة. * 
 بضة أفضل. يضع مادة مناسبة على أيديهم أو رقبتهم أو قفازىم من اجل ابغصوؿ على ق* 
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 )في دفع ابعلة والقرص( وضع طباشتَ أو ما يشابها على الأداة. 
 يسمح لو )في إطاحة ابؼطرقة( بلمس رأس ابؼطرقة للأرض داخل أو خارج الدائرة أثناء البدء في الرمي أو خلالو. * 
بؼسموح بها لأداء يوقف بؿاولة بدجرد بدئها وبدأىا من جديد بشرط أف يكوف ىناؾ وقت متبقي ضمن ابغدود ا* 

 المحاولة على ألا يتم بـالفة أي قواعد أخرى. 
  يجوز للمتسابق أف يضع الأداة لأسفل إذا رغب في ذلك.* 
 يجوز للمتسابق ترؾ الدائرة إذا رغب في ذلك ولكن يجب أف يتم ذلك بشكل صحيح. * 

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، الرمي من الدائرة:
 الأخرى التالية المتعلقة بإدارة الرمي من الدائرة:  لاحظ الأمور

 لا يجوز للمتسابق أن: 
 يجرى تعديل في أي أداة أثناء أي ابؼنافسة. * 
 يستخدـ أي أجهزة غتَ قانونية أو لاصقو التي بسد ابؼتسابق بدساعدة خارج حدود القواعد. * 
 يستخدـ القفازات باستثناء في إطاحة ابؼطرقة. * 
 يرش أو ينثر أي مادة داخل الدائرة أو بزشتُ سطح الدائرة.* 
  يستخدـ تكنيك الشقلبة ابعانبية )في دفع ابعلة( في التحرؾ في جوانب الدائرة.* 
لا برتسب بؿاولة فاشلة، إذا افتًاضنا عدـ انتهاؾ قاعدة أخرى أثناء المحاولة، إذا ارتطمت ابؼطرقة أو القرص * 

  كل صحيح داخل القطاع.بالقفص قبل أف تهبط بش
لا برتسب بؿاولة فاشلة، إذا افتًضنا عدـ انتهاؾ قاعدة أخرى حتى ىذه النقطة من المحاولة ، إذا انكسرت * 

الأداة أثناء الرمي، في حتُ أف القواعد تشتَ برديدا إلى ىذه ابغالة في ابؼطرقة ورمي الرمح، ينبغي أيضا تطبيقها إذا  
رى. في الظروؼ العادية لا تطبق ىذه القاعدة إذا انكسرت الأداة فقط عند كانت ستحدث في مسابقات أخ

 ابؽبوط. 
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 مسابقة رمي الرمحمسابقات الرمي،  عشر: ثانيةال المحاضرة
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، رمى الرمح:

العرض الذي يغطى الأمور إف القواعد والإجراءات العامة في بصيع مسابقات الرمي لا يتم تكرارىا في ىذا * 
الفريدة من نوعها ابػاصة بالرمح والتي توضح أف مسابقة الرمح ىي ابؼسابقة الوحيدة التي يتم الرمي فيها من طريق 

  اقتًاب وليس من دائرة.
  تذكر:* 

رة فورا أنو يجب قياس كل بؿاولة فوراَ بعد ترؾ ابؼتسابق طريق الاقتًاب كما ىو مطلوب، وأنو على القاضي الإشا
  بأف المحاولة صحيحة برفع العلم الأبيض.

ـ( أقل من ابؼسافة التي لا 0.01كما يجب أف يجرى القياس بالسنتيمتًات الكاملة، كما يتم التسجيل لأقرب )* 
  تكوف سنتيمتًا كاملا.

ومن أقرب  ـ من منتصف طريق الاقتًاب، 8يتم القياس في الرمح على امتداد خط مستقيم حتى "علامة" الػػ * 
علامة في طريق الاقتًاب نتيجة أوؿ ارتطاـ لسن الرمح بالأرض في منطقة ابؽبوط )نهاية الصفر( حتى ابغافة 

  الداخلية لقوس الرمي.
 نظرة عامة على قواعد المسابقة، نمط الرمي:

 الرمي:« أسلوب»
مسابقة الرمح في ابؼركز الثاني بعد دفع ابعلة من حيث التحكم بو بشكل صارـ من حيث أسلوب الرمي  * تأتي

في حتُ يسمح بتكنيك الرمي من الثبات وابعري فعلى ابؼتسابقتُ الذين  لكي يظل ابؼتسابق بؿافظا على القواعد،
 ي: يستخدموف أي منهما الامتثاؿ للقواعد ابؼختلفة ابؼتعلقة بأسلوب الرم

يتم بضل الرمح عند القبضة، في حتُ أنو لا يوجد متطلبات بؿددة خاصة بحملو بيد واحدة، فيلمح إليها * 
  بوضوح على الأقل عند نقطة التخلص من الأداة.

لا يجب أف يكوف الرمح متدليا أو يرمى بطريقة الرشق من أسفل بل يجب رميو من فوؽ الكتف أو ابعزء العلوي * 
  .من ذراع الرمي

حتى يتم التخلص من الرمح لا يجب على ابؼتسابق أف يستدير بحيث يكوف ظهر ابؼتسابق، ابؼتسابقة بابذاه قوس * 
 .الرمي

فإنها لا بسنع أي متسابق الذي بدأ من جديد  ،تهدؼ ىذه القاعدة إلى منع استخداـ تكنيك الرمي من الدوراف* 
  في ابعري من الالتفاؼ والرجوع مشيا.
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 :عوامل الأمن والسلامة
 وعند الأولية ابؼرجحات أثناء والسلامة الأمن بعوامل تتعلق لأسباب واللاتي والقرص ابؼطرقة مسابقة عكس على* 

 نهاية عند وقائية حواجز الرمح بؼسابقات فليس الرمي، قفص داخل من الرمي يتم حيث الأداة من التخلص مرحلة
  .الرمي

 الرمي مسابقات خطورة بنفس ليست الرمح ذلك بأف يعتقد الإداريتُ أف رميومع ذلك فيجب ألا يؤدى * 
 من أكثر ابؼنافسة التجريبية أو والمحاولات والإبضاء الرمح تدريبات أثناء حوادث يحدث ربدا الأسف فمع الأخرى،

 بؿتملة القتل أداة الرمح فيعتبر .السلامة بعوامل ابؼتعلقة بالأمور الكافي الاىتماـ عدـ بسبب الأخرى ابؼسابقات
 .وابغذر الاحتًاـ بدنتهى معو التعامل يتم أف ويجب

 نظرة عامة على قواعد المسابقة، دخول طريق الاقتراب والخروج منو:
 دخول طريق الاقتراب: 

ليس ىناؾ متطلبات خاصة بكيفية دخوؿ ابؼتسابق لطريق الاقتًاب للبدء في رميتو، رميتها بفا يعتٌ أنو من * 
 ابؼقبوؿ بالنسبة للمتسابق بأف يدخل من عند أي نقطة سواء من الأماـ أو من كلا ابعانبتُ لطريق الاقتًاب. 

يطلب منو أف يتخذ وضع ثابت قبل البدء في  على عكس الرمي من دائرة، فبمجرد دخولو إلى طريق الاقتًاب لا* 
  بؿاولتو.

ولكن، بدجرد أف يبدأ، تبدأ في أداء بؿاولتو، بؿاولتها، لا يجوز للمتسابق بؼس ابػطوط التي بردد طريق الاقتًاب * 
أو الأرض خارج طريق الاقتًاب، برجاء ملاحظة أف ذلك ينطبق على جسم ابؼتسابق فقط وليس ذيل الأداة على 

 ل ابؼثاؿ. سبي
 الخروج من طريق الاقتراب: 

  ىناؾ متطلبات خاصة بتًؾ طريق الاقتًاب، بزتلف بعض الشيء عن الرمي من الدائرة.* 
مرة أخرى أولا وبهدؼ برقيق بؿاولة صحيحة، لا يجوز للمتسابق ترؾ طريق الاقتًاب حتى تهبط الأداة على * 

  .الأرض
لابد للمتسابق، ابؼتسابقة التأكيد على أف أوؿ اتصاؿ بابػطوط ابعانبية لطريق الاقتًاب أو الأرض خارج  ثم* 

  .طريق الاقتًاب تكوف خلف ابػطوط البيضاء بساما ابؼرسومة عند نهاية قوس الرمي
فتًاضى ابؼرسوـ وبشكل إختيارى، يعتبر ابؼتسابق قد غادر طريق الاقتًاب بشكل صحيح عند الاتصاؿ بابػط الإ* 

 ـ خلف نقاط النهاية لقوس الرمي. 4بتُ علامات 
ليس ىناؾ متطلبات من ابؼتسابقتُ بأف يكونوا "برت السيطرة" قبل ترؾ طريق الاقتًاب، فابؼتطلبات الوحيدة ىو * 

 ىبوط الأداة وأف يغادر ابؼتسابق بشكل صحيح كما ىو مذكور عاليو. 
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 رمى الرمح: ،نظرة عامة على قواعد المسابقة
 :شل المحاولة في مسابقة رمى الرمحملخص عن الأسباب الرئيسية للإعلان عن ف

  .الرمي، أي التخلص من الرمح بشكل غتَ صحيح« بأسلوب»بـالفة القواعد ابػاصة * 
  .الرمي بدوف مسك الرمح عند القبضة* 
  الرمح أو رشفو من أسفل أو دفعو أو عدـ القياـ برميو فوؽ الكتف أو ابعزء العلوي من ذراع الرمي.   ليتد* 

  ستدارة التامة بحيث يكوف ظهر متسابق الرمي بابذاه قوس الرمي.  * الإ
أو  بعد أف يخطو ابؼتسابق داخل طريق الاقتًاب للقياـ بالمحاولة، بؼس أي جزء من جسده ابػطوط ابعانبية* 

 .الأرض خارجها
  الفشل في ترؾ طريق الاقتًاب بشكل صحيح أو قبل أف تهبط الأداة.* 
 إذا لم يلمس سن الرأس ابغديدي للرمح الأرض قبل أي جزء آخر من الأداة.  * 
 إذا بؼس رأس الرمح عند اتصالو بالأرض عند أوؿ ىبوطو خط القطاع أو الأرض خارجو. * 
 أف لابد لاصق شريط ، أي الاستخداـ غتَ القانوني لشريط لاصق على اليدين )فأيبـالفة قواعد "ابؼساعدة"* 
 بدعاينتو( أو استخداـ القفاز في اليد التي تؤدى الرمي.  القضاة رئيس يقوـ
 بذاوز الزمن ابؼسموح بو لمحاولتو، بؿاولتها. * 
 بـالفة القواعد ابػاصة بابؼلابس والأحذية. * 

 المسابقة، رمى الرمح:نظرة عامة على قواعد 
 الرمح:  ميلاحظ الأمور الأخرى التالية المتعلقة بإدارة ر * 

 :يحق للمتسابقين أن
يقوموا في معظم ابؼسابقات بتسليم أدواتهم ابػاصة للاستخداـ شريطة ألا يكوف النموذج متوافر من قبل على أف * 

 يقوـ ابؼنظمتُ بفحصها واعتمادىا.  
أي أداة شخصية معتمدة ومدرجة في بؾموعة الأدوات ابػاصة بابؼنافسة سواء قدموىا بأنفسهم أو من  استخداـ* 

 جانب أي متسابق آخر. 
 استخداـ شريط لاصق على أيديهم وأصابعهم شريطة أف تكوف معتمدة من رئيس القضاة. * 
 وضع مادة مناسبة على أيديهم من أجل ابغصوؿ على قبضة أفضل. * 
اولة بدجرد بدئها وبدأىا من جديد بشرط أف يكوف ىناؾ وقت متبقي ضمن ابغدود ابؼسموح بها لأداء أوقف بؿ* 

 المحاولة على ألا يتم بـالفة أي قواعد أخرى. 
  يجوز للمتسابق أف يضع الأداة لأسفل إذا رغب في ذلك.* 
 للمتسابق ترؾ طريق الاقتًاب إذا رغب في ذلك ولكن يجب أف يتم ذلك بشكل صحيح.  يجوز* 
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 نظرة عامة على قواعد المسابقة، رمى الرمح:
 لاحظ الأمور الأخرى التالية المتعلقة بإدارة رمى الرمح: 

 لا يجوز للمتسابق أن: 
 يجرى تعديل في أي أداة أثناء أي ابؼنافسة. * 
 يستخدـ أي أجهزة غتَ قانونية أو لاصقو التي بسد ابؼتسابق بدساعدة خارج حدود القواعد. * 
 يضع أي مادة على الأداة، بدا في ذلك القبضة. * 
 يستخدـ القفازات. * 
 يستخدـ أي أسلوب غتَ تقليدي مثل تكنيك الرمي من الدوراف. * 
قاعدة أخرى حتى ىذه النقطة من المحاولة، إذا انكسرت لا برتسب بؿاولة فاشلة، إذا افتًاضنا عدـ انتهاؾ * 

الأداة أثناء الرمي، كما يجب منح بؿاولة جديدة، في الظروؼ العادية لا تطبق ىذه القاعدة إذا انكسرت الأداة 
 فقط عند ابؽبوط.

القواعد فيجب منحو إذا فقد ابؼتسابق توازنو، توازنها نتيجة حدوث كسر في الأداة وبالتالي أدى ذلك إلى بـالفة * 
  بؿاولة ثانية مرة أخرى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


