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 جامعة محمد الصدٌك بن ٌحٌى جٌجل                                                               المستوى: سنة أولى لٌسانس 

 1512-54-12كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة                                                                 التارٌخ : 

 22:25-21:55النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة                                                  التولٌت : لسم علوم وتمنٌات 

 في مقياس: السباحة لثانياالإجابة النموذجية لإمتحان السداسي 

 ن( 50):  الأول الجواب

 الطريقة الجزئية الطريقة الكلية

 ن( 2.4)  مميزات الطريقة الكلية: 

   وضوووول ال ووودم العوووام مووون موووةل ادران الم وووار
 الم ار  الحركٌة كوحد  واحد 

   تسووواعد توووً تووو كر اكدال الحركوووً للم وووار  كوحووود
 متكاملة

 ن( 2.4)   عيوب الطريقة الكلية:

   لا تصوولل لجمٌووم المسووتوٌات موون المبتوود ٌن بسووب
 امتةم لدرات م تً اكتسا  الم ارات الحركٌة.

  تتطل  التركٌز والانتباه حتى ٌلم المتعلمون تفاصٌل
 الم ار .

  تصووحٌل المطوو  تووً بداٌووة الووتعلم أموور ٌعٌووك عملٌووة
 التعلم نفس ا.

 

 ن( 2.4)  مميزات الطريقة الجزئية: 

  تساعد المتعلم على استٌعا  م ارات والحركات الصعبة
 وتبسٌط ا من مةل تمسٌم ا الى اجزال.

  الاصابات وتملٌل الحوادث مصوصا تساهم تً الحد من
 تً الم ارات الصعبة والمركبة.

 . مراعا  الفروق الفردٌة 

  تتناس  مم الرٌاضٌٌن الناش ٌن أي تً المراحل اكولى
 من عملٌة التكوٌن.

 ن( 2.4)   عيوب الطريقة الجزئية:

  الولت المستغرق للتعلم تً الطرٌمة الجز ٌة ٌكون أطول

 والج د المب ول أكبر.

  ًتظ ر عند تمسٌم الحركة بعض السلبٌات كالإمةل ت

 بعض اجزا  ـا وعـدم توتر الانسٌا .

  عند المبالغة تً استمدام ه ه الطرٌمة ٌجد المـتعلم بعـض

 الـصعوبات لاكتسا  عملٌة التواتك الكلً

 .عدم وضـول ال ـدم العـام بالنـسبة للمتعلم 

 

 ن( 2)    السباحة:مواصفات الطريقة الجيدة في تعليم خصائص و

 .تستثٌر دواتم المتعلمٌن وحماس م 

 .تتناس  مم لدرات وامكانات المتعلم 

 .تراعً مبدأ الفروق الفردٌة 

 تس ل م مة المعلم تً التوجٌه 

 ن( 2):     ةخاصة بالسباحالتعليمية ( من الأدوات ال50خمسة )

 لول الطفو -4ستر  الطفو  -3 أجسام طاتٌة –2طوق الرلبة  -1 زعانم المدمٌن -2

 

 ن( 53) : انيالث   الجواب

 لمهارات الاساسية لتعليم السباحةا

 )ن( 5.4) التعود على المال )الت للم والتكٌم مم المال 

 ن( 5.4)  ضبط التنفس والغطس 

 ن( 5.4)   م ار  الطفو 

 ن( 5.4)    الانسٌا  )الانزلاق على المال(م ار 

 ن( 5.4)   ضربات الرجلٌن 

  ن( 5.4) ربط ضربات الرجلٌن مم التنفس والانسٌا 

 ن( 5.4)   حركات ال راعٌن 

 ن( 5.4)   ربط التنفس مم حركة ال راعٌن 
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   ن( 50): الثالث   الجواب

  :جوانب انتقاء السباحين

 :ٌتصم بسعة عالٌة للر تٌن ولدٌه كفال  تمكنه مون اسوت ةن اككسوجٌنن ونوبض الراحوة مونمفض نسوبٌان  فسيولوجيا

 ن( 2)    والنبض الملبً ألصى مرتفم تً الامتبارات المصوى.

 :مرونة عالٌة تً حركة الكتفٌن والمدمٌن ولو  لصوى نسبٌة عالٌة ولوو  شود عالٌوة أٌضوا موم سورعة رد الفعول  بدنيا

 ن( 2)    أدال الم ارات المتنوعة وإمكانٌة تواتك واتزان تً الوسط الما ً. ورشالة تً

 :ن( 2)     حالة صحً ممتازن وعدم الاصابة بنزلات البرد المتكرر . صحيا 

 :ن( 2)      الاستعداد والداتعٌة مم المدر  على المناتسة وتمل أعبال التدرٌ  لفترات طوٌلة. نفسيا 

 

 المطلوبة للانتقاء في السباحة.الاختبارات والقياسات 

 ن( 2) اختبارات داخل الماء ن( 2) اختبارات بدنية ن( 2)قياسات فسيولوجية ن( 2)قياسات مورفولوجية

 الوزن 

 الطول 

 طول ال راع 

 طول الكم 

 طول المدم 

 عرض الكتفٌن 

 عرض الحوض 

 السعة الرؤوٌة 

  ًالحد اكلص
لإست ةن اككسجٌن 

Vo2max 

 مرونة الكتفٌن 

 مرونة المدم 

  الوث  العمودي
 )للأعلى(

  الوث  اكتمً من
 الثبات )للأمام(

 لو  المبضة 

 الطفو العمودي 

 ًالطفو والتوازن اكتم 

 الانزلاق 

 لو  الشد بالرجلٌن 

 لو  الشد بال راعٌن 

 اكدال الرلمً( من سباحةز( 

 

 


