
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإصابات بشكل عامأنواع 

إصابات 
 الأوتار

إصابات 
 العضلات

إصابات 
العظام و 
 المفاصل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المفاصل و العظام إصابات -1
 :Entorse التواء .1 +

 بخطورة ترتبط الأربطة، فً إصابة هو الإلتواء :التعرٌؾ •

 :نمٌز تمزق إلى إستطالة من وتتراوح إستطالتها

 .الرباط تمزق دون ٌعنً وهذا ،01 درجة خفٌؾ إلتواء  -

 .جزبً تمزق فٌه ٌوجد الذي أوالالتواء 02 متوسط التواء -

 .(03 خطٌر) الرباط كامل بتمزق إلتواء -

 :Luxation خلع .2 +

 من وخروجها المفصلٌة الأسطح حركة هو الخلع :التعرٌؾ •

 .والأربطة ..الزلالٌة المحافظ بإصابات دابما هذا ٌرتبط الإتصال مجال

  والرضفة المرفق والأصابع بالكتفٌن الأحٌان معظم فً الأمر ٌتعلق

 مرتبطة فهً الخطورة درجة أما بالملاحظة التشخٌص سهل..

 .المفصل فً الحاصلة والتؽٌرات بالمضعفات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :Fracture كسر .3 +
 :نمٌز للعظم حاد شق هو الكسر :تعرٌؾ

 .مرتبط جرح فٌه ٌوجد لا الذي :المؽلق الكسر•

 .العظم تكشؾ أن ٌمكن جلدٌة إصابة فٌه :المفتوح الكسر•

 التعب كسور أٌضا ولكن وسقوط عنٌفة، لصدمة نتٌجة كسر ٌحدث أن ٌمكن

 تتعرض صحٌة عظام على النهابً التعب كسر ٌحدث ،..طفٌفة لصدمة نتٌجة

 كان أٌا  microtraumatismes الخفٌفة الصدمات تكرار لظروؾ

 آثارها تإدي التً و (.. فزٌولوجً وظٌفً -هٌكلً -عضلً تعب)منشبها

 دور إلى الإشارة هنا ٌمكن الحادة العنٌفة الصدمة معادلة إلى المتراكمة

 .خطٌرة إصابات فً الوقوع من والحد التنبإ فً الحدٌثة التكنولوجٌات

 المضاعفات إلى ولكن فقط نفسها العظام إصابة بسبب لٌس تشخص الكسر شدة

 :بها المحٌطة بالأنسجة المتعلقة

 :نلاحظ للخطورة، المحددة العوامل بٌن من

 .(الجروح) الجلدٌة الإصابات -

 .(الوعاء ضؽط أو تمزق) الوعابٌة الإصابات -

 .(مثلا الإحساس نقص) الأعصاب تلؾ-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :les arrachements العظام تملص أو تفكك +

 تفكك وهو ++خطٌر إلتواء حالة فً مصحوب ٌكون ما عادة :تعرٌؾ

 كسر عند وتر ٌسحبه عظم :مثل الإلتصاق مكان من خلع أوحتى عظام

  ٌمكن ..الؽضروفٌة الأجزاء على نادرة حالات فً وٌإثر ،..جزبً

 .بسٌطة بؤشعة ٌتضح أن حتى

 :blessures musculaires العضلات إصابات - 2

 :Courbature العضلً أوالشد الألم ++

 زٌادة أن المإكد ومن .العضلً والتعب بالألم شعور :تعرٌؾ •

 أو البدنً النشاط خلال المنتجة العضلات للكتات المحلٌة الحموضة

  عضلٌة إصابة لٌست هً بالتالً ،..ونوعه الحمل كشدة أخرى أسباب

 ٌمكن أنها ٌنفً لا وهذا إخ..وطاقوٌة بٌوكمٌابٌة لأسباب بل تشرٌحٌة

 .تتضاعؾ أن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 provoque) تشرٌحٌة إصابات بؤنها وتعرٌفها جمعها أن ٌمكن **

des modifications anatomique inacceptables)، على 

 --تقلص ٌعنً عضلً عمل جراء الؽالب فً العضلٌة الألٌاؾ مستوى

 :الآتً الجدول أنظر جدا عنٌفٌن ++تمدد أو

 :crampe التشنج أو التقلص ++

 والمإلم اللاإرادي العنٌؾ التقلص هو التشنج :تعرٌؾ •

 تسبب دقابق بضع تتجاوز ولا فجؤة تبدأ ما وعادة عضلٌة، لمجموعة

 فٌسمى أٌام لعدة ٌستمر أن وٌمكن توقؾ وتتطلب مإقتة حركٌة إعاقة

 الأولى المرحلة تكون الؽالب وفً  .Contracture مطول تقلص

  :التالٌة الإصابات تسبق التً

 .Elongation العضلً التمدد ++

 .claquage العنٌؾ الإرتخاء ++

 .rupture كلً قطع أو déchirure الجزبً التمزق ++



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Contusion musculaire العضلٌة الكدمة ++

 :المثال سبٌل على) مباشرة صدمة عن ناتجة عضلٌة ألٌاؾ إصابة هً الكدمة :تعرٌؾ

 أن ٌمكن والتً (.. أرضٌة على سقوط رجل، دراع، ٌد، :عضو .. بار ضرب آداة إستعمال

 :حالة على ٌعتمد الإصابة وشدة تمزق، إلى والأوعٌة للألٌاؾ بسٌط سحق بٌن تتراوح

 .الفعل رد الصدمة أثناء العضلات تقلص -

  أو حمٌدة كدمة نعتبر نحن المصابة، المنطقة أو العضو فً العجز درجة -

 :المثال سبٌل على .الحركة فً بالؽة صعوبة هناك ٌكن لم إذا ،خطٌرة ؼٌر

 .درجة 90 من أكبر الركبة ثنً كان إذا الرباعٌة، الفخذ عضلات لإصابة

 نفس فً  savoir une gravitéمتوسطة تعتبر °90 إلى °45 من -

 grave خطٌرة تعتبر °45 تحت ---  أما السابق، المثال

 03المرحلة 02المرحلة   01 المرحلة المرحلة

 قطع أو تمزق العنٌؾ الإرتخاء أو التمدد عنٌؾ ؼٌر تمدد التسمٌة

 العضلٌة الألٌاؾ عدد

 المتؤثرة

+ ++ +++ 

 الأنسجة تؤثر

 (الؽلاؾ)الضامة

 بشدة ملاحظ تضرر ملاحظ تضرر التضرر من أدنى حد

 داخل الدموي الإنسكاب

 العضلة

 نعم نعم  لا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوتر إلتهاب Tendinite: 

   :تعرٌؾ •

 جهد أثناء كبٌر حمل حجم بسبب ٌكون قد .وتر فً إلتهاب هو

 .متكرر أو مزمن ٌمكن مطول

 التنس رٌاضة فً شابع )" المرفق هً شٌوعا الأكثر المواقع

  وتر فً الأوتار التهاب) الكاحل مستوى على التهاب أو "(

 :نمٌز (كثٌرة ومناطق.. " للعدابٌن " القدم باطن وتر أخٌلس
 .بالوتر العظم إندؼام منطقة :ٌمس الوتر التهاب -1

 .نفسه للوتر الملحقة الزلاٌة المحفظة :ٌمس الوتر ؼمد التهاب -2

 تحت العمق فً أو الجلد، تحت) محافظ ٌمس :كٌسً التهاب -4

 .الوظابؾ بعض فً والعضلات والوتر العظم بٌن الرابطة (العضلات

 :blessures tendineuses الأربطة إصابات -3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوتر تمزق Rupture tendineuse : 

 .المصاحبة الأعراض حسب كلً أو جزبً ٌكون أن ٌمكن -



 تعرضا الأكثر والمناطق الشابعة الإصابات من الكاحل إصابات تعتبر

 الرٌاضات أؼلبٌة فً إستعماله وكثرة علٌها الواقعة المجهودات بسبب

 وزواٌاه وأبعاده حركٌته فردٌة رٌاضات أو جماعٌة ألعاب سواء

 :للأمام والإنزال الرفع على ترتكز حٌث محدودة

 : تشرٌحٌا الكاحل مفصل على لنتعرؾ ،..الإصابة من أبعد لنذهب

  أربطة وعدة وأخرى ربٌسٌة عظام ثلاث من الكاحل مفصل ٌتكون

 ..:للمفصل زلالٌة وحافظة وأوتار

 من الأسفل الجزء من الربٌسٌة العظمة وهً :tibia الساق عظمة

 هو منها الأسفل والجزء الجسم وزن معظم تتحمل التً وهً الساق

 .(الداخلً الرجل نتوء) للكاحل الداخلً النتوء ٌشكل الذي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فً وتتحكم القدم عظام أعلى وهً :l'astragale الكاحل عظمة

 ..عظم 26 متعددة عظام إلى إضــــــــــــــــافة.. الكاحل مفصل

 من الأصؽر أو الصؽرى العظمة وهً :péroné الشظٌة عظمة

 الذي هو منها الأسفل والجزء الساق، عظم تشكلان اللتان العظمتان

 .(الخارجً الرجل نتوء) للكاحل الخارجً النتوء ٌشكل

 عظم الشظٌة

 عظم القصبة أو الساق

 العظم الإسفٌنً المتوسط 

 العظم الإسفٌنً الجانبً 

 العظم النردي المكعب

 عظم الكعب

 عظام المشط وتلٌها السلمٌات

 منظر جانبً 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منظر أمامً 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :les ligaments الكاحل أربطة
  :الأربطة من مجموعات ثلاث من تتكون المفصل ثبات على بالحفظ وتسمح

 .ligament latéral externe LLE الخارجً الجانبً الرباط -1

 تمتد أساسٌة، (سفلٌة/أمامٌة/خلفٌة) faisceaux لٌفٌة حزم ثلاث من وٌتكون

 .كثٌرة مساعدة متشعبة لٌفٌة حزم وفٌه والكاحل الشظٌة عظمة حتى الكعب من

 .(الشظٌة - الكاحل) الأمامً الرباط +

 .(شظٌة - قصبة) الأمامً الرباط +

 .فقط بإختصار أنواع وفٌها.. بالزورقً الكاحل .بالكعب للشظٌة مثبتة أربطة +

 .(الكاحل - الشظٌة) الخلفً الرباط +

 .(الشظٌة - الكعب) السفلً الرباط +

 le ligament talo-fibulaire antérieur. 

 Le ligament tibio-fibulaire antérieur. 

 Rétinaculum des fibulaire. 

 Le ligament postérieur. 

 le ligament calcanéo-fibulaire. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (خارجً)منظر جانبً 
 الخارجٌة الجهة من الأساسٌة الأربطة مجوع

  من الحماٌة فً دور لها الصورة فً الواضحة

  stabilité en varus الخارجً والتقوص الإلتواء

 الداخلً والإختلال التدبدب وعدم الثبات على والحفاظ

 .الإلتواء إصابة حالة فً تضررا الأكثر وهً أٌضا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (داخلً)منظر جانبً 

 القصبة-الكاحل: رباط خلفً 

 القصبة -الكاحل : رباط أمامً 

 العقب -القصبة : رباط 

 الزورقً -القصبة : رباط

 فً الداخلٌة الجهة من الأساسٌة الأربطة مجوع

 الداخلً الإلتواء من الحماٌة فً دور لها الصورة

 contrôle la stabilité en valgus والتقوص

 مهامها من و والإنزالق الخروج من الكاحل تمنع

 la fubila الشظٌة وتثبت تجمع بإختصار الربٌسٌة

 .متكاملة الساق قوة على والحفاظ القصبة مقابل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لنذهب إلى أهم الأوتار فً الكاحل ؟

 متعلقة الأوتار من العدٌد هناك نلاحظ كما

 بإختصار .. القدم أصابع وسلمٌات بؤمشاط

 هو بالتفصٌل إلٌه ونتطرق ماٌهمنا .. فقط

 le tendon d’achile أخٌلس وتر

 .الرٌاضً المٌدان فً القصوى لأهمٌته



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟entorse الكاحل إلتواء -1
 أهم الإصابات الواقعة على مستوى الكاحل؟؟؟

 .الكاحل إلتواء :أولا
 تربط التً أكثر أو الأربطة لأحد كلً أو جزبً تمزق أو تمدد هو

 القدم، كرة لاعبو الإصابة لهته وٌتعرض معا الكاحل مفصل عظام

 إخ.. قفز ٌتطلب ما الجري، الٌد، السلة،

 ؟ fracturesالكاحل عظام فً كسور -2

 ؟ .. tendinite au déchirure etcأخٌلس وتر إصابات -3

 :للإلتواء المسببة الحركة نوع حسب الكاحل إلتواء أنواع
المنقلب الإلتواء inversion: 

 إلتواء حالات من %90 وٌمثل الداخل إلى الرٌاضً كاحل ٌنقلب عندما  --

 .الكاحل

 LLE الخارجً الجانبً الرباط فً إصابة الإلتواء من النوع هذا ٌسبب  --

 .المصابة هً الأمامٌة اللٌفٌة الحزمة تكون ما وؼالبا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المنعكس الإلتواء éversion: 
 إلتواء حالات من %10 وٌمثل الخارج نحو الكاحل لؾ زٌادة بسبب وٌحدث--

 .الكاحل

 .LLI الداخلً الجانبً الرباط فً إصابة الإلتواء من النوع هذا ٌسبب--



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخطورة درجة حسب الكاحل إلتواء أنواع
 : بسٌط إلتواء * 1

 distension ligamentaire تمزق حدوث دون الأربطة لأحد شدٌد تمدد هو

 : خطٌر إلتواء * 2

 ruptur ou أربطة عدة أو الأربطة لأحد كلً أو جزبً تمزق هو

arrachement ligamentaire ذكرنا كما أنواع أو درجات وفٌه: 

 rupture partielle للرباط جزبً تمزق 2-1

  rupture compléte للرباط كلً تمزق 2-2

 . rupture bilatéral(والخارج الداخل جهتً من)للرباطٌن كلً تمزق 2-3

 نادر وهذا عظم تملص ذلك ٌصاحب بمعنى arrachement الرباط تملص 2-3

  .جدا عنٌؾ تدخل فً إلا الحدوث



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخطٌر الكاحل إلتواء تشخٌص ٌتم كٌؾ
 وٌعتمد الإصابة، هذه شفاء فً هاما دورا ٌلعب الصحٌح التشخٌص

 :الرٌاضٌة الإصابة فً ماهر أخصابً على

 لثبات signe de tiroir (السحب فحص)الٌدوي الإختبار       

 :الكاحل مفصل
 بدفعه بلطؾ إلى الأمام نقوموبالٌد الأخرى نقوم  -2 الٌد براحة للساق السفلً الجزء بشد نقوم -1

1 

 عظمة  إنزلاقإذا كان + نقول أن فحص السحب موجب

ملٌمتر ٌعنً وجود تقطع فً  10الكاحل للأمام أكبر من 

الأربطة أي خطٌر، ٌجب عدم تحرٌك المفصل قبل عمل 

 .أشعة لنفً وجود كسر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 image radiographique de la chevilleالتصوٌر بالأشعة  2

 :السابق الإختبارطبعا فً حالة الشك بدرجة كبٌرة ٌمكن حتى تحقٌق 

 لعظمة خارجً مٌول ٌتبٌن فالصورة نلاحظ لما

 .خطٌر فهو °15 زاوٌة تعدى إذا المٌول هذا الكاحل

 للأمام السحب إختبار فً التشخٌص نفس

transversalement مٌلٌمتر 10 +   - خطٌر - 

   فً الشك حالة فً (إختبار دون)عادٌة بصفة ٌشخص أن ٌمكن

   .الأمام أو الجانبٌن الزواٌا جمٌع فً الخطٌرة الكسور أو التملص



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الكاحل إلتواءمن حالات  %90ٌمثل ( المنقلب)الكاحل إلتواءالمعلومات الواجب حفظها عن إصابة 

 entorse البسٌط الإلتواء entorse maligne الخطٌر الإلتواء

bénigne 

 الإصابة .الخارجً الجانبً الرباط تمدد - .الخارجً الجانبً الرباط فً حزم عدة أو حزمة تمزق -

 .المفصل حركة لمدى كبٌرة محدودٌة + تورم + ألم-

 .الزلالٌة المحفظة مكان فً فرقعة صوت-

 ,الإصابة بخطورة واضح إحساس-

 مع malléole externe الخارجً الرجل نتوء وتحت حول تورم-

 .غامقة زرقاء كدمات

  (موجب السحب فحص)الكاحل وعظمة الساق لعظمة أمامً إنزلاق-

 .supination البطح حركة فً ثبات عدم +

 مدى محدودٌة + تورم + ألم-

 .للمفصل الحركة

 

 .الكاحل لعظام إنزلاق لاٌوجد-

 والعلامات الأعراض

 

 

 قبل المفصل لاتحرك

 الأشعة صور إجراء

 .الأحٌان أغلب فً عادٌة صورة-

 أو الكاحل عظمة فً صغٌر عظمً تملص الحالات بعض فً-

 .arrachement  الخارجً الجانبً للرباط الشظٌة العظمة

 .الكاحل عظمة قمة فً كسر ٌحدث ما نادرا-

  الكاحل عظمة ذكرنا كما إنزلاق = موجب السحب فحص-

 .مم 10+

 .°15 من أكبر الكاحل عظمة على الساق عظمة مٌل زاوٌة-

 .عادٌة تكون الأشعة صور-

 

 

 لعظمة مم 5 من أقل إنزلاق-

 .الكاحل

 درجات 5 من أقل مٌل-

 مع الساق عظمة لزاوٌة

 .الكاحل عظمة

 :الأشعة صورة

 .ثابت بمفصل-

 .متحرك بمفصل-

 السحب فحص-

 .الأمامً

 البطح حركة-

  S.F القصوى

 .للمفصل مزمن وألم ثبات عدم-

 .المفصل توازن عدم-

 .متكرر إلتواء-

 .موجبا ٌبقى السحب فحص-

 التطورات .حسنة تكون ما غالبا -

39، ص 2016، بوعٌشاوي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكاحل؟ إلتواء علاج
 خطورة درجة مع التعامل فسوء الإصابة نوع حسب العلاج ٌختلؾ قد

 ناهٌك الٌومً النشاط على حتى وعواقب مضاعفات ٌخلؾ قد الإصابة

 .. المزمن الورم المزمنة، كالآلام الرٌاضً النشاط عن

 الإصابة علاج فً الهامة الأمور من المصاب العضو إراحة تعتبر

 :كالآتً الكاحل إلتواء علاج وٌكون

 :البسٌطة الإصابة علاج

 لمدة المصاب العضو إراحة مع الإصابة وقت الثلج كٌس إستخدام (1

 .(الٌوم فً مرات x 3 د 20 الثلج وضع) الأولى أٌام ثلاث
 .القلب مستوى على وسادة بإستخدام مثلا العضو رفع (2

 للإلتهاب المضادة الأدوٌة إلى بالإضافة ضاؼط رباط إستخدام (3

   .المحلٌة الدم لحركٌة المسرعة و الألم ومسكنات
 إسترجاع للرٌاضً وٌمكن الأعراض تزول أن ٌمكن أسبوع بعد (4

 .بتروي السابق نشاطه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخطٌرة الإصابة أما
 شفاء ٌتم حتى اسابٌع 6 إلى 4 لمدة immobilisation القدم تثبٌت

 أو الثابت) الدابم النوع من تكون أن من مانع ولا المتمزقة الأربطة

 العلاج مرحلة تبدأ المثبت أو الجبس من التخلص وبعد (المتحرك

 :إلى للوصول التؤهٌل أخصابً إشراؾ تحت أسابٌع ثلاث ولمدة
الكاحل وعضلات للمفصل العضلٌة والقوة الطبٌعٌة الحركة إرجاع. 

المفصل تحت التورم تقلٌل. 

الحالة تطور حسب التؤهٌل إعادة تمارٌن برنامج وٌكون. 

وذلك الحالات بعض فً أسابٌع 9 – 7 من تطول قد العلاج مدة 

 أو المتكرر، الإلتواء :مثل مضاعفات حدوث عدم على للعمل

 إشراؾ تحت والإستمرار المحافظة ٌجب ولذلك مستقبلا، روماتٌزم

 .عالٌة بكفاءة مختص



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cheville de fractures Les .الكاحل عظام كسور :ثانٌا

 الأعضاء فً بالكسور للإصابة عرضة الأكثر الكاحل عظام تعتبر

 :منها أسباب لعدة وذلك الإنسان جسم من السفلٌة

 .الحركٌة الأنشطة جمٌع فً الكاحل إستعمال كثر -

 والخارج الداخل من رقٌقة جلدٌة بطبقة مؽطاة الكاحل عظام -

 .بسهولة للإصابة معرضة ٌجعلها مما

 .الجسم وزن كل تتحمل الكاحل عظام -

 :الكاحل كسور تحدث كٌؾ

 : بسبب الكاحل كسور تحدث

 غٌر أرضٌة على المشً خاطئة، خطوة عن الناجم الإلتواء أو السقوط

 .مباشرة ضربة بسبب حفرة، فً السقوط مستوٌة،

 malléole الخارجً النتوء مستوى على الكسر ٌحدث أن ٌمكن

externe الداخلً النتوء أو malléole interne معا كلاهما أو. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الكاحل عظام كسور تصنٌؾ
المسببة الحركة نوع حسب: 

المصاب العظم حسب التصنٌؾ: 

 .المنعكس الكسر -2 .المنقلب الكسر -1

 نتوء أو الخارجً نتوء فً كسر - 1

 الأكثر الإصابة وهً الشظٌة، عظم

 fracture de la malléole شٌوعا

péronière ou malléole externe  

 نتوء أو الداخلً النتوء فً كسر - 2

 fracture de la الساق عظمة

malléole tibiale ou malléole 

interne 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الكاحل فً بكسر المصاب فحص نتابج أهم

 .الكاحل عظام نتوءات حول ٌتمركز بالألم الإحساس •

 .بؤكمله الكاحل لٌشمل بسرعة ٌنتشر الكسر منطقة حول الورم •

 .للمصاب شدٌد ألم ٌسبب الورم منطقة على الضؽط •

 fracture de الكاحل عظمة كسر - 4

l’astragale  ًقلٌلة إصابة وه 

 .الحدوث

 .معا والخارجً الداخلً النتوء كسر - 3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الكاحل فً بكسر للمصاب العلاج خٌارات

 حسب الجبس بإستعمال التثبٌت تقنٌة  -1

 .الخطورة درجة

 :تقنٌات عدة وفٌه الجراحً التدخل  -2

 :بإستعمال العظام تشكٌل إعادة تقنٌة

 ostéosynthése par المسامٌر *

broche     

   par vis        البراؼً *

  par plaque vis البراؼً + لوحة *



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أخٌلس وتر إصابات
 .الكلً أو الجزبً القطع -2 .الإلتهابات -1

 :أخٌلس وتر لإلتهاب أنواع أربع نمٌز و :أخٌلس وتر إلتهاب /1
 la أخٌلس وتر ألٌاؾ فً إلتهاب 1

tendinite. 

 

 la أخٌلس وتر ؼمد فً إلتهاب 2

ténosynovite. 

 

 المخاطٌٌن الكٌسٌن فً إلتهاب 3

 السفلٌة النهاٌة وخلؾ أمام الموجودٌن

  منطقة :la bursite )أخٌلس لوتر

 .(العقب عظمة مع أخٌلس وتر إلتحام

 

 الوتر إندؼام منطقة فً إلتهاب 4

 la tendinopériostite qui بالعظم

touche les insertions. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أخٌلس وتر إلتهاب أعراض
o الكعب بعظمة الوتر إلتقاء عند شدٌد بؤلم الشعور. 

o عند خصوصا الراحة من فترة بعد دابما بالألم الشعور ٌزداد 

 .السرٌر من النهوض

o الأحدٌة لبس فً صعوبة وجود. 

 :التالٌة بالأسالٌب أخٌلس وتر علاج ٌتم :أخٌلس وتر إلتهاب علاج

 .التامة الراحة /

 د 20)الٌوم فً مرات ثلاث الثلج كٌس أو الباردة الكمادات إستعمال /

 .(مرة كل فً متقطعة

 .الألم مسكنات ، للإلتهاب المضادة والمراهم بالأدوٌة العلاج /

 :تؤهٌلٌة علاجات /

 بالتنبٌهات والعلاج واللٌزر الصوتٌة الفوق بالموجات -

 .الكهربابٌة

 .جراحً تدخل إلى المصاب فٌحتاج المعقدة الحالات فً أما /



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التالٌة للأسباب نتٌجة وٌحدث :أخٌلس لوتر الكلً أو الجزبً القطع /

 .بالوتر الخاصة الإلتهاب لحالات كامل ؼٌر أو سٌا علاج +

 مما بالوتر المتصلة بالعضلات الخاصة التؤهٌل مرحلة إهمال +

 للعضلات تشنج تسبب عصبٌة تؤثٌرات و عنٌفة حركات فً ٌتسبب

 .للقطع ٌإدي وقد

 .للوتر وعنٌفة مباشرة ضربة +



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التشخٌص وطرق الأعراض /
 .علٌها المشً على القدرة وعدم شدٌد ألم -

 .شدٌد وتورم إحمرار -

 .الأعلى نحو الخلفٌة الساق عضلة تقلص ملاحظة -

 الكعب عظمة فجوة بوجود الطبٌب ٌشعر الفحص عند -

 .العلوٌة والمنطقة

 (مثلث)منطقة شكل تؽٌٌر بٌن علاقة هناك أٌضا الملاحظ -

 .الوتر قطع وخطورة كاجر

 والأهم والأجهزة التقٌات من بالعدٌد ٌكون التشخٌص-

 .صوتٌة الفوق والموجات المؽنطٌسً الرنٌن

 .بالخطورة المصاب إحساس-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 rappelle anatomiqueتذكـــــــــــــــــٌر تشرٌحً 

 الركبةالأساسٌة المكونة لفصل والأربطة والأوتار العظام والؽضارٌؾ 

 :العظــــــــــــــــــــــــام

تعتبر الركبة أكثر مفاصل الجسم حركة وأكثرها تعرضا للإصابة 

 :وتتكون من عظام أساسٌة

 .الفخدعظم  -

 .عظم الساق -

 .الصابونةعظمة  -

 .الشظٌةعظم  -

 :الؽضارٌؾ المفصلٌة
 :الإصابةالصدمات فً الحركة العادٌة و تحمً عند وقوع  بإمتصاصتقوم 

 cartilageالعظام تؽلؾ بالؽضارٌؾ المفصلٌة نهاٌات •

 ménisque( الؽضارٌؾ الهلالٌة)ؼضروفٌة وسابد •



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأساسٌةالركبة أربطة 
 إطارها فً الركبة ثبات على تحافظ قوٌة، أربطة عدة على الركبة تحتوي

 ؼٌر الحركات من تحمٌها بحركة تقوم عندما الداخل، من ومركزها الخارجً

 :منها نذكر والمفاجبة العادٌة

 LLI = Ligament Latérale Interne الداخلً الجانبً الرباط -

 LLE الخارجً الجانبً الرباط -

 من وٌتكون  LC Ligament Croisé المتقاطع أو المتصالب الرباط -

 LCA et LCP وخلفً أمامً رباطٌن

  Ligament Routulienne  الصابونة رباط -

 :أوتار الركبة الأساسٌة
الواقع على مستوى الصابونة منشؤه العضلة الرباعٌة )الصابونة  وتر •

 Tendon Rotulienne( الفخدٌةالرإوس 

 (tendon de la patte d'oie)الأوتار الجانبٌة الداخلٌة مثل •

 ..أوتار أخرى عدٌدة •



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لنذهب أبعد للعظام والاربطة والؽضارٌؾ الأساسٌة ونفصل لاحقا، من خلال الإصابات الواقعة

 =الصابونة 

 =الأخدود 

 الرباط 

 المتصالب

 الرباط 

الجانبً 

 الداخلً

الؽضروؾ 

 الهلالً الداخلً

 كفة عظمة الساق

 عظمة الشظٌة عظمة الساق

 الرباط الجانبً الخارجً

 الؽضروؾ الهلالً الخارجً

ؼضروؾ النتوء 

 الفخدلعظم 

 الرباط المتصالب الأمامً

 الفخدعظم 
 رباط الصابونة

 -صابونة  -وتر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الركبة إصابات أهم
 ومن الركبة، أربطة فً إصابات إلى الرٌاضٌٌن من الكثٌر ٌتعرض

  LCA الأمامً المتصالب الرباط هو للإصابة تعرضا الأربطة أكثر

 الخلفً المتصالب الرباط ٌتعرض فٌما LLI الداخلً الجانبً والرباط

LCP أقل بدرجة. 

 ؟؟؟ Ligament Croisé Antérieur الأمامً المتصالب الرباط -1

ا دورًا ٌلعب إنه ًٌ  توجٌه فً ربٌس

 الدوران وٌمنع الحركة أثناء الركبة

 الأمامً والإنزلاق الطبٌعً ؼٌر

 .الساق على الفخذ لعظم

تؽٌٌر  بسببٌمكن 

الجسم  إتجاه

وخاصة فً 

 الحركات الدابرٌة

التوقؾ العنٌؾ و 

الفجابً أثناء 

 الركض



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بسبب أٌضا القفز 

القفز  إستقبالأو 

عالً     إرتفاعمن 

 بطرٌقة خاطبة

 ؟؟؟ Ligament Latérale Interne الداخلً الجانبً الرباط -2

تكون فً الرٌاضات التً تعتمد 

 :شدٌدة بسبب مثلا إحتكاكاتعلى 

تعرض الركبة لركلة من -

 .الجانب الخارجً

مٌل عنٌؾ مثلا لرٌاضًٌ -

 .التزلج على الجلٌد

   .. تعثر أو الأمام من قوٌة مباشرة ضربة بسبب الخلفً المتصالب الرباط أما -3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :إحتمالات وفٌه الأمامً المتصالب الرباط إصابة

 .الجزبً القطع-

 

 .الكلً القطع-

 

 .الرباط تملص-

ساعات عدة بعد الورم ٌتفاقم ما وعادة الركبة، فً وتورم حاد ألم 

 (الركبة داخل النزٌؾ بسبب)الضرر وقوع من

 :الأمامً المتصالب الرباط إصابة أعراض

الركبة وثبات إستقرار بعدم شعور. 

-المشً عند الركبة ثنً ٌستطٌع لا المصاب أن أي-المقفلة الركبة. 

الجسم وزن بسبب مفاجا بشكل الركبة إنزلاق أو إنثناء. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علاج إصابات الرباط المتصالب الأمامً

 :الجزبً القطع حالة فً

 والعلاج الأدوٌة بإستخدام معالجته ٌمكن الإصابة من النوع هذا

 إلى اللجوء وجب العلاج فشل وإذا أشهر 04 إلى 03 لمدة التؤهٌلً

 .الجراحة

 :الكلً القطع حالة فً

 فترة تتبعها جراحٌة عملٌة إجراء وجب لذا بالأدوٌة للعلاج مكان لا

 .التؤهٌلٌة العلاجات من

 :المٌدان أرضٌة على الطبً الطاقم تدخل

 الطاقم ٌقوم المٌدان أرضٌة على للاعب الركبة فً إصابة حدوث عند

 طرف من عفوٌة بطرٌقة تستعمل والتً الأولٌة بالإسعافات الطبً

 – الضغط – التبرٌد – الراحة R.I.C.E : وتسمى الرٌاضٌٌن المسعفٌن

 .التشخٌص مرحلة تأتً التدخل بعد ثم – الرفع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الدقٌق التشخٌص

 فحص ٌسمى والذي السرٌري الفحص طرٌق عن التشخٌص ٌكون

 °40 بزاوٌة الفخد رفع مع الظهر على المصاب ٌمدد بحٌث السحب،

 فً قطع وجود حالة فً الأمام إلى الساق بلطؾ و بدفع نقوم ثم

 الأمام إلى الساق عظمة إنزلاق نلاحظ الأمامً المتصالب الرباط

 .موجب السحب فحص ونقول

المؽنطٌسً الرنٌن أشعة بإستعمال ٌكون الأدق التشخٌص. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : L.C.P الخلفً المتصالب الرباط إصابة

 الأمام من قوٌة لضربة الركبة تتعرض عندما تحدث نادرة إصابة هً

 ضرب إلى ٌضطره مما الملعب فً خطواته تقدٌر فً اللاعب خطؤ أو

 .المتعمدة الخشونة بسبب أو الأرض،

  .موجب للخلؾ السحب فحص

 : L.L.I الداخلً الجانبً الرباط إصابة

 الجانبً الرباط فً إصابة وهً الداخلً الركبة إلتواء ذكرنا كما أو

 مٌل بسبب ،الفخد وعظمة الساق عظمة بٌن ٌربط الذي الداخلً

 المتزلجٌن عند ذكرنا كما وتكثر للخارج القدم مٌل أو للداخل الركبة

 .. القدم وكرة

 :الداخلً الركبة إلتواء أعراض



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .للركبة الداخلً الجانبً للرباط تمدد هو :البسٌط الإلتواء

 .للركبة الحركة محدودٌة + تورم + ألم •

 .عادٌة تكون الأشعة صورة •

 .حسنة تكون التطورات •

 الجانبً للرباط للرباط كلً او جزبً تمزق :الخطٌر إلى المتوسط الإلتواء

 .للركبة الداخلً

 .المفصل ثبات عدم •

 .التوازن عدم •

 وفً الساق عظمة أعلى فً تملصا أٌضا تكشؾ قد الأشعة صورة •

 .كسور وجود جدا الخطٌرة الحالات

نفسه علاج : العلاج

 .الكاحل

 الإلتواءمعالجة سوء 

الخطٌر ٌسبب مضاعفات 

المتكرر  كالإلتواءكثٌرة 

.. الثبات والتوازن عدم 

 .والآلام المزمنة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الركبة إلتواء لعلاج وتؤهٌلٌة علاجٌة وتوجٌهات إرشادات

 أن ٌمكن للركبة الداخلً بالإلتواء للمصاب السرٌعة العودة أجل من

 .بٌته فً بها القٌام ٌستطٌع التً التمارٌن بعض نقترح

 ؟ الحل ؟ٌوجد تورم حول الركبة 

 عند طبٌعٌة ظاهرة لأنها بالثلج علٌنا منتفخة الركبة كانت إذا

 :الإصابة

 هً دقابق 05 خمس كل متقطعة د 20 ) الٌوم فً مرات ثلاث -

 .(الأفضل

 .والركبة الثلج بٌن مبللة فوطة أو قماش -

 عدم مع التامة بالراحة الخطرة الإصابة حالة فً الطبٌب ٌنصح

 إحترام ٌجب إذن المقطوع الرباط نهاٌتا تلتبم حتى المفصل تحرٌك

 :التالٌة الإرشادات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أداء ٌستطٌع حتى المفصل ومرونة حركة على المحافظة ٌجب •

 الطبٌب طرؾ من المقررة التثبٌت مدة كانت إذا لذلك /مستقبلا مهمته

 بلطؾ التحرٌك ببداٌة التؤهٌل أخصابً ٌنصح (ٌوم 21)أسابٌع 3

 : تعمل وإنما خطرة لٌست العملٌة هذه الثالث، الأسبوع خلال

 مرونته ٌكتسب حتى للركبة لمفصل التدرٌجً التحضٌر على •

 إلى إضافة المساعدة المتنوعة التمارٌن بعض ونقترح السابقة

 :بعد تؤتً خاصة تمارٌن

 :تمهٌدي 01 التمرٌن

 بثنً ٌقوم الظهر على الرٌاضً ٌتمدد

 ثم الأرض مع الكعب ٌسوي بلطؾ، ركبته

 وتتوقؾ بلطؾ ركبته أكثر ٌثنً أن ٌحاول

 عدة ٌستمر أن ٌمكن بالألم الشعور عند

 .أٌام 4 – 3 أٌام



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :02 التمرٌن

 ثم الأخرى الساق بإتجاه القدم نهاٌة إدراة + السابق التمرٌن نفس

 للتمرٌن المخصصة الأٌام مرور بعد التمرٌن بهذا نقوم العكس،

 الركبة بإتجاه المصابة الركبة بلطؾ ٌرجح تمرٌن وهو السابق

 على ٌعتمد وإستمرارٌتها الحركة مدى الجلوس وضع من الأخرى

 .المصاحب المحلً الألم

 

 

 تقاوم حتى الألٌاؾ لتقوٌة ٌلٌه الذي والتمرٌن التمرٌن هذا ٌهدؾ -

 .مستقبلا خاطبة حركة

 تؽطً عضلات ثلاث للركبة، المثبتة للعضلات أولٌة وتقوٌة تؤهٌل -

 شكل على العضلات هاته اوتار تلتقً للركبة، الداخلٌة المنطقة

 عندما الإوز رجل تسمى الساق لعظمة الداخلٌة المنطقة فً مروحة

 .بفعالٌة الداخلً الرباط تحمً فهً ونشٌطة قوٌة العضلات هذه تكون



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .أوتار ثلاث

 وتري نصف-

 النصف للعضلة

 .وترٌة

 الدقٌق الوتر+-

 الدقٌقة للعضلة

 .الجمٌلة

 الخٌاطً الوتر+-

 .الخٌاطٌة للعضلة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :03 الثالث التمرٌن
 على للعقب الداخلٌة بالمنطقة وٌدفع ٌجلس •

 .. أثاث جدار،

 مقدار ٌسٌر ولكن المفصل بتحرٌر حذره ٌتخد •

 ++ ألم المعمق الإحساس حسب والمقاومة الضؽط

 -- أولا

 3 – ثانٌة 30 راحة - ثوانً 6 (عمل) ٌضؽط •

 .دقابق 5 إلى

 بعد عدة أٌام وحسب إحساسك بإمكانٌاتك

 :04الرابع التمرٌن
 المقابل الكرسً ظهر بتحرٌك وقم كرسً على إجلس -

 بضع برفعه قم ثم للقدم الداخلٌة بالجهة وللأعلى للأسفل

 للوضعٌة الرجوع فً تتسرع لا الأرض على سنتٌمترات

 على إضافً ثقل بوضع الكرسً وزن زٌادة ٌمكن الأولٌة،

 .. مثلا ملابس ظهره



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :05الخامس التمرٌن
 .الجانبً المٌل -

 .بسرعة الوقوؾ لوضع والرجوع ببطء الهبوط -

 .المرات بعشرات التمرٌن إبدأ -

 .الحركة نفس عمل ثم إضافً وزن -

 لتفادي والتوازن التنسٌق لإسترجاع :06 التمرٌن

 :المتكررة الإلتواءات

 .. قارورة أو كرة بتحرٌك وقم كرسً على إجلس •

 .القدم تحت موضوعة

 إلى الٌمٌن من ثم الخلؾ و للأمام بتحرٌكها قم •

 .سرعة بؤكثر ثم بتؤنً الإتجاهات كل فً ثم الٌسار

 .الوقت بعض معٌنة وضعٌة فً بالبقاء قم •

 مؽمضة بؤعٌن ثم مفتوحة بؤعٌن الحركة بهذه قم •

 .للوضعٌة تعقٌدا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التطور وحسب أٌام عدة بعد
 :07 التمرٌن

 ركبتٌك وثنً المصابة الساق على قؾ -

 تتحسن حتى توازنك على تحافظ أن وحاول

 .أكثر

 .عنها نستؽنً ثم المرآة أمام إبدأ -

 وأؼمض رأسك حرك ثم أمامك أنظر -

 والخلؾ للأمام الأخرى القدم حرك عٌنٌك،

 .الركبة ومدد ثنًإو والٌسار الٌمٌن ثم

 .ٌدٌك بٌن بكرة إلعب -

 ثم صلبة أرضٌة على التمرٌن بهذا قم -

 على أو كوسادة لٌنة أو رملٌة أرضٌة على

 .النهاٌة فً متحرك سطح أي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :08 التمرٌن

 .الثلج على المتزلج ٌفعله بما قم +

 .قلٌلا وثنٌهما ساقٌك على قؾ +

 ٌفعل مثلما ركبتٌك حرك ++

 .المنعرجات فً المتزلج

 بإستخدام المٌدان فً خاصة تمارٌنل الإنتقال ٌمكن أٌام عدة بعد

 .وقــــــــابٌة تمرٌنات إعتبارها ٌمكن نفسها وهً تدرٌبٌة أدوات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التشخٌص

 .متكرر وإلتهاب ألم ٌوجد شٌا كل قبل -

 الفراغ فً ضٌقا تظهر عادٌة صورة -

 .الفخد وعظمة الساق عظمة بٌن الموجود

 L’Arthrose= الركبة خشونة إصابات الؽضروؾ المفصلً 

 مكشوفة المفصل عظام

 متآكل مفصلً ؼضروؾ

 متآكل الهلالً الؽضروؾ

 عظمٌة زوابد

 :العلاج

 .الألم ومسكنات الطبٌب طرؾ من أدوٌة على ٌعتمد •

 .الوقابٌة التعلٌمات ببعض المصاب إلتزام •

 .الوضع وتفاقم الإلتزام عدم حالة فً الجراحة •



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :L’Arthrose الركبة بخشونة للمصاب وقابٌة تعلٌمات

 ونزول صعود تكرار + كثٌرا الوقوؾ فترات تجنب +

 .السلالم

 .°90 من أكثر الركبة مفصل ثنً تجنب +

 .الخاطبة الجلوس أنواع تجنب +

 .الدراجة تجنب +

 .مثالً وزن على والمحافظة الإنقاص +

 الضؽط تستبعد حرة بتمارٌن المحٌطة العضلات تقوٌة +

 الظهر على الإستلقاء من مثلا -

 العضلات لاستهداؾ البطن على -

 ..لطٌؾ مطاط إضافة + ..الخلفٌة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :Ménisques الهلالٌة الؽضارٌؾ إصابات

 :نصنؾ أن ٌمكن :الهلالً الؽضروؾ

 قد شدٌد بؤلم المرٌض ٌشعر :الحادة الهلالً الؽضروؾ إصابة -

 .الركبة وثنً المشً فً وصعوبة تورم ٌصاحبه

 الؽضروؾ تآكل حالة فً :المزمنة الهلالً الؽضروؾ إصابة -

 على الجلوس فً صعوبة وتصاحبه تدرٌجٌا ٌكون الألم فإن المزمن

 ..الصلاة عند القرفصاء وضعٌة فً الأرض

 أشعة نعمل أن وٌنبؽً + سرٌري بفحص التشخٌص ٌتم :التشخٌص

 .IRM المؽنطٌسً الرنٌن

 : حٌث الهلالً الؽضروؾ لإصابة التشرٌحٌة الأنماط من العدٌد هناك

 نهابً تمزق أو طولً، عرضً، محٌطً، مركزي، تمزق ٌكون-

 .. ثنابً



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الهلالً الؽضروؾ إصابات علاج

 :التحفظً العلاج -1

 العلاج + الراحة طرٌق عن تحفظٌا العلاج ٌبكون الحالات معظم فً

 .للألم والمسكنة للإلتهاب المضادة بالأدوٌة

 :الجراحً العلاج -2

 بمنظار الجراحً التدخل + التحفظً للعلاج الإستجابة عدم حالة فً

 الجزء استبصال فٌها ٌتم بسٌطة عملٌة وهً ضرورٌا، ٌكون الركبة

 لٌوم عملٌات من تعد وهً الهلالً الؽضروؾ من المتآكل أو المصاب

 .الٌوم نفس فً لبٌته ٌعود أن ٌمكن المصاب حٌث واحد

  استبصاله وٌتم صؽٌرا المصاب الجزء ٌكون الحالات من الؽالب فً

 المصاب الجزء ٌكون عندما اما الركبة، على لاحقة آثار أي بدون

 حجم وحسب العملٌة وبعد ترمٌمٌة، خٌاطة عملٌة تجرى فقد كبٌرا

 تؤهٌلً علاج ٌلٌها أسابٌع عدة إلى أٌام لعدة الراحة تكون الإصابة

 .للفخد المحٌطة العضلات لتقوٌة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Inflammation du Tendon Rotulien الصابونة وتر إلتهاب /

 الساق عظمة مع الصابونة عظمة بٌن الرابط أو الوتر فً إلتهاب هو

 عند الألم وٌزداد السكون، عند الركبة فً بؤلم حٌنها المصاب ٌشعر إذ

 الإلتهاب تكرار أن كما المشً، مجرد حتى أو والقفز كالهرولة الحركة

 التدخل ٌستلزم قد فٌه تمزق أو الوتر حول وتؽٌرات ندبات ظهور مع

 .الجراحً
 :الإلتهاب أعراض

 الضؽط عند أكبر بشكل أو الوتر، حول المصاب به ٌشعر ألم •

 .أٌضا الصابونة وخلؾ علٌه،

 بعظمة الوتر إلتصاق منطقة فً أو الركبة مفصل فً إنتفاخ •

 .الساق

 فً خاصة المشً أو الهرولة أو القفز أو الوثب عند ألم •

للتشخٌص التدقٌق  .سلالم أو ادراج بصعود مرتفعات أو منحدرات IRM 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العلاج و الإسعاؾ

 الألم ٌزول حتى الٌوم فً مرات 5 د 20 لمدة الثلج وضع•

 .والإنتفاخ

 ..الإلتهاب مضادات – الصٌدلانً العلاج •

 .الركبة تضمٌد •

 .والمزمن المتكرر الإلتهاب حالة فً للجراحة اللجوء •

 .شهر 1 إلى أسابٌع بضع حوالً الشفاء مدة •

 .بالشروط التقٌد على تعتمد الشفاء سرعة •

 :الشفاء علامات

 .ألم دون مداها آخر إلى الركبة مفصل ومد ثنً من المصاب قدرة +

 .الإنتفاخ زوال +

 .. القرفصاء وجلوس المشً من التمكن +

 بالجهة مقارنة المفصلً والثبات والتوازن العضلٌة القوة إسترجاع +

 .الأخرى



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fractures De La Jambeإصابات كسور الساق 

 :أنواعها

 *الكسر وشكل المكسورة العظم حسب أو *   *معقد كسر *   * بسٌط كسر *

 كٌؾ ٌمكن أن نمٌز الكسور من خلال العلامات؟
 ولكن كسر، وجود من ٌتؤكد المسعؾ فإن الجرح، خلال من ظاهرا العظم كان إذا

 الشك تثبٌت ٌجب لذلك الوضوح، قلٌل الكسر ٌكون الحالات من الؽالب فً

 :التالٌة العلامات عنده مصاب شخص كل عند كسر بوجود

 أو الداخل إلى مقوسا ٌكون كؤن العضو شكل فً واضح تؽٌر -

 .الخارج

 .العضو تحرٌك محاولة عند خاصة ألم وجود بالتؤكٌد -

 .وشاحب بارد وجلد الإصابة مكان فً إنتفاخ -

 .المصاب العضو فً للحركة كلً أو جزبً فقدان -

 بوجود الشك الشهود خلال من ٌمكن للوعً فاقدا الشخص كان إذا

 .الحادث وشدة ونوعٌة ظروؾ حسب الضحٌة لدى كسر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لدٌنا

o المتداخل الكسر fracture avec chevauchement 

o فراشة جناح بشكل كسر fracture en aile de papillon 

 .spiroidal حلزونً بخط كسر أو

o القطع متعدد متشعب كسر f. comminutive  

o بسٌط كسر f.s 

 :للإسعاؾ المتبعة الطرٌقة

 العضو تثبٌت قبل نقله أو المصاب من حركة كل تجنب -1

 .المكسور

 ؼٌر أخرى إصابات أٌة لإكتشاؾ للضحٌة شامل بفحص القٌام -2

 .برفق المكسور العضو وتثبٌت الكسور

 بعد مرٌحة بطرٌقة المستشفى إلى ونقلها الضحٌة مرافقة -3

 .تدفبتها



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الكسر؟ نثبت كٌؾ

   :عامة مبادئ
 لتجنب المكسور العضو تحرٌك منع إلى الكسور تثبٌت ٌهدؾ •

 عدة أو جبٌرة بواسطة الكسور تثبٌت وٌتم المضاعفات حدوث

 مطاطٌة جبابر أو معدنٌة، أو خشبٌة ألواح عن عبارة وهً)جبابر

 .(للنفخ قابلة خاصة

 ،كرطون خشب من بالمسعؾ ٌحٌط ما بكل الإستعانة ٌمكن كما •

 .. شجر أؼصان عصً، جرابد،

 كلا أو العتلة بتثبٌت ٌسمح بطول الجبٌرة تكون أن ٌجب •

 كل من جبٌرة إستعمال وٌمكن المكسور بالعظم الحادان المفصلٌن

 .ما نوعا قوٌة أربطة بواسطة الربط ٌتم ثم جانب

 .علٌه ولٌس الكسر عن بعٌدا الجبابر فوق الربط ٌجب •

 .الجبٌرة وضع قبل بهدوء المصاب العضو رفع ٌجب •

 .الدموٌة الأوعٌة على ضاؼطة لٌست الجبابر أن التؤكد ٌجب •



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مكان من قرٌبة ٌد بجعل المكسور الطرؾ مسك ٌتم إذن 

  نهاٌة فً الأخرى والٌد (الساق فً الكسر موضع مثلا)الكسر

 موضع فً الساق بوضح ،(والكاحل العقب مكان)الطرؾ إتجاه

 .الجسم مع واحد

من تمتدان جٌدا ملفوفتٌن الساق جانبً على جبٌرتٌن إستعمال 

 .القدم أسفل نقطة حتى الركبة فوق

ًكجبٌرة الأخرى الساق تستعمل فقط واحدة جبٌرة توفر حالة ف 

 .طبعا المصابة الساق خارج المتاحة الجبٌرة نضع حٌث

ًالجبٌرة ) جدا ضروري الخاصة الجبٌرة توفٌر ٌجب الحقٌقة وف 

 .(للنفخ القابلة

 مندٌل بوضع أو الجرح تعقٌم ٌتم مضاعؾ كسر وجود حالة فً

 ..نظٌؾ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fractures De fémur الفخدعظمة كسور 
 من تتصل الإنسان، جسم فً عظمة وأقوى أطول هً الفخد عظمة

  الساق عظمة مع الأسفل ومن ،os illiaque الإلٌة العظمة مع الأعلى

tibia ، بارزة برأس تنتهً مفصلٌة زاوٌة من تتكون العلوٌة نهاٌتها 

  ٌتصل   fémorale tête الفخد عظمة رأس تسمى الشكل كروٌة

 قصٌرة عظمٌة قطعة طرٌق عن الربٌسٌة بالعظمة العظمة رأس

 .. الحوض بعظام وإتصال ،col du fémur الفخد عظمة عنق تسمى



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفخد عظمة كسور أنواع

 .الفخد عظمة عنق كسر •

 .الفخد عظمة رأس كسر •

 .الفخد عظمة أعلى كسر •

 .الفخد عظمة وسط كسر •

 .الفخد عظمة أسفل كسر •

 كثٌرة أنواع إلى إضافة

 كسر) الواقع الكسر لشكل

  حلزونً طولً، عرضً،

 .(.. متشعب أو متعدد

 :الرٌاضً المسعؾ تدخل

 .ظهره على المصاب وضعٌة -

 فً المصابة الرجل فرد -

 .الجبٌرة بوضع تسمح وضعٌة

 ساق خلؾ الجبٌرة وضع -

 إلى الكاحل من تمتد المصاب

 .وتثبت الحوض

 :ملاحظة

 لإستعمال الوقت حان •
 المتاحة والتجهٌزات الأدوات
 :الحالة هذه فً مثلا ببساطة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلويالإصابات الشابعة فً الطرؾ 
 (العضلات – المفاصل – العظام) :للإنسان العلوي الطرؾ مكونات

   :العظام

 الترقوة وعظم omoplate الكتؾ لوح من العلوي الطرؾ ٌتكون

clavicule العضد وعظم humérus الزند وعظم cubitus وعظم 

 .poignet ou carpe والرسػ main الٌد وعظام radius الكعبرة

 :المفاصل

 بالقفص العضد أو الذراع ٌربط الذي :épaule الكتؾ مفصل +

 .الصدري

 بمقدمة (العضد)الذراع ٌربط الذي :coude المرفق مفصل +

 .(الكعبرة وعظم الزند عظم)الذراع

 عظم ٌربط الذي  :poignet ou carpe الرسػ أو المعصم مفصل +

 .الٌد بعظام الكعبرة وعظم الزند



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أربعة وهً العضلات أهم :العضلات

 تعمل :للذراع الأمامً الوجه biceps الرأسٌن ذات العضلة -1

 .الذراع على الذراع مقدمة ثنً على

 :للذراع الخلفً الوجه triceps رإوس الثلاث ذات العضلة -2

 .الذراع على الذراع مقدمة مد على تعمل

 les épitrochléens القابضة الرسؽٌة العضدٌة العضلات -3

 .الذراع لمقدمة الأمامً الوجه

       les – للرسػ باسطة -  الكعبرٌة العضدٌة العضلة -4

épicondyliens  الدراع لمقدمة الخلفً الوجه. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:المرفق والمعصم: )أهم إصابات الطرؾ العلوي/ 

 :traumatisme du coudإصابات المرفق  •

 تشرٌحًتذكٌر 

 :le coude المرفق مفصل

 عظم التوالً، على هً عظام ثلاث من المرفق مفصل ٌتكون

 .والأربطة والعضلات الكعبرة، عظم الزند، عظم العضد،

  :humérus العضد عظم -1

 .épicondyle الوحشٌة الخارجٌة العقدة وبه +

 épitrochlée الإنسٌة الداخلٌة العقدة +

 وعظم الزند عظم)الذراع مقدمة مع العضد ٌتمفصل +

 .(الكعبرة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لمقدمة الداخلً العظم هو  :cubitusالزند عظم -2

 :وبه الذراع

 كبٌر عظمً بروز هو:l’olécraine المرفقً النتوء +

 مع للتمفصل أمامً سطح وله وللخلؾ لأعلى متجه

 النتوء وهذا وسطحه (المرفقٌة الحفرة)العضد عظم

 .والمد البسط حركة من وٌحد ٌحافظ أن ٌمكن

 عظمً بروز هو :la coronoïdeالقرنً النتوء +

 علوي سطح له قلٌلا ولأسفل للأمام متجه صؽٌر

 من النتوء هذا وٌعمل العضد عظم مع للتمفصل مفصلً

 .القبض حركة من الحد

 .الكعبرة وعظم العضد عظم مع الزند عظم ٌتمفصل +



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وفٌه الدراع لمقدمة الخارجً العظم وهو  :radiusالكعبرة عظم -3

   ٌسمح أو

 والبسط pronation الكب بحركتً بالقٌام العظم هذا +

supination 

 .والزند العضد عظم مع الكعبرة عظم ٌتمفصل   +



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر

 عظام مفصل المرفق

 عقدة خارجٌة

 عقدة داخلٌة

 حفرة قرنٌة

 حدبة

 رأس

 حفرة الكوع

 حفرة كعبرٌة

   Capitulum= رأس جانبً

 عنق

 قمة فوق العقدة الداخلٌة و لدٌها عدة مهام 

 المرفقًالنتوء  البكرة

 أو الكوع

 الزندٌةالحدبة 

 أخدود أو مسار العصب الزندي

 شق أو تحزز



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرباط الجانبً الزندي
 الرباط المقٌد

 الرباط الجانبً الكعبري

 الرباط المربع

 غلاف المفصل

 العقدة الأنسٌة العقدة الخارجٌة 

 العضدٌة 2وتر العضلة  العضلة العضدٌة إندغاممنطقة 

وتر العضلة 

 العضدٌة 3

 الأكٌاس تحت الجلد المرفقٌة

أربطة وأوتار وؼضارٌؾ مفصل 

 المرفق

 :المرفق لمفصل الداخلٌة المكونات

 وتؽطٌها ملساء تكون المفصلٌة الأسطح *

 .ملساء مفصلٌة ؼضارٌؾ

 .مفصلً تجوٌؾ المفصلٌة الأسطح ٌفصل *

 محفظة -  المتمفصلة العظام بؤطراؾ ٌحٌط *

 .لٌفٌة بؤربطة مشدودة – مفصلٌة

 ؼشاء الداخل من المفصلٌة المحفظة ٌبطن *

 هذا ووظٌفة السٌنوفً السابل ٌفرز مفصلً

 .المفصل داخل الحركة تسهٌل الؽشاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مجموعة متنوعة من العضلات بإستعمالالثبات الحركً لمفصل المرفق 

 .هناك عدة عضلات تتحكم فً مفصل المرفق منها عضلات قابضة ومنها عضلات مادة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .التشرٌحٌة المعالم عن للبحث الطبً الطاقم طرؾ من المرفق فحص*

 أحد إصابة عند المطلوبة بالخطوات التام الوعً إذن ؟ دورك ماهو

  ؟ تؽفل أن ٌمكن فلا رٌاضٌٌك

 l’inspection -1: مثلا

 .. المختص الطبٌب بمرافقة خطوة أي إجراء قبل والبحث التفتٌش

       2- la palpation   

 ..العضو فً الهامة المناطق مختلؾ فً وتحسس جس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المرفق إصابات تحدث كٌؾ

 مد بسبب أو المرفق على سٌا سقوط بسبب :مباشرة إصابات1)

   .متكررة وبسط

  قوة وإنتقال الٌد راحة على السقوط بسبب :مباشرة ؼٌر إصابات2)

 .R الكعبرة عظم عبر المرفق إلى الإرتطام

 وضعٌة فً المرفق على مباشرة ؼٌر ضربة :عنٌفة حركة بسبب3)

 .المد
  .. الكسور – الإلتواء – الخلع) المرفق إصابات أهم لنستعرض إذن

 :المرفق لمفصل الخلفً الخلع

 ٌكون التشخٌص حقٌقٌة، إستعجالٌة حالة وهً حدوثا الأكثر وهو

 الخلفً الخلع حالة فً خصوصا المشاهدة خلال من سهل عادة

 فً ٌكثر الإصابات من النوع وهذا الخارجً، الخلفً والخلع

  .. الٌد كرة .. راتًاالك ،والجود مثل القتالٌة الرٌاضات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المرفق لمفصل الخلفً الخلع أعراض

شدٌد مصاحب وألم الخلع بحدوث المصاب إحساس. 

مع – درجة °60 بزاوٌة المرفق إنثناء – للمرفق ممٌزة وضعٌة 

 المرفقً للنتوء خلفً بروز

المقابلة بالٌد محمولة منبطحة نصؾ متقلصة تظهر الذراع مقدمة 

 تكون المرفق تحرٌك محاولة وكل الحركة على تماما القدرة وعدم

   .فاشلة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفرٌق طبٌب أو المسعؾ به ٌقوم شٌا أول 

 مرفق برفق المسك مع المصاب اللاعب مستوى فً الجلوس-

 الطبٌب بعدها ٌقوم – معا والمسعؾ اللاعب - الوقوؾ ثم المصاب

 تدخل أي أو التقٌٌم هذا عمل الأحسن ومن الخطورة درجة بتقٌٌم

 مكان أو أرضٌة عن بعٌدا خاصة قاعة أو الملابس تبدٌل ؼرؾ فً

 .اللعب أو التدرٌب

 الدموٌة الأوعٌة حالة مراجعة على ٌقوم أساسا الفحص-

 الفحص هذا وٌعمل المفصل هذا مستوى على تمر التً والأعصاب

 .المقابل المرفق مع بالمقارنة

 المختصة للمصالح المصاب توجٌه ٌستلزم الأحٌان بعض فً-

 درجة أٌضا حسب الأعصاب أو الدموٌة الأوعٌة فً الإصابة بسبب

   ..الإصابة بسببها الواقعة الخطورة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بإختصار والأعصاب الدموٌة الأوعٌة فحص طرٌقة

أي ملاحظة مع الكعبري والشرٌان العضدي الشرٌان نبض جس 

 .البشرة وحرارة لون فً تؽٌر

الأوسط الأصبع فً الإحساس إختبار :الوسطً العصب فحص 

 .والأصابع المعصم وقبض

المعصم وبسط الإبهام إبعاد حركة :الكعبري العصب فحص. 

إجتهادات + ..الأصابع بٌن الإبعاد بحركة :الزندي العصب فحص.. 

 .المرفق مفصل فً الخلع هذا لرد الصحٌحة التقنٌات ماهً .. إذن ..

من طرؾ 
 طبٌب مختص

من طرؾ 
 مسعؾ ممارس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على مستلقً ٌكون المصاب :طرق عدة وهناك الفعَالة التقنٌات من +

 النهاٌة مستوى فً بٌدٌه المرفق المسعؾ أو الطبٌب ٌمسك الظهر

 .. زمٌل بمساعدة (المرفق)الكوع عظمة رأس فً والإبهامٌن السفلٌة

 l’avant bras الدراع مقدمة وضع على نحرص أن ٌجب كما  أفضل

 .. توضح الصورة supination  بطح عوض فً

بعد ذلك تثبٌت 

..المفصل   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الشابع من – المرفق إلتواء

 .للذراع زابد فتح بسبب الخارج نحو للمرفق قوٌة حركة•

 هنا وٌكون القصوى المد حركة فً المرفق وجود مع سقوط•

 رأس فً كسر أو خلفً خلع مع مصحوب أو معزول إما الإلتواء

 .الكعبرة عظمة

   .. الٌد كرة .. كالرمح الرمً رٌاضات خلال كثٌرا تحدث•

 .تمزق أو الداخلٌة الجانبٌة للأربطة تمدد إما•

 :(الداخلً الإلتواء) الداخلً الجانبً الرباط فً الإلتواء



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الإلتواء أعراض
 .للمرفق الداخلٌة المنطقة فً وكدمات وتورم آلام

 .للمرفق الداخلٌة المنطقة لمس عند بالألم إحساس

 .للخارج المرفق تحرٌك عند زابدة حركة وجود

 وجود من ٌتؤكد المسعؾ فإن الجرح، خلال من ظاهرا العظم كان إذا

 لذلك الوضوح، قلٌل الكسر ٌكون الحالات من العدٌد فً ولكن كسر،

 :منها علامات تظهر المرفق فً بكسر مصاب شخص عند
 .الخارج أو الداخل إلى مقوس ٌكون كؤن العضو شكل فً واضح تؽٌر /

 .العضو تحرٌك عند خاصة الإصابة مكان فً شدٌد ألم /

 .المرفق فً زرقة ووجود وشاحب بارد وجلد الإصابة مكان فً إنتفاخ /

 .المصاب المرفق فً للحركة كلً أو جزبً فقدان/

 .بــكسر الشك الشهود مسابلة خلال من ٌمكن للوعً فاقد الشخص كان إذا /



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :l'humérus العضد عظم كسور وأخطر أشهر --أ

 .(الوسط فً)العضد عظم جسم فً كسور -1

 والكعبرةC الزند عظمً مع الممفصلة السفلٌة النهاٌة فً كسور -2

R 3- الداخلٌة العقدة مستوى على ؼالبا للأربطة مصاحب عظمً تملص 

 H et l’épitrochlée -  l’épicondyle médial العضد لعظم

 :le cubitus الزند عظم فً كسور --ب

  النتوء مستوى على كسور -1

 .l’olécrane المرفقً

 

 النتوء مستوى على كسر -2

 fracture القرنً

l'apophyse coronoïde. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 le radius الكعبرة عظم رأس فً كسور --ج

 la الكعبرة عظمة رأس كسر ٌعتبر المرفق لمفصل الخلفً الخلع مع

tête radiale، المرفق مستوى على حدوثا لأكثر الإصابات من. 

 الأعراض

oالسقوط بعد الكعبرة عظم رأس مستوى على الكسر ٌحدث عادة 

 .القصوى المد وضعٌة فً المرفق وجود مع الٌد راحة على

oتورم مع للمرفق الخارجً الوجه مستوى على إحتكاك وصوت ألم 

 .مبدأٌا والزرقة الكدمات وظهور الأحٌان بعض فً

oحركة فً ومإلمة المد حركة فً محدودة المرفق مفصل حركة 

 .والبطح الكب

oنلاحظ الصورة .الكعبرة عظمة تحرٌك أو لمس عند آلام توجد كما 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(والمعصم المرفق) :العلوي الطرؾ إصابات أهم /

 :للعظام سرٌعة تشرٌحٌة ومضة

 المربع أو المنحرؾ

 الشبه منحرؾ

 الكبٌر

 الكلابً

 الحمصً

 الهلالً أو النصؾ

 الزورقً

 الهرمً



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دابما نتذكر المعصم إصابة عند حٌث المعصم، فً إصابة لأهم نتطرق

 :التالٌة الطبٌة القاعدة

  العظم مستوى على كسر هً المعصم مستوى على إصابة كل

 .العكس إثبات ٌتم حتى (القارب ٌشبه) الزورقً

Toutes traumatisme du poignet c’est une fracture 

du scaphoïde jusqu’à preuve du contraire.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السقوط عادة سببها ٌكون أن وٌمكن الحدوث الكثٌرة الإصابة هً

 للمرفق الخارجٌة الجهة مستوى على ألما محدثة الٌد، عقب على

 .منضؽط ٌكون حٌنما الإبهام لأصبع السفلً الطرؾ وكذلك

   .أسبوع 12 إلى 6 من جدا ضروري التثبٌت

 راحة داخل قماش قطعة بوضع تجبٌر أو تثبٌت .. الأولً الإسعاؾ

 العنق فً بتعلٌقه الصدر نحو الٌد رفع مع ككل، القبضة وتضمٌد الٌد

 .قماش بقطعة


