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مرطية لممارسيها، إلا أنها مصاخبة  : رياطة كمال الأجسام مً الرياطات التي جعود بيحائجالأول  السؤالهص 

بمجموعة مً الإصابات الرياطية التي غالبا ما هجدها شائعة في أوساط ممارسيها، والتي مً بينها إصابة الأوثار 

  وعظلات الكحف.

   : المطلوب

 (ن 06)  ؟والعلاج المىاسب لهاو أهواعها  الأوثار، مع ذكر أسبابها إصابة اشرح .1

 ن(   06اشرح خالة الحمزق العظلي، مع ذكر أسباب ودرجات الإصابة وماهو العلاج المىاسب لها؟  ) .2
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  ......................................................................................................:..................خالة الحمزق العظليشرح  .1.2

 -جيجل  -جامعة محمد الصديق به يحيى 

د                                                                                   30و سا1الوذة الزهنيت:                                     كليت العلوم الإنسانيت والاجتواعيت                                       

 والرياضيت                                                              قسن علوم وتقنياث النشاطاث البذنيت 

 الفوج:                                  الاسم واللقب:                               الثانيت هاستر تخصص تحضير بذني رياضيالسنت 

 2023/2024 السنة الجامعية:

 امتحان السداسي الثالث في مقياس الإصابات وإعادة التأهيل الرياضي
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                                                         بالتوفيق للجميع ....................................................................................................................................


