
 جامعة محمد الصديق بن يحي بجبجل  
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 

 في مقياس التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي السداسي الثاني امتحان

  التحضير البدني الرياضي التخصص:                                             السنة: الأولى ماستر      

 

 الفوج:          اللقب:                                          الاسم:                            

   

  ؟البرنامج التدريبي السنوي إنشاء قبلعين الاعتبار أخذها بالواجب  حددات الأساسيةالمماهي  نقاط(:7الأول )السؤال 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 (:نقاط 6السؤال الثاني )

نمطا خاصا ومعقدا لدى الرياضيين ذات المستويات  دائرة الإعداد المباشر للمنافساتيتخذ تخطيط التدريب في 

هدفهم ليس فقط أن العالية والذين يستعدون للمساهمة ضمن فرق المنتخبات في البطولات الدولية المختلفة حيث 

 تحسين النتائج السابقة .الحصول على نتائج شخصية ،وإنما ل

 ؟ الشروط الموضوعية والأساسية لنجاح عملية تخطيط الإعداد المباشر أثناء المنافساتالمطلوب : ماهي 

- 

- 

- 

 

قلب الصفحةا  
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 أستاذ المادة: د/ايت وازو                                                                      


