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  ظرʮت ومنهجية التدريب الرʮضي نفي مقياس   ثانياختبار السداسي ال 

    22/05/2024يوم :                 ضير بدني رʮضيتخصص : تح          تر أولى ماسالمستوى : سنة  

 

 

ط  نقا  80...............ل : ؤال الأو س ال  

 ) أولاة العامة  وم( المدائية  واالسعة اله  داومة القاعدية والم   ويرتط   ىالعمل عل  ما عني الحضير البد فترة الت  ةبداي  فييتم    
؟ ادا  لم...........    

 ركية الحمولة  ح صص التدريبية و هداف الح( تحديد أفي مرحلة لمنافسة  ريبية أسبوعية رة تد و طيط وبرمجة د تخ ( 

  ط  نقا  05...................  :ؤال الثاني  الس 

  ت حممأذكرʭز . وجيح  ر مع شولة التدريب  كو 
 ت حمو ف فيه مكك توظتيار خايقي من  بثال تطأعط مʭولة  مط الحولة التدريب ( ضواب  ( 

ط  نقا  07...................ثالث : السؤال ال  

هي طريقة التدريب خاصة م اب الجماعية عامة وكرة القدع الألة حاليا في  خدمطرق التدريبية المستكثر الأمن     
. غرة ʪلألعاب المص  

  لألعاب المصغرة . أبرزʪ أهمية التدريب 
 ب المصغرة ؟  عاريب في الأل دم التحكم في حمولة الت كيف يت  

 ʪلتوفيق للجميع ...... 


