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 حركة الإنسان تطورها وأنواعها :لثةالثا المحاضرة 
، حيث سان والحيوان لقوانتُ الديكانيكاتخضع جميع حركات الأجسام الدادية بلا استثناء بما فيها الإن 

حينما كانت  ،وجدت على الأرض كيف كانت حركتون منذ أيدرس علم الحركة طبيعة وأسلوب حركة الإنسان 
طبيعة حركاتو حينما كانت الحركة ىي وسيلة  ىي وما، الحركة ىي وسيلة في التفاىم وأسلوبو في التعبتَ عن نفسو

في الدفاع عن نفسو، أي دراسة مسار تطور حركة الإنسان منذ القدم إلى يومنا ىذا، من خلال عيشو في الغابة 
ىجره لذا ولشارستو الزراعة وبعض الحرف اليدوية، حيث يدرس ىذا العلم ستَ الحركة الدهنية إلى أن  وبعدىا

 أصبحت الحركة الدهنية معقدة تستوجب مستوى عالي من التوافق العضلي العصبي بتُ أجزاء الجسم وبتُ الآلة.
ة الإنسان منذ الولادة وحتى الشيخوخة أي وفي ىذا المجال يقوم علم الحركة والديكانيكا الحيوية بدراسة تطور حرك

 دراسة الدميزات الحركية لكل مرحلة سنية يدر بها الإنسان.
 تعريف الحركة ومفهومها في الحياة:. 1
على أنها الانتقال من موضع إلى آخر،  ( تعريف الحركة277ص 1991جاء في القاموس الجديد للطلاب ) *

( 309، ص1991ومن حالة إلى أخرى وىي ضد السكون، كما تم تعريفها في الدعجم العربي الأساسي لاروس )
 على أنها خروج الشيء من سكونو وىي الدوران أو الانتقال من مكان إلى آخر.

مكانيا وزمنيا أي أنها علاقة زمنية مكانية بغض النظر فيزيائيا تعرف الحركة على أنها تغيتَ الجسم أو أحد أجزائو  *
 عن القوى الدسببة والدؤثرة في حدوثها وسريانها.

( الحركة عند الإنسان على أنها انتقال أو دوران الجسم أو أحد Gens et Solterويعرف " جنس وسولتً" ) *
تيجة لانقباض العضلات والذي ينتج عنها أجزائو في اتجاه ما وبسرعة معينة باستخدام أداة أو بدونها وتحدث ن

الحركة في الجسم كلو أو أحد أجزائو، ىذا يشكل الدظهر الخارجي للحركة بينما يجب النظر للسلوك الحركي 
الإنساني كآليات تفاعل بتُ الظواىر النفسية والعصبية والفيزيولوجية كعمليات داخلية بالإضافة إلى العوامل 

 كية ليتضح الأداء كناتج.الدورفولوجية والديكاني
لدا نتكلم عن الحركة بمعناىا الواسع يدكن القول أنها النشاط والحيوية وىي الشكل الأساسي الظاىري للحياة أي  *

أن انعدامها الدطلق يعتٍ الدوت، كما يدكن أن تكون وسيلة لعدة أغراض، على سبيل الدثال أن تكون الحركة وسيلة 
 عمل يومي أو مهتٍ ىذه الأشكال لذا غرض نفعي.  للتنقل، تغيتَ حالة، أداء

الحركة أيضا وسيلة للتعبتَ لكونها من أقدم أشكال الاتصال فهي أسلوب للتعبتَ عن ما في الوجدان من أفراح  *
 وأحزان، وسيلة لربط العلاقات بتُ الأفراد والجماعات، ىذا يشكل مفهوم اجتماعي عاطفي.

تساب النواحي الدعرفية كاكتشاف القدرات الذاتية وما يدكن إلصازه كذلك من خلال الحركة أيضا يدكن اك *
استكشاف العالم من حولنا وما يدكن الوصول إليو، ىذا يحقق أغراض إدراكية ومعرفية، بعض العبادات تؤدي من 

ركات لو خلال الحركة كالصلاة والحج في ديننا الإسلامي أو بعض الحركات في ديانات أخرى، ىذا النوع من الح
 معتٌ عبادي.
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لشا تقدم يتضح لنا أن للحركة معاني وأغراض كثتَة، لكن ومع التقدم التكنولوجي الذي شهده ىذا العصر  *
تقلص المجال الحركي للإنسان لشا اثر سلبا على نشاطو وسلوكو الحركي وحتى على حياتو بصورة عامة ومن ىنا 

ا لا يستهان بو لدساعدة نمو الفرد من ناحية قدراتو البدنية والحركية أصبحت الرياضة والتًبية البدنية أمرا ضروري
وبالتالي يكون تأثتَا إيجابيا على الحالة النفسية لشا يقلل من الضغط الذي تفرضو البيئة ومن تم تقليص بعض 

ال الاضطرابات النفسية والاجتماعية كالقلق، الاكتئاب والغضب ىذا من جهة، ومن جهة أخرى يرتبط المج
الرياضي بمختلف لرالات الحياة كالصحة والتًبية والثقافة والصناعة والسياسة، لذلك سوف نتطرق إلى مفهوم 

 الحركة في المجال الرياضي.
 تطور الحركة عند الإنسان:. 2

رية تبدأ الحركة عند الإنسان من قبل الولادة إلى آخر مرحلة في حياتو، ومنذ الولادة تظهر عند الرضيع حركات فط
(Mouvements Innés                    ،ثم تتطور وتتحسن مع مرور الوقت نتيجة لعملية النمو كالزحف والدشي والجري )

وتسمى الحركات الأساسية أو الأولية، ولدا يحقق الطفل استعداد بدنيا ونفسيا ىنالك يبدأ عن طريق التعلم               
( حتُ يصبح الأداء جيد، Mouvements acquisمى الحركات الدكتسبة )في اكتساب حركات نوع ما معقدة تس

متميز بالكفاءة العالية وتنجز فيو الحركات ضمن معايتَ وأىداف لزددة تصبح حينئذ تحت تسمية الدهارات الحركية 
(Habilités motrices.) 
 المهارات الحركية: . 3

يتضمن لستلف لرالات الحياة، فيمكن للعامل أن يكون يستخدم مصطلح الدهارات بطرق متعددة ومتنوعة حيث 
ماىرا في حرفتو، والجراح ماىرا في العمليات الجراحية، والسائق ماىرا في قيادة السيارة، والفنان ماىرا في أدائو 

رتبط الدوسيقى، والدعلم ماىرا في عملو التًبوي، والرياضي ماىرا في رياضتو، وللمهارة مستويات غتَ مستقرة بحيث ي
مستواىا بقدرات الشخص سواء كانت بدنية، حركية، عقلية أو نفسية، لذلك يعتبر الطفل ماىرا في سنو بإلصازه 

 لعمل ما، ربما قد لا يوصف بذلك بعد وقت معتُ أو بالنسبة لطفل آخر أكبر منو.
الجهد والطاقة، كما يدكن ويدكن تعريف الدهارة على أنها إلصاز عمل بطريقة آلية يؤدي إلى الاقتصاد في الزمن و 

 تصنيف الدهارات بصفة عامة إلى قسمتُ: الدهارات العقلية والدهارات الحركية.
إن ما يهمنا في لرال علم الحركة بطبيعة الحال ىي الدهارات الحركية والتي تنقسم بدورىا إلى مهارات حرفية التي 

يها الحركة لتحقيق ىدف معتُ إما بمشاركة العضلات تضم كل الأعمال والأنشطة الحياتية والدهنية التي تستعمل ف
الكبتَة كالبناء والزراعة والصناعة الثقيلة أو باستعمال العضلات الصغتَة مثل الرسم والنحت والخياطة، ومن جهة 

 أخرى ىناك الدهارات الرياضية التي تهمنا أكثر في موضوعنا ىذا.
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 مجالات البحث في علم الحركة: . 4
لرال البحث لدراسة السلوك الحركي للإنسان من المجالات ذات الأهمية البالغة لدعرفة وفهم خصائص ولشيزات يعتبر 

النمو الحركي عبر مراحل نمو الفرد، ومدى استعداده لاكتساب لستلف الدهارات الحركية، وتشتَ الدراسات حول 
م( إلا أن 17علم النفس النمو منذ مطلع القرن )التطور التاريخي للنمو الحركي، أنو بالرغم من التطور العلمي ل

م فتًة بداية 1930م( أي في حوالي 20النمو الحركي لم يحظى بالاىتمام اللازم حتى بداية الثلاثينات من القرن )
م العديد من 1946الاىتمام بالنضج باعتباره العامل الأساسي لتحقيق النمو، وقد شهدت ىذه الفتًة إلى غاية 

م التي اىتمت لعامل النضج في 1935لوصفية للسلوك الحركي من أهمها دراسة " مك جرو" عام الدراسات ا
عملية النمو، وأكدت أن تغتَات السلوك الحركي للطفل الرضيع تحدث نتيجة نضج الجهاز العصبي الدركزي، لكنها 

 لم تهمل دور التعلم في تحقيق النمو.
ن الباحثتُ الدختصتُ في المجال الرياضي والتًبية البدنية مثل " اسبنشاد" بعد الحرب العالدية الثانية ظهر الكثتَ م

(Espenshad( "جلاسيو" ،)Glassow( "و"راريك )Rarick الذين ركزوا دراساتهم حول تطور نمو الدهارات ،)
 الحركية للأطفال وفقا لأعمارىم وبمختلف مراحل التعلم.

ات ركزت اىتمامها حول إسهامات النمو البدني والقوة العضلية كما شهدت فتًة الخمسينات العديد من الدراس
 في الأداء الحركي للأطفال ومن أىم ىذه الدراسات نذكر من بينها: 

م عن العلاقة بتُ قياسات النمو البدني والأداء الحركي لعضلات الجسم 1951( عام Sellsدراسة سيلس )* 
 الكبتَة لأطفال الابتدائي.

م عن تحليل الأداء البدني والنمو للأطفال 1955( عام Asmossen et Nelsonلسون )دراسة اسموسن وني*
 الذكور.

م عن الفروق في الصفات البدنية والحركية بتُ 1962( عام Clark et Harissonدراسة كلارك وىاريسون ) *
 الأولاد الدتفوقون والعاديتُ والدتخلفتُ من حيث النضج.

( النمو الإدراكي Développement perceptivo-moteurالاىتمام بمجال )وشهدت نهاية الستينات بداية 
الحركي، حيث أدرك الباحثون أن النمو البدني والحركي للطفل يؤثر بطريقة مباشرة على حياتو النفسية عامة وعلى 

 للطفل. حياتو الددرسية بصفة خاصة، كذلك أهمية النمو الحركي كمصدر أساسي للتنمية الإدراكية والدعرفية
في بداية السبعينات شهدت عدة لزاولات للتعرف على العوامل الدسؤولة عن النمو الحركي، العمل الذي نشره             

م، عن ميكانيزمات النمو الحركي كان نقطة البداية للاىتمام بالنمو كعملية 1970( عام Connolly" كونولي" )
(Processus( وليس فقط كنتائج )Produit و ،):ُاتخذت الدراسات في ىذا الجانب اتجاىتُ عامت 

التعلم  (Apprentissage moteurأحدهما ينتمي للبحث حول عملية تعلم الدهارات الحركية نتيجة الدمارسة أي )
م وىذا يعتبر لزورا ىام جدا خاصة 1978( عام Kennedy( وكيندي )Newellالحركي، مثل أعمال "نيوال" )

 ة والرياضية.لددرسي التًبية البدني
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( عام Burner( مثل أعمال "بورنر" )Contrôle moteurأما الاتجاه الآخر يهتم بالبحوث حول التحكم الحركي )
 م، عن تنظيم الأداء الدهاري الدبكر للطفل.1973

 (.Clarkم، عن التحليل الدكاني والإيقاعي لحركات الطفل، وآخرون مثل كلارك )1981( عام Hay"ىاي" )
 


