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Les paramétres cardio Désentrainement a long

respiratoires terme(plus de 4 semaines
)-

Vo2 max 4314 % V 6420 %

Volume sanguin et plus 5a12% ..

<«

spécifiquement volume
plasmatique (55 % de s)

Fc sous maximaleparex :fc 52310 % T ......
moyenne, fc repos ...

Fc maximale 5a10% T ......
VES = volume d’ejection 1042 17% N
systolique

Débit cardiaque = par 6al10% ...
exemple la tension ...etc qui ‘1'

s’exprime la puissance interne
dans les capillaires ...etc
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Exemple de variante de « sommation » de l'effet de trois microcyles
d'entrainement. (d'aprés Matveiev in Platonov 1988)
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