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Chapitre 5 : Préparation d’un exposé
1. Définition 
L’expression orale ou l’exposé oral est une prise de parole systématique, coordonnée et significative sur un sujet donné devant un public déterminé. Toute expression orale commence par des idées sous forme d’informations, d’opinions diverses.
L’expression  orale  peut  donc  englober  le  non-verbal  (sous  forme  de  gestes,  de  signes,  de sourires,  d’expressions  gestuelles  diverses  adaptées  à  la  situation  de  communication),  la  voix (volume, articulation des sons, débit de la voix ou de l’intonation pour que la communication soit faite  de  manière  expressive),  les  pauses,  les  silences,  les  regards  (pour  vérifier  le  niveau  de  la compréhension du message verbal).
L’expression orale, c'est donc  transmettre des messages à l'aide d'un langage en utilisant sa voix et son corps pour communiquer.
2. Grands moments d’un exposé
Ils sont au nombre de trois : avant, pendant et après l’exposé 
2.1. Avant l’exposé 
· Avant de faire un exposé oral, il faut l’avoir préparé. 
· Au lieu de réciter un texte qu’on aura appris par cœur, il est préférable d’avoir sous les yeux une suite de notes auxquelles on pourra se reporter tout en parlant : la mémoire peut défaillir.
· Quatre  principes  sont  à  retenir :  l’utilisation  optimale  du  temps, l’adaptation  de  l’exposé  à  l’auditoire,  la  rédaction  d’un  plan,  la  disposition impeccable des notes. 
2.2. Pendant l’exposé  
· Il convient de bien poser sa voix. La régler (plus  forte ou plus faible) 
· En cas de non limitation de temps, l’orateur viellera à ne pas se fatiguer, car  au-delà  d’un  certain  temps,  la  parole  ne  peut  plus  être  soutenue. Il veillera aussi à ne pas fatiguer l’auditoire, parce que, après un moment relativement long, l’attention baisse. 
· La  diction  sera  soignée : prononciation  pure  et  claire,  respiration  aisée, le débit ne sera pas rapide. 
· L’orateur ne s’aliènera pas le public par des propos indécents : manque de modestie, langage trivial. 
· Le corps gardera une attitude ferme, noble et aisée. 
· L’exposé sera animé grâce à une variation  dans  le  timbre  de  la  voix,  dans  l’intonation,  dans  les  formules d’entrée  et  de  conclusion  et  enfin  dans  l’emploi  des  mots  (éviter  les répétitions  inutiles  qui  accusent  une  certaine  pauvreté  sur  le  plan stylistique).
2.3. Après l’exposé
 L’orateur  cherche  à  connaître  l’effet  de  l’exposé  sur  le  public. Généralement, le jeu de questions et réponses le renseigne.
3. Adaptation du discours à l'auditoire 
3.1. Utiliser un vocabulaire accessible à tous 
Communiquer avec un public non spécialisé nécessite non seulement de traduire les termes techniques et les abréviations mais aussi de leur donner du sens.
3.2. Utilisation de supports 
Le support visuel présenté sous forme de Power point complète la partie orale de l’exposé, il est destiné à faciliter la compréhension du message et à améliorer la mémorisation, car en général et selon certains spécialistes on retient 20% de ce que nous entendons, 40% de ce que nous voyons, 60% de ce que nous entendons et voyons en même temps (audio visuel). 
4. Exemple d’un exposé : soutenance d’un mémoire
Ecrire son mémoire, c’est aussi préparer l’exposé oral (la soutenance orale). La soutenance d’un mémoire est un exposé sur votre travail, non pas un résumé de votre mémoire. Les points qu’un étudiant doit prendre en considération sont : la préparation d’un plan, l’exposé oral, la présentation Power point ainsi que la gestion des questions posées. Conseil : l’étudiant doit relire et corriger son mémoire avant de le rendre, cela permet d’éviter les critiques du jury.
4.1. Quelle est la différence entre un exposé oral (soutenance orale) et écrit 
· Durant la soutenance de votre mémoire, vous devrez aider le jury à comprendre votre travail et ses implications.
· Il est nécessaire de faire preuve d’esprit de synthèse, afin d’expliquer votre raisonnement à l’audience. Il faudra donc s’attacher à l’essentiel. 
·  La soutenance est composée d’une partie question-réponse à laquelle vous devez également vous préparer.
· La soutenance doit aussi être animée et vivante. C’est plus agréable pour votre jury si vous présentez vos recherches de manière dynamique plutôt qu’avec un ton monotone.
4.2. Le jury
En général, les enseignants qui composent votre jury ont lu votre mémoire. Il faut ainsi faire attention à vos explications et vous attendre à faire face a un regard complètement extérieur. Les examinateurs qui ont lu votre écrit s’intéressent plus spécifiquement à certains points et vont donc vous questionner sur ces derniers.
· Le choix de votre sujet : comment l’avez-vous choisi ? 
· Votre démarche et les étapes suivies : quelles premières questions vous êtes-vous posées ? Quelle est votre problématique ?
· Le travail de recherche : quelles investigations avez-vous menées ? (questionnaires, entretiens, observations, lectures…)
· Vos résultats : quelles réponses avez-vous apportées à votre question de départ ?
· Des questionnements qui persistent: quelles questions restent encore en suspens et mériteraient une nouvelle investigation ?
· L’apport de la recherche : qu’avez-vous appris sur votre sujet avec votre mémoire ?
4.3. Présentation oral
· Dans cette partie, vous devez présenter votre travail pendant 10 à 30 minutes en fonction des établissements.
· Il est donc important de rester synthétique et de se concentrer sur l’essentiel. Vous parlerez ainsi du choix de votre sujet et de votre problématique, des méthodes de recherches utilisées, des réponses apportées et des questions en suspens.
· [bookmark: _GoBack]Faites attention à rester concis et clair. Plus vous serez compréhensible et plus vous vous faciliterez la tâche pour la deuxième partie de la soutenance.
· Ne présentez pas le plan de votre mémoire, mais plutôt une synthèse de la démarche et des résultats obtenus.
4.4. Conseils pour la soutenance de mémoire
· Il ne faut pas tout dire : c’est une synthèse et non pas une version orale de votre mémoire ou de votre thèse.
· Etre honnête : si vous ne connaissez pas la réponse à certaines questions dites-le.
· Contrôler votre temps : il est important que vous sachiez combien de temps environ vous passerez sur chaque sous-partie. Entraînez-vous !
· Rendez vos supports vivants et ne vous contentez pas de lire : regardez le jury et respirez calmement. Cela donnera un sentiment de contrôle et de maîtrise.
· Soyez critique envers vous-même : il s’est écoulé du temps entre la rédaction de votre mémoire et sa soutenance et peut-être que vous avez relevé des incohérences ou de nouvelles conclusions. N’hésitez pas à en parler au jury.
· Renseignez-vous sur les règles autour de la soutenance de mémoire dans votre établissement afin d’éviter les mauvaises surprises.
· Faites relire et corriger le texte de votre PowerPoint, car il faut absolument éviter les fautes.
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