في نهاية هذا البرنامج سيكون المتعلم قادراً على أن: 
-          يعرف القواعد الأساسية والمعارف النظرية والتطبيقية المرتبطة بالتخصص، مكونات التدريب أثناء تطوير الصفات البدنية، المتطلبات البدنية لمختلف الأنشطة الرياضية ومحددات تطوير الصفات البدنية ، 
-           فهم تأثير التدريب الرياضي على مختلف الصفات البدنية،
      -         يحلل الأداء البدني للرياضيين في مختلف الرياضات، مستوى التحضير البدني

