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 هلاط(  5: )الأولامسؤال 

 و"الأمعاب امس باعية" نلس يدات في أأمعاب املوى؟ما هو مفهوم كل من "الأمعاب امعشارية" نلرجال  -

 ؟ذكر جلاث هلاط تبيّن فيها أأهداف الاهتلاء في أأمعاب املوىأأ  -

 هلاط( 8: )امثانيامسؤال 

ملد تعددت مفاهيم امطفات امبدهية وكها مها دللة واحدة ففريق من امعلماء يطلق عليه اسم املدرات امبدهية 

امتي تتضمن كل من انلياكة امبدهية وانلياكة الحركية حيث تشمل مكوناتها كل من املدرة امعضلية، الجهد 

 امتوازن. امعضلي والدوري امتنفسي والمروهة، امسرعة، امتوافق، امرشاكة و 

 .ذكر اموسائل وامطرق المس تخدمة متربية خاضية المداومة لدى المبتدئيّ والمراهليّ في تدريب أأمعاب املوىأأ  -

 ما هي املواعد المنهجية المتبعة متربية خاضية امسرعة في تدريب امرياضييّ؟ -

 هلاط( 4: )مثامسؤال امثا

كثير من المنافسيّ، فمن امضروري أأن يكون هناك شخص بامنس بة نلمنافسات امتي يشترك فيها عدد كليل أأو 

معيّ نلليام بواجبات سكرتارية المنافسة، وبامنس بة نللاءات امكبرى خاضة امتي تلام معدة أأيام، يجب أأن 

 (، وأأن تكون المس ئومية الأساس ية مسكرتير انللاء متعددة.TICيدعم بوجود مركز نلمعلومات امفنية )

 ؟ؤوميات الأساس ية امتي يتحملها سكرتير انللاء في مسابلات أأمعاب املوىذكر امواجبات والمسأأ  -

 هلاط(  3: )مرابعامسؤال ا

            يمكن تلديم الاحتجاج عندما يكون نلمتنافس )أأو أأي شخص يحل محله، محلها( كضية ما متعللة بتصرف 

 ما أأو هتيجة المسابلة.

 ؟بكيفية تلديم الاحتجاج في مسابلات أأمعاب املوىبعظ امتدابير والإجراءات المتعللة  أأذكر -

 عبامتوفيق نلجمي

 بن علية امهادي المادة: ذأأس تا
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