
 

 جيجل جامعة محمد امصديق بن يحي

 ية امعووم الاوساهية والاجتماعيةك 

 ةكسم عووم وتلنيات امنشاطات امبدهية وامرياضي

 الخامس امسداسي       رياضي تنافسي: تدريب امتخصص        نة امثامثة ميساوسالمس توى: امس  

 ساعة وهصف 23مدة الإختبار:                                 4242جاهفي  35 الإجنين: امتاريخ

 

 

 

 هلاط(  2: )امسؤال الأول

 شاملًا مكل من المفاهيم امتامية: ذكر تعريفاً أأ  -

 الحركةعلم * 

 امتصور الحركي* 

 اهنمو الحركي* 

 امتوافق الحركي* 

 هلاط( 5: )امسؤال امثاني

 ؟أأذكر المكونات امرئيس ية نوتصور الحركي مع توضيح كل منها بشكل مختصر -

 هلاط( 6: )مثامسؤال امثا

 ما هي الأهداف امرئيس ية متدريب املدرات امتوافلية؟  -

 هلاط(  6: )مرابعامسؤال ا

س تة أأجهزة اس تلبال هامة نوتوافق الحركي تعُرف بالحواس امرياضية، في ضوء ذلك، أأكتب سطرين  هناك -

 .)على الأكل( عن كل جهاز من هذه الأجهزة

 عبامتوفيق نوجمي

 بن عوية امهادي المادة: ذأأس تا

 

 

 

 

 علم الحركة في ملياس الأولوسداسي الدورة امعادية ن امتحان 


