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 جيجل جامؼة محمد امطديق بن يحي

 ية امؼووم الاوساهية والاجتماغيةك 

 ةكسم ػووم وثلنيات امنشاظات امبدهية وامرياضي

 الخامس امسداسي       رياضي ثنافسي: ثدريب امخخطص        نة امثامثة ميساوسالمس خوى: امس  

 ساػة وهطف 23مدة الإخذبار:                                 4242جاهفي  35الإزنين : امخاريخ

 

 

 

جابة امعامب ػلى أ ساس درجة كربها من فكرة أ و مؼنى الإجابة اهنموذجية ملاحظة  ىامة: عموية ثلييم اإ

 الإجابة اهنموذجية:

 هلاط( 2الجواب ال ول: )

 مفيوم ػلم الحركة: * 

ىو امؼلم الذي يبحر ويحول حركات الإوسان امؼشوائية والمفيدة ويسخر منا المفيدة منها نوحفاظ ػلى امطحة 

 امبدهية والدفاع غن امنفس ول غراض حرويحية. 

ويبحر ػلم الحركة في الاتجاىات الآثية: امخعور الحركي، امخحويل الحركي، امخؼلم الحركي، امخعور الحركي 

وسان.  هلعة( 3.42) امخاريخي ملاإ

  * الملطود بامخطور الحركي:

ن م الحركي امخطور جودة ذىنيا، وتخخوف ثنفيذه خلال من الحركة اسدباقيلطد بامخطور الحركي ػلى أ هو  -

وسان لآخر ثبؼا  الجياز الحركي.  لجودة اإ

 امخفكير تم امتية الحرك ملارهة ػلى امرياضي كدرة خلال من غيره غن الجيد الحركي امخطور تمييز يمكن كذلك -

                    حاميا(. نوحركة )ما يخحلق الحالي امخنفيذ حول امراجؼة المؼوومات مع) يتم أ ن يجب ما(مس بلا  بها

 هلعة( 42,3)

 * الملطود باهنمو الحركي: 

            ىو جزء من اهنمو امؼام ويمثل امخغيرات في امسووك الحركي نوعفل وامؼمويات المسؤولة ميذا امخغير،  -

 هلعة( 3.42)ويؼخبر امنضج والخبرة من أ هم امؼوامل امتي ثؤثر في عموية اهنمو الحركي. 
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 امخوافق الحركي:  ثؼريف* 

ف اميد أ جل تحليق من )امرأ س الجذع، امساكان، الذراػان، (الجزئية نوحركات المخناسق امخنظيم ىو عموية -

  .ثصرف مؼينمن 

 هلعة( 3.42) .امخؼلم ثعوير في امرئيس المطدر حير يؼخبر الميارات، جميع ثؼلم في أ و ىو ال ساس

 (اطهل 5: )امثاني الجواب

  كلٌ يلً:المكونات امرئيس ية نوخطور الحركي مع ثوضيح كل منها بشكل مخخصر* 

ضافة الحركة ومدى الحركة اتجاه بخحديد يهتم الذي المكاني: المؼيار - لى اإ             مكاهيا الجسم أ جزاء وهلل اتجاه اإ

 امزماني. المؼيار كبل أ ول ثؼومو ويتم امخوازن وحاسة امبصر حاسة بواسعة ىذا المؼيار ، ويخحدد)في المكان)

 هلعة( 3)

ػلى  ويؼمل المكاني المؼيار ثؼلم بؼد ثاهيا ثؼومو ويكون وامخوازن الداخلً الإحساس يحدده امزماني: المؼيار -

 هلعة( 3) الحركة. خلال الجسم هلل أ جزاء سرػة ثوكيت ومدة

في  الديناميكي المؼيار ميحدد) والمكاني امزماني (امسابلين المؼيارين يربط الذي المؼيار ىو الديناميكي: المؼيار -

 وامخنبي كوة ثخابع تحديد ػلى ، ويؼمل)وامزماني المكاني (المؼيارين ثدريبات ثدريباثو ثؼدما بؼد أ ي أ ن حكون 

 هلعة( 3)امخنبيو.  كوة كوة امخنبيو وشدة ومدة

 هلاط( 6: )مرالجواب امثا

 :* ال ىداف امرئيس ية مخدريب املدرات امخوافلية

حتمثل ال ىداف امرئيس ية مخدريب املدرات امخوافلية في تحسين امخنس يق بين الحركات الجسدية من خلال  -

لى ثعوير كدرة امرياضي ػلى امخنلل بسرػة ، ثؼزيز امخفاػل بين امنظام امؼطبي امؼضلً والجياز الحركي يهدف اإ

 هلعة( 3) .ياضي امخنافسي وثلويل الإضاباتوفؼامية وامخحكم في الحركات الدكيلة، مما يساهم في رفع ال داء امر

لى امخوافلية املدرات ثدريبات جسيم -                 ةامرياضي نوفؼاميات ال ساس ية الميارات ثؼلم في امسريع امخعوير اإ

 هلعة( 3) املاػدة. مجالفي 

ب اكدسا عموية ال ساس ية نوميارات امخنويع غن فضلا امخوافلية نولدرات وامواسع امؼالي المس خوى يضمن -

لى مرورا ال ساسي امخدريب مرحلة وفي امطؼبة أ فضل الميارات  هلعة( 3) .امؼالي الانجاز مرحلة اإ

 ،امبدهية انوياكة مخدريب اموسائل أ فضل اكدساب من امخوافلية نولدرات وامواسع امؼالي المس خوى يسمح -

 هلعة( 3) .)الاسترجاع (امخؼويضي الإحلٌء، امخدريب

 هلعة( 3) .وثعويرىا امفنية مهارثو ضلل مذابؼة في امرياضي كدرات ػلى المحافظة -

 هلعة( 3) .المواىب واهخلاء اخذيار غند امدشخيص عموية في امخوافلية املدرات جساهم -
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 هلاط( 6: )رابعالجواب ام

 كلٌ يلً: * ىناك س خة أ جهزة اس خلبال ىامة نوخوافق الحركي ثؼُرف بالحواس امرياضية

 حاسة امبصر(: (امبصرية الاس خلبال أ جهزة -

امؼينين،  في الحاسة ىذه وحتمركز الجسم، خارج مطادر من بمؼووماتها ثؼتمد امتي الخارجية الحواس من هي

 .زملاء أ و منافسين من الآخرين حركات أ و بال داة المخؼولة الحركات حول امبصرية امخنبيهات وثلوم باس خلام

 هلعة( 23)

 حاسة امسمع(: (امسمؼية الاس خلبال أ جهزة -

يطال ال ذهين، وثلوم في موضؼيا ويكون الخارجية الحواس من هي امغريبة،  وال ضوات امسمؼية امخنبيهات باإ

دراك خلال من فيتم وثعويرىا ظرق ثدريبها ة امسمؼي امخنبيهات ػلى الاس خجابة سرػة وتمارين الاتجاىات اإ

مغاء امخنبيهات وامخدريب  هلعة( 23) .محددة زمنية مفترة امبصرية ػلى اإ

 حاسة انومس(:(انومس ية  المس خلبلات -

أ جزاء  ػلى امشد أ و بامضغط الخاضة امخنبيهات وثنلل امبشرة ػلى موضؼيا ويكون الخارجية الحواس من هي

غعاء الجسم م اس خخدا خلال من وثدريبها ثعويرىا ويمكن ، وشكليا ال سعح ظبيؼة غن الاحساس و اإ

 هلعة( 23)مذنوػة. أ دوات 

 الداخلً الاحساس أ جهزة -

ضدار وثلوم والمفاضل وال ربعة وال وتار امؼضلات في وحتمركز الداخوية الحواس من هي: وضع  غن ثنبيهات باإ

 هلعة( 23)المفاضل.  أ وضاع وثغير الحركة سرػة ومدى امؼضلً امخوحر وحجم الجسم

 : امخوازن حاسة -

ثغير  غند أ و المكان في اموضع غن ثنبيهات وثؼعي الداخوية ال ذن في حتمركز امتي الداخوية الحواس من هي

ع اموض ثغيير ػلى امخدريب خلال من فيمكن ثدريبها أ و ثعويرىا ظريلة أ ما الحركة، في امدسارع أ و الاتجاىات

 هلعة( 23)الدوران.  ػلى امخدريب المكان أ و في

 : الحركي نوخوافق الجزئية امؼمويات -

لى تحخاج امفؼاميات أ هواع جميع وفي رياضية مهارة كل  الميارة، ثلك مذعوبات مع يدناسب مؼين حركي ثوافق اإ

ل س يؼم الذي امخوافلي امخدريب خلال من ػويها هؤثر أ ن يمكننا وكيف الميارة ىذه أ داء سيتم كيف مكن الميم

 هلعة( 23)ػلى ثعويرىا. 

 بن ػوية اميادي المادة: ذأ س خا


