
  

 جامعة محمد الصديق بن يحي بجبجل
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 

 في مقياس التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي ولالأامتحان السداسي 

  التحضير البدني الرياضي التخصص:                                             السنة: الأولى ماستر      

 : ساعة ونصف المدة                                              

 الفوج:          اللقب:                                 الاسم:                      

   

  ؟  الرياضيمخطط المسار في  حددات الأساسية المتبعةالمماهي  نقاط(:7الأول )السؤال 
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 ؟اذكر طرق علاج حالة التدريب الزائد التي تظهر عند الرياضيين  : (نقاط 6السؤال الثاني )
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قلب الصفحةا  
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 أستاذ المادة: د/ايت وازو                                                                     


