
  مدخل لنظرية ومنهجية النشاط الرياضي المكيف: المحاضرة الأولى

  : مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف .1

يعد النشاط البدني المكيف من أساسيات الرعاية الطبية التربوية للمعاقين، فهو نظام متكامل صمم  

والبدنية وتبدأ خدمات رياضة للتعرف على المشكلات والمساعدة على حلها في جميع النواحي النفسية 

المعاقين بالأسس الثلاثة في التربية الخاصة وتشمل الاختبار والقياس والتقييم، وهذه الأسس الثلاثة تلي 

  .المكونات الأساسية لعملية التعليم والتعلم والتي يبحث عنها باستمرار

وهو أيضا كل الإجراءات والسبل الكفيلة لإعادة الشخص المعاق إلى مستوى المؤهل جسميا وعقليا  

وعاطفيا في المجتمع الذي يعيش فيه وتكون هذه الإجراءات متناسبة مع نوع الإعاقة وتأخذ إشكالات 

  .متغيرة ولكن متوحدة الهدف

مشكلة تعدد المفاهيم التي تداولها المختصون  إن الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف يواجه

والعاملون في الميدان، واستخدامهم المصطلح الواحد بمعان مختلفة، فقد استخدم بعض الباحثون 

مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية 

ة الخاصة، في حين استخدم البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية المكيفة أو التربية الرياضي

  .الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف

بالرغم من اختلاف التسميات من الناحية الشكلية يبقى الجوهر واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية 

موهوبين أو مضطربين نفسيا  تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقين متأخرين دراسيا أو

  .وانفعاليا

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها لتلائم  :تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات -ا

حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها، ويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص غير القادرين وفي حدود 

 . قدراتهم

ي به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من نعن :(Stor) تعريف ستور -ب

وذلك بسب أو بفعل تلف أو .. طرف أشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية، النفسية، العقلية

  . إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى



هي البرامج  :ية الرياضية الخاصةتعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والترب -ج

المتنوعة للنمو من خلال الألعاب والأنشطة الرياضية والإيقاعية لتناسب ميول وقدرات الأطفال الذين 

  .لديهم نقص في القدرات أو الاستطلاعات، ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة البرامج العامة

الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع النشاط الرياضي المكيف بأنه إحداث تعديل في  فعر ي -

الغايات التي وجدت لأجلها، فمثلا في الرياضات التنافسية هو تكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة 

وتدريبها للوصول إلى المستويات العالية، أما في حالة الأمراض المزمنة كالربو والسكري فهو تكييف 

ن هذه الأمراض، وبالنسبة لحالات الإصابات الرياضية فان الأنشطة الرياضية لتساعد على التقليل م

اللاعب الذي يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأهيلي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، أما 

تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقين جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة، وبالتالي فالمقصود 

كيف في هذه الدراسة هو مجموع الأنشطة الرياضية المختلفة والمتعددة والتي بالنشاط البدني الرياضي الم

تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها بحيث 

  .تتماشى مع قدراتها البدنية والاجتماعية والعقلية

  :ذوي الاحتياجات الخاصةمفاهيم وتعاريف حول . 2

عرّفت هيئة الأمم المتحدة ذوي الاحتياجات الخاصة بأنهم الأشخاص الذين  يعانون حالة دائمة من   

الاعتلال الفيزيائي أو العقلي في التعامل مع مختلف المعوقات والحواجز والبيئات، مما يمنعهم من 

، كما ذكرت الآخرينالمشاركة الكاملة والفعالة في المجتمع بالشكل الذي يضعهم على قدم المساواة مع 

منظمة الصحة العالمية في موقعها أن الإعاقة هي مصطلح جامع يضم تحت مظلته الأشكال المختلفة 

  .للإعتلالات أو الاختلالات العضوية، ومحدودية النشاط، والقيود التي تحد من المشاركة الفاعلة

بيعي ويستخدم المصطلح وهو فقدان لجزء من أجزاء الجسم أو أي وضع جسمي غير ط :الإصابة -ا

 .أيضا للإشارة إلى خلل في الوظائف النفسية

يشير إلى حالة مؤقتة أو دائمة ناتجة عن الإصابة، فهو يعني نقص قدرة الفرد على تأدية  :العجز - ب

السمع، الكلام، النظر : الوظائف أو بعض المهمات بالشكل الذي يعتبر طبيعيا بالنسبة للأقران، مثل

 .إلخ...



حالة تحد من قدرة الفرد على القيام بوظيفة واحدة أو أكثر من الوظائف التي تعتبر أساسية :لإعاقةا -ج

  .في الحياة اليومية كالعناية بالذات أو ممارسة العلاقة الاجتماعية وذلك ضمن الحدود التي تعتبر طبيعية

  :أسباب حدوث الإعاقة. 3

  :تملة لحدوث الإعاقة مايلييمكن تلخيص الأسباب الرئيسية المؤدية أو المح  

 :أسباب وراثية.1.3

حدوث الإعاقات حيث أن صفة وراثية  إلىمن الأسباب الرئيسية التي تؤدي  تعتبر الأسباب الوراثية  
ذكره هنا إلى ارتفاع العوامل  لدى أحد الوالدين تحتمل ظهورها بنسبة كبيرة لدى الأطفال، ومما يجدر

الوراثية المسببة لبعض الإعاقات في الوطن العربي نتيجة زواج الأقارب وعدم الفحص الطبي قبل الزواج، 
وتعتبر الإضطرابات الكرومسورية أيضا من العوامل الوراثية المسببة لحدوث الإعاقات وكذلك 

  .الإضطرابات في عملية التمثيل الغذائي والأيض

 : أسباب ما قبل الولادة .2.3

تعتبر الأمراض التي تصيب الأم الحامل قبل الولادة أو أثناء الحمل كالحصبة الألمانية حيث يعمل 

فيروس الحصبة على حدوث خلل في الجهاز العصبي المركزي للجنين وخاصة في المراحل الأولى 

أحد الأمراض الجينية أو سوء ، وكذلك إصابة الأم بالإعاقاتمن الحمل مما يؤدي للإصابة بإحدى 

أو تناول الأدوية والعقاقير دون استشارة الطبيب من العوامل  Xالتغذية للأم الحامل أو تعرضها لأشعة 

بين الأم والجنين والذي يعمل  RHالمسببة أيضا لحدوث الإعاقات وكذلك إختلاف العمل الرايزيسي 

  .إلى حدوث إعاقةعلى تكوين أجسام مضادة تقضي على الجنين أو تؤدي 

 :أثناء الولادة.3.3

  :تعتبر الأسباب التالية من العوامل المسببة لحدوث الإعاقة أثناء الولادة وهي

نقص الأكسجين أثناء عملية الولادة والتي تؤدي في كثير من الأحيان إلى الوفاة أو الإصابة بإحدى   - أ

 .المولود مما يؤدي إلى تلفهاالإعاقات وذلك تغذية خلايا الدماغ أو القشرة الدماغية عند 

الصدمات الجسدية التي تحدث للجنين خصوصا في منطقة الدماغ مما يؤدي لإصابة خلايا الدماغ،   - ب

 .وسببها خطأ طبي من الطبيب أو القابلة



الطفل والناتجة عن استخدام أدوات غير معقمة أثناء الولادة أو  الالتهابات المختلفة التي قد تصاب بها  - ت

 .ولادة الطفل في جو ملوث مما يشكل خطر على الطفل المولود

 : أسباب ما بعد الولادة .4.3

  :حيث تعتبر الأسباب التالية من العوامل المسببة لحدوث الإعاقة بعد الولادة وهي
أشكال الإعاقة ويعتبر سوء التغذية من العوامل المسببة سوء تغذية الطفل والذي يؤدي بشكل من  .1

 .للإعاقة عند الفئات الفقيرة

 .الحوادث والصدمات وخاصة التي تحدث في الرأس .2
الأمراض والالتهابات وخاصة التي يصاحبها ارتفاع درجة الحرارة مما يؤدي إلى الإصابة بالسحايا  .3

 .وخاصة في السنوات الثلاث الأولى من العمر
 .بة شبكة العين مما يؤدي إلى إعاقة بصريةإصا .4
 .إصابة طبلة الأذن أو زيادة المادة الصمغية قد تسببان الإعاقة السمعية دون غيرها .5


