
   الرياضي المكيفالبدني الخصائص العامة للنشاط : المحاضرة الثالثة

من المعروف أن الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة تتباين قدراتهم وحاجاتهم، ومن ثم تختلف الأهداف لكل 

  منهم، كما تختلف مستويات الأداء المتوقعة منهم وفقا لخصائصهم الفردية، وباعتبار 

النشاط البدني الرياضي المكيف ميدانا خصبا تتعدد خصائصه ونظرياته وأسس العلمية وتتشابك فيما بينها 

ذات دور كبير تساهم وبشكل كبير في تنمية القدرات المختلفة للمعاقين والتي بدورها  استراتيجيهمكونة 

  .مع باقي الفئات العادية إدماجهمتنعكس على 

  : بالنشاط البدني الرياضي المكيفالنظريات المرتبطة .3.1

من الصعب حصر كل الآراء حول مفهوم النشاط الرياضي المكيف بدلالة الترويح بسبب تعدد العوامل  

المؤثرة عليه والمتأثرة به في الحياة الاجتماعية المعقدة، إلا أنه يمكن تحديد أهم مفاهيمه حسب ما جاء 

وجان بياجيه  (Sigmund Freud) (سيجموند فرويد(مها في التعاريف السابقة، خاصة تلك التي قد

(Jean plaget) وكارل جروس (Karl Groos) هذه التعاريف نابعة من نظريات مختلفة نذكر منها:  

   ,Spencer H &  Schiller J, C, F)نظرية سبنسر وشيلر(نظرية الطاقة الفائضة .1.3.1

وخاصة للأطفال، تختزن أثناء أدائها لوظائفها المختلفة ول هذه النظرية أن الأجسام النشيطة الصحيحة، تق

  .بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنه اللعب

وتشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدم كلها في 

ة ووقت فائض، لا يستخدمان في تزويد احتياجات وقت واحد، وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائض

معينة، ومع هذا فإن لدى الإنسان قوى معطلة لفترات طويلة، وأثناء فترات التعطيل هذه تتراكم الطاقة في 

درجة يتحتم فيها وجود  إلىمراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى يصل 

  . ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة منفذ للطاقة واللعب وسيلة

ومن جهة ثانية أن اللعب يخلص الفرد من تعبـه المتراكم على جسده، ومن تأثيراته العصبية المشحونة  

من ممارسة واجباته المهنية والاجتماعية، ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازن الإنساني النفسي وموافقة مع 

  . البيئة التي يعيش فيها

  :ظرية الإعداد للحياةن. 2.3.1

الذي نادى بهذه النظرية بأن اللعب هو الدافع العام لتمرين الغرائز  (Karl Groos) کارل جروس(يری  

الضرورية للبقاء في حياة البالغين، وبهذا يكون قد نظر إلى اللعب على أنه شيء له غاية كبرى، حيث 



مومة، يقول أن الطفل في لعبه يعد نفسه للحياة المستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأ

کارل (والولد عندما يلعب بمسدسه يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة، وهنا يجب أن تنوه بما قدمه 

  .خاصة في العلاقة بين الأطفال في مجتمعات ما قبل الصناعة) جروس

أن الترويح يعوض للفرد ما لم يستطع  (Wright Mills) رايت ميلز(أما في المجتمعات الصناعية فيؤكد  

في مجال عمله، فهو مجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة لديه منذ طفولته الأولى والتي يتوقف تحقيقه 

نموها لسبب الظروف المهنية، كما أنه يشجع على ممارسة الهوايات المختلفة الرياضية، الفنية أو العلمية 

ها يصاحبه في ذلك نوع من ويجد الهاوي من ممارسة هواياته، فرصة للتعبير عن طاقاته الفكرية وتنميت

   .الارتياح الداخلي، بعكس الحياة المهنية التي تضمر نمو المواهب والإبداعات عامة

  :نظرية الإعادة والتخليص. 3.3.1

الذي وضع هذه النظرية أن اللعب ما هو إلا تمثيل لخبرات  (Stanley Hool) )ستانلي هول(يري  

وتكرار للمراحل المعروفة التي اجتازها الجنس البشري من الوحشية إلى الحضارة، فاللعب كما تشير هذه 

النظرية هو تخليص وإعادة لما مر به الإنسان في تطوره على الأرض، فلقد تم انتقال اللعب من جيل إلى 

  .عصورال أقدمآخر منذ 

ويبرر ذلك بأن ) كارول جروس(قد اعترض على رأي ) ستانلي هول(من خلال هذه النظرية يكون  

الطفل خلال تطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، إذ يرى أن الأطفال الذين يتسلقون الأشجار هم 

  .)حسب نظرية التطور(من مراحل تطور الإنسان  الفرديةفي الواقع يستعيدون المرحلة 

  :نظرية الترويح. 4.3.1

القيمة الترويحية للعب في هذه النظرية ويفترض في نظريته أن الجسم البشري ) جتسـي مـونس(يؤكد  

  .يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادته حيويته فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة

تتمثل في عملية الاستراحة، الاسترخاء في البيت والراحة معناها إزالة الإرهاق أو التعب البدني والعصبي و 

  .إلخ... أو في الحديقة أو في المساحات الخضراء أو على الشاطئ

كل هذه تقوم بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العامل النفسي، لهذا نجد السفر والرحلات والألعاب 

الرياضية خير علاج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجين عن الأماكن الضيقة والمناطق الضيقة 

  . ومزعجاتها

  



  :نظرية الاستجمام. 5.3.1

الترويح، فهي تذهب إلى أن أسلوب العمل في أيامنا هذه أسلوب تشبه هذه النظرية إلى حد كبير نظرية 

شاق وممل، لكثرة استخدام الفضلات الدقيقة للعين واليد، وهذا الأسلوب من العمل يؤدي إلى اضطرابات 

  .عصبية إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب لتحقيق ذلك

الخلاء وممارسة أوجه نشاطات قديمة مثل الصيد  هذه النظرية تحث الأشخاص على الخروج إلى

في  والسباحة والمعسكرات، ومثل هذا النشاط يكسـب الإنسـان راحـة واستجماما يساعدانه على الاستمرار

  .عمله بروح طيبة

  :نظرية الغريزة. 6.3.1

لطفل يتنفس تفيد هذه النظرية بأن للبشر اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة من حياتهم، فا

ويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامته ويقف ويمشي ويجري ويرمي في فترات متعددة من نموه وهذه 

  .أمور غريزية وتظهر طبيعية خلال مراحل نموه

فالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتحرك أمامه شانه شان القطة التي تندفع 

اللعب غريزي، وجزء من وسائل التكوين العام للإنسان، وظاهرة طبيعية وراء الكرة وهي تجري، ومن ثم ف

  .تبدو خلال مراحل نموه

 


