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 _ الأدوات المساعدة في تعليم وتدريب السباحة: 1

ومهم في عملية التعليم لدرجه دفعت البعض تلعب الأدوات المساعدة دورا فعالا في عملية السباحة وتدريبها لما لها من دور ايجابي  
لتكوين شركات ومصانع لإنتاجها فمنها ما يساعد على تعلم الطفو والغوص تحت الماء وتدريب الرجلين والذراعين وتستخدم مع 

 الاطفال والكبار ومن هذه الأدوات: 

 
 
 _ سباقات السباحة:2
 : (Le Crawl )_ مسافات السباحة الحرة  1_2

 م. 1500م،  800،  400م،  200م، 100م،  50فردي:  •
 م. 800م،  400تتابع:   •

 : (Le Dos)_ مسافات السباحة على الظهر  2_2
 م. 200م،  100م، 50    
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 :(La Brasse)_ مسافات السباحة على الصدر  3_2
 م. 200م،  100م، 50    
 
 : (Le Papillon)_ مسافات سباحة الفراشة  4_2
 م. 200م،  100م، 50    
 :(nages 4 )_ مسافات السباحة المتنوعة  5_2

 . 400م، 200فردي:  •
 م. 400تتابع:   •

   :فراشة، على الظهر، على الصدر، حرة.ترتيب الإختصاصات في سباقات الفردي المتنوع 
 سباحة على الظهر، على الصدر، فراشة، حرة.:  (Relais 4 nages)ترتيب الإختصاصات في سباق التتابع متنوع  


