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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية              

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة محمد الصديق بن يحي، جيجل

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

قسم التقنيات والنشاطات البدنية والرياضية

يةموجه لطلبة قسم التعليم الأساسي التقنيات والنشاطات البدنية والرياض

.عقوني آسيا. د: من تقديم
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عن(...ينيةالصالهندية،المصرية،)الشرقيةالحضاراتفيالتربيةتتباين

افظةالمحروحسادتحيثتامة،مباينةاليونانيةالحضارةفيالتربية

يونانالأنحينفيالشرقية،التربيةفيالفردحريةمنوالحدوالجمود

ة،السياسي)مظاهرهاجميعفيالفرديةالشخصيةلنموالمجالفسحوا

للسعادة،ردالفوصولهيالتربيةغايةوجعلوا،(...الفنيةالعلمية،الخلقية،

.ديوالجسالروحيالتكوينبينبالتكاملأيضايهتمونجعلهمماوهذا
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:وإن التربية اليونانية قد عرفت تباينا بين كل من
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التربية اليونانية

التربية 

الاسبرطية
التربية 

الأثينية

التسلط 

العسكري

الأسس 

الديمقراطية



5

لهاجعماوهذاالحروب،منالعديدخاضتأنهاإلىإضافةوعرة،جبليةمنطقةفيتقعاسبرطةكانت

تحقيقكذاوالجغرافيا،عنالناجمةالصعبةالطبيعيةالظروفمعالتأقلمأجلمنالبدنية،بالقوةتهتم

:التاليةبالصفاتتتميزالاسبرطيةالتربيةجعلماوهذاالعسكريالتفوق

للأوامرومطيعقويفردلتكوينالجسديالجانبعلىالتركيز.

الأسرةعليهتشرفكانتالأولىالمراحلفيالتعليم

يةالرياضوالألعابالعسكريةالعلومعلىويركزللدولةتابعايصبحالطفولةمرحلةبعد.

الاسبرطيةالتربيةفيوالفكريةالخلقيةالتربيةاهمال.

عوشاالمستجدات،معالتأقلمعلىالأفرادقدرةعدمإلىالنهايةفيأدتقدالمميزاتهذهإنوعموما

المفكرينوالفلاسفةتكوينفيأيضافشلتكماالدولة،لضعفأدىمماوالاجتماعيالأخلاقيالانحلال

.والأدباء
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الأثينيةالتربية -ب

جعلهاماوهذا،المتوسطالأبيضالبحرمنبالقربتقعبكونهاالجغرافيةالناحيةمنأثيناتتميز

والجمالية،والمعنوية،والعقليةالبدنية،الناحيةمنللإنسان،والمتكاملالمتزنالنموعلىتركز

وأرسطو،((Platoوأفلاطون،(Socrates)سقراطأمثالاليونانالفلاسفةبهنادىماوهذا

(Aristotle)،التربيةومحاربةالإنسان،إعدادفيجديدةواتجاهاتنظمبتبنينادواحيث

لأثيناميزالمالجغرافيالموقعأنكما.الفترةتلكفيالحياةتطورعلىعملماوهو،الإسبرطية

.المصريةالحضارة:مثلالأخرىبالحضاراتوالاتصالالملاحة،ازدهارعلىشجع
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المرحلة

الأولى

المرحلة 

الثانية

المرحلة 

الثالثة

الاهتمام بصالح -

.الدولة لا الفرد

.الأخلاق-

.البساطة-

تراجع الاهتمام-

.بالأخلاق

الاهتمام بداية-

.بحرية الأفراد

الانفتاح على -

الحضارات

.الأخرى
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كتساب وعموما فقد اهتمت أثينا بالتربية الرياضية بغرض ا

هو الجسم للرشاقة، والمرونة والجمال، وإن كان الهدف البعيد

ماية إعداد المواطن إعدادا صحيحا لإكسابه اللياقة البدنية لح

واستخدمت الرياضة أيضا كوسيلة . الدولة من العدوان

.للاحتراف، وإظهار الناحية الجمالية للجسم

وقد تميزت هذه الحضارة عن غيرها من الحضارات بظهور 

ما يسمى بالمهرجانات الرياضية التي انتشرت في معظم 

الدويلات اليونانية، وكان أعظمها على الإطلاق المهرجانات 
الأولمبية



ة تعرف العصور الوسطى المسيحي

بعصور الظلام نظرا لسيطرة رجال

:ا بالكنيسة، وتتميز التربية فيه
.دينيةتربيةأنها

ةالمسيحي

.الآخرويةوللسعادةالأخرة،للحياةالفردإعداد
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.تربية أخلاقية اهتمت بتنمية الفضيلة وكبح الشهوات

.ابتعدت عن التربية العملية

.ياقصرت التربية العالية على رجال الدين والطبقة العل
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الإسلامية

الحضارة الإسلامية عرفت في هذه المرحلة

قمة الازدهار على خلاف المسيحية، تتميز 

:بمايليالتربية فيها 

.التركيز على أهمية العلم وطلبه، وإعطاء العلماء مكانة مرموقة

.الاهتمام بالعلوم النقلية، والعقلية والفلسفية

...الاهتمام ببناء الإنسان من جميع الجوانب الروحية والعقلية، والجسدية

.تقوية الروابط الإسلامية بين المسلمين، ودعم تضامنهم، وخدمة قضاياهم
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حلقات التدريس، طريقة القراءة، طريقة :طرق التدريس

....الحوار، طريقة الإملاء

الكتاب، القصور، المساجد، منازل : أما أماكن التعليم

....العلماء، المدارس
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مشكرا لحسن متابعتك


