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 جامعة محمد الصديق بً يحي جيجل

UNIVERSITE MOHAMED SEDDIK BEN YAHIA JIJEL 

 FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES                                            كلية العلوم الإوصاهية والاجتماعية

    DÉPARTEMENT DES SCIENCES ET TECHNIQUES DES              قصم: علوم وثقىيات اليشاطات البدهية والرياضية

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES STAPS 

 بطاقة المعلومات عً الدعائم البيداغوجية في مقياس ثخصص رياضة فردية ألعاب القوى 

 .ػلبت العىت الثالثت لِعاوغالمصتوى المصتهدف: 

اطُتالميدان:   .علىم وجلىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

اض يعبة: الش ب سٍ  .جذسٍ

بالتخصص:  اض ي جذسٍ  .جىافس ي سٍ

 .محاطشة + أعماٌ جؼبُلُتهوع الدرس: 

 .وحذة الخعلُم أظاظُتوحدة المقياس: 

 (.44)المعامل: 

 (.46)الرصيد: 

 .ظىىي المقياس: 

اظاعت وهصف محاطشة + المدة الزمىية:  ًُ  .أسبع ظاعاث مً الأعماٌ الخؼبُلُت أظبىع

 التوقيت: 

، الميان: الملعبأعماٌ جؼبُلُت 07:44إلى  05:44 مً العاعتًىم الأحذ   .، الفىج الأوٌ

، الميان: الملعب.أعماٌ جؼبُلُت 02:44إلى  04:44ًىم الإزىين مً العاعت   ، الفىج الأوٌ

 .249محاطشة، الميان: اللاعت  07:44إلى  05:34مً العاعت  الإزىينًىم 

 .ديبً علُت الهاالأشتاذ المصؤول عً المقياس: 

اطُت "أ"كعم  معاعذ أظخارالرثبة العلمية:  ت ومىهجُت التربُت البذهُت والشٍ  .في هظشٍ

                                                 ebenalia4@gmail.com الاثصال عبر البريد الإلكترووي:

 jijel.dz-elhadi.benalia@univ اذ:البريد الإلكترووي المهني للأشت

 (:moodleرابط الدروس على أرضية التعليم عً بعد )
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 أهداف التعلم:

ت والخؼبُلُت المشجبؼت معشفت  - اطتاللىاعذ الأظاظُت والمعاسف الىظشٍ  ي.ألعاب اللى  بشٍ

اطت ألعاب اللىي الشفع مً المعخىي البذوي والخلني والخؼؼي للؼالب في  -  .سٍ

 جىظُم الخعلُم لدعهُل حعلم الحشواث الأظاظُت المشيلت للخخصصاث المخخلفت. -

 المعارف المصبقة المطلوبة:

 معشفت اللىاعذ الأظاظُت للخخصص مً خلاٌ الخىحيهاث والمفاهُم راث الصلت. -

اث  على الاػلاع - ب ووظائف أعظاء الجعم. المخخلفتأهم الىظشٍ  في الخذسٍ

اطت ألعاب اللىي. -  اهجاص حصص جؼبُلُت مُذاهُت ًماسط فيها الؼالب بعع الخخصصاث المىحىدة في سٍ

 محتوى المادة:

اطت ألعاب اللىي. :لمحور الأول ا خ وفلعلفت سٍ  جاسٍ

 اللىاهين والخحىُم. :المحور الثاوي

اض ي:  أ  :المحور الثالث  شياٌ الخحظير والإعذاد الشٍ

ىلىجي، الىظُفي، الىفس ي، العللي، الخلني والمهاسي، الخؼؼي الاظتراجُجي(.  )البذوي الفيزً

اض ي. :المحور الرابع  أظالُب الإهدشاف والخىحُه والإهخلاء الشٍ

م الصفاث البذهُت. :المحور الخامض  جلُُم وجلىٍ

 الخخؼُؽ والبرمجت. :المحور الصادس

 مبادئ وكىاعذ اللعبت. :حور الصابعالم

  طريقة التقييم:

 امخحان هخابي في نهاًت العذاس ي. -

 مشاكبت فجائُت. -

 عشض بحىر. -

 اهجاصاث فشدًت. -

 المخابعت الذائمت والامخحاهاث. -

 المراجع:

اض ي0986أبى العلا عبذ الفخاح، أحمذ ظلُمان الشوبي ). 0  "، عالم الىخب، اللاهشة.(: "اهخلاء المىهىبين في المجاٌ الشٍ

 (: "مجلت البحىر والذساظاث"، حامعت حلىان، مصش.0979أحمذ الشافعي، أحمذ فىشي ظلُمان ). 2

 (: "كشاءاث في علم الىفغ التربىي وصعىباث الخعلم"، المىخب العلمي للىمبُىجش واليشش والخىصَع.0998أحمذ عىاد ). 3

اطت"، غ(: "فِعُىلىح2443أحمذ هصش الذًً ظُذ ). 4  ، اللاهشة، داس الفىش العشبي.0ُا الشٍ

اطت"، غ2404أحمذ هصش الذًً ظُذ ). 5  ، اللاهشة، مشهض الىخاب الحذًث لليشش.2(: "مبادئ فِعُىلىحُا الشٍ

ت.0998أمش الله أحمذ الباظؼي ). 6 اض ي وجؼبُلاجه"، ميشأة اليشش المعاسف، الإظىىذسٍ ب الشٍ  (: "أظغ وكىاعذ الخذسٍ

اطُت"، غ0999ذٌع ٌعلىب )إمُل ب. 7  ، داس كصير عبىة.2(: "مىظىعت هىىص المعشفت الشٍ

س ي أحمذ ). 8  ، مصش.0(: "ظباكاث المُذان ومعابلاث المظماس"، داس الفىش العشبي، غ0997بعؼىَ
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 ، داس الثلافت، الأسدن.0(: "مبادئ الخىحُه والإسشاد الىفس ي"، غ0999حىدث عضة عبذ الهادي ). 9

 ، اللاهشة، علم الىخب.2(: "الصحت الىفعُت و العلاج الىفس ي"، غ0979ذ العلام صهشان )حامذ عب. 04

 ، داس هظير عبىد، لبىان.2(: "مىظىعت هىىص المعشفت"، غ0999حىا ههى، وفشحاث سشُذ ). 00

 (: "ألعاب الحىاحض"، داس المعشفت، مصش.0995دسوَش صوي وآخشون ). 02

بؽ. 03 عان خشٍ (: "ألعاب اللىي"، الذاس العلمُت الذولُت والثلافت، 2442هصاسي )الأ مً مصؼفى عبذ الشح ،مجُذ سَ

 اللاهشة.

بؽ مجُذ ). 04 عان خشٍ اض ي مً الؼفىلت إلى المشاهلت"،غ0998سَ ب الشٍ اث العامت في الخذسٍ ، داس الششوق، 0(: "الىظشٍ

 اللاهشة، 

 ، داس الفىش العشبي.0م التربىي"، غ(: "مبادئ اللُاط الىفس ي والخل2448ُُظبع محمذ أبى لبذة ). 05

ذي ). 06 (: "معابلاث المُذان والمظماس"، مىخبت ومؼبعت الإشعاع 0998ظعذ الذًً الششهىبي، وعبذ المىمً هشٍ

 الفىُت.

اطت لليشش.0(: "الجُىاث واهخلاء الىاشئين"، غ2405ظعذ فخح الله محمذ العالم ). 07 ت، عالم الشٍ  ، الإظىىذسٍ

ىلىحُا الخحمل"، مؼبعت الشباب الحش، مصش.0992الملصىد )العُذ عبذ . 08 اض ي فيزً ب الشٍ اث الخذسٍ  (: "هظشٍ

 (: " ألعاب للىي"، مؤظعت ػُبت لليشش والخىصَع.2405صلاح أحمذ ). 09

اطُت"، غ0999ػلحت حعام علي، عذله عِس ى مؼش ). 24  ، مشهض الىخاب لليشش، اللاهشة.0(: "ملذمت في الإداسة الشٍ

 (: "الإسشاد الىفس ي التربىي والمهني"، مىخبت اللاهشة.0976ذ الحمُذ مشس ي )عب. 20

غ ألعاب اللىي"، الإصذاس2449عبذ الشحمان عبذ الحمُذ صاهش ). 22 ب وجذسَ ، مشهض الىخاب 0(: "مُياهُىُت جذسٍ

 لليشش، مصش.

 .داس النهظت العشبُت، بيروث (: "ظُيىلىحُت الىمى"،0992)عبذ الشحمً عِعىي . 23

 بيروث، داس النهظت العشبُت. (: "الخىحُه والإسشاد الإظلامي والعلمي"،0995)عبذ الشحمً عِعىي . 24

اض ي"، مؼابع داس الهلاٌ للأوفعِذ.0988عبذ الىهاب الىجاس ). 25 م واللُاط في المجاٌ الشٍ  (: "الخلىٍ

اض ي"، غ0987عضث الياشف ). 26 ت، اللاهشة.، مىخبت النهظت الم0(: "أظغ الاهخلاء الشٍ  صشٍ

اث وجؼبُلاث، غ0992عصام عبذ الخالم ). 27 اض ي"، هظشٍ ب الشٍ ت، داس المعاسف.6(: "الخذسٍ  ، الإظىىذسٍ

ذ ). 28 اض ي في الألعاب الجماعُت"، ميشأة داس المعاسف، 2443على البًُ، عماد الذًً عباط أبى صٍ (: "المذسب الشٍ

ت.  الإظىىذسٍ

 المخابعت"، المعهذ اللىمي للخخؼُؽ، اللاهشة.(: " الخخؼُؽ و 0978علي ظلمي ). 29

غ الجبالي، جامش الجبالي ). 34 اطُت، بىين، الهشم.2443عىَ ب الحذًث"، ولُت التربُت الشٍ  (: "مىظىمت الخذسٍ

 ، داس الىفاء لذهُا الؼباعت واليشش، بيروث.0"، غ2(: "مىظىعت ألعاب اللىي 2443فشاج عبذ الحمُذ جىفُم ). 30

 (: "الىىاحي الفىُت لمعابلاث الشمي والذفع"، داس الىفاء للؼباعت واليشش.2444فشاج عبذ الحمُذ جىفُم ). 32

اض ي"، غ0998كاظم حعً حعين ). 33 ب الشٍ  ، داس الفىش للؼباعت لليشش والخىصَع.0(: "أظغ الخذسٍ



  

 

4 

اطُت والبذهُت الشاملت في الألعاب0998كاظم حعً حعين ). 34 اطُت"، داس الفىش  (: "المىظىعت الشٍ والعلىم الشٍ

 للؼباعت لليشش والخىصَع، بغذاد.

 (: "محاطشاث في ألعاب اللىي"، دًىان المؼبىعاث الجامعُت.0989كص ي محمىد اللِغ ). 35

 (: "أظغ ألعاب اللىي"، داس اليشش ظبىصث فشلان، بشلين.0989واسٌ هاًلش اوظفلذ ). 36

 مىظىعت الثلافت الأولمبُت"، مشهض الىخاب لليشش، مصش.(: "2444وامل ساجب أظامت وآخشون ). 37

 (: "الىزب العالي"، داس وائل لليشش والخىصَع، عمان الأسدن.2443هماٌ حمُل الشبط ي ). 38

اض ي لللشن الىاحذ والعششون"، داس وائل لليشش، عمان، الأسدن.2444هماٌ حمُل الشبط ي ). 39 ب الشٍ  (: "الخذسٍ

 ، داس وائل لليشش، عمان.3(: "الجذًذ في ألعاب اللىي"، غ2445هماٌ حمُل الشبط ي ). 44

اطُت"، داس الفىش 0994هماٌ عبذ الحمُذ إظماعُل، محمذ هصش الذًً سطىان ). 40 م في التربُت الشٍ (: "ملذمت الخلىٍ

 العشبي، اللاهشة.

 ني، مصش.(: "معابلاث المظماس والمُذان"، مىخبت ومؼبعت الإشعاع الف0998محمذ الضساد ). 42

ب العللي"، غ2440محمذ العشبي شمعىن، ماحذة محمذ إظماعُل ). 43 ، مشهض الىخاب لليشش، 0(: "اللاعب والخذسٍ

 اللاهشة.

ب والمىافعاث"، غ0982محمذ حعً علاوي ). 44  ، داس الفىش والمعاسف، مصش.7(: "ظُيىلىحُت الخذسٍ

اض ي"، غ0999محمذ حعً علاوي ). 45 ب الشٍ  داس المعاسف، اللاهشة. 03(: "علم الخذسٍ

ت"، داس الفىش العشبي، اللاهشة.0987محمذ صبخي حعاهين ). 46  (: "الاخخباساث الىفعُت والمهاسٍ

 (: "أػلغ جصيُف وجىصُف أهماغ الأحعام"، مشهض الىخاب لليشش، اللاهشة.0999محمـــذ صبخي حعاهين ). 47

اض ي الخؼبُلي"، غ(: "مىظىعت 0998محمذ صبخي حعاهين، أحمذ هعشي ). 48 ب الشٍ  ، اللاهشة.0الخذسٍ

ت.2442محمذ لؼفي ػه ). 49 اطُين"، اللاهشة، الهُئت العامت لشؤون المؼابع الأميرً  (: "الأظغ الىفعُت لاهخلاء الشٍ

ت، اللاهشة.0985محمذ محمىد مىس ى ). 54  (: "الخخؼُؽ الخعلُمي أظعه وأظالُبه ومشىلاجه"، مىخبت الاهجلى المصشٍ

اض ي الحذًث جخؼُؽ وجؼبُم وكُادة"، داس الفىش العشبي، اللاهشة.0998تي إبشاهُم حماد )مف. 50 ب الشٍ  (: "الخذسٍ

اطُت"، غ0999مفتي إبشاهُم حماد ). 52 ت الشٍ  ، مشهض الىخب لليشش، اللاهشة.0(: "الخؼبُلاث الإداسٍ

اض ي الحذًث"، غ2440مفتي إبشاهُم حماد ). 53 ب الشٍ  ، داس الفىش العشبي.، اللاهشة2(: "الخذسٍ

ت للؼباعت واليشش، بيروث.0989ممذوح الىشدي ). 54  (: "حياًت فىىن وألعاب"، المىخبت العصشٍ

55 .( ً اطُت"، غ0989هضاس الضٍ  ، بيروث، داس الفىش العشبي.0(: "المىظىعت الشٍ

خ التربُت البذهُت"، دون داس ػبع، مصش.0988هاشم مىزس الخؼُب ). 56  (: "جاسٍ

اطُت"، غ2404ام صلاح، ظامش ًىظف )وظ. 57 ، داس الىخب 0(: "الخعلم الحشوي وجؼبُلاجه في التربُت البذهُت والشٍ

 العلمُت، بيروث.

اض ي بين الأظلىب الخللُذي والخلىُت الحذًثت في مجاٌ 2442ًخي العُذ إظماعُل الحاوي ). 58 (: "المذسب الشٍ

ب"، غ  ، المشهض العشبي لليشش.0الخذسٍ
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ت. 0999ودٌع فشج )الين . 59 ت"، ميشأة المعاسف، الإظىىذسٍ ُّ م للحُاة الصّح  (: "اللُاكت الؼشٍ

ت.0970ًىظف مُخائُل ظعذ ). 64  (: "جشبُت المىهىب والمخخلف"، مىخبت الاهجلى المصشٍ

61. Djilali Seddiki, PHYSIOLOGIE APPLIQUEE A L'ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SPORTIVE, édition Fennec, Algérie, 

1994. 

62. F, A, et T, C, athlétisme 3, Les courses, Paris, Revue EPS, 2007. 

63. F. Aubert, T. Blacon et S. levicq, ATHLETISME 2, Les sauts, édition, Revue EPS, paris, 2005. 

64. Fédération Algérienne d'athlétisme: 30 ans d'athlétisme: 30 an 1993. 

65. G. Goriot, les fondamentaux de l’Athlétisme, Edition Vigot, Paris, 1984. 

66. Guide sportif de l'I.A.A.F, manuel officiel 2000-2001,  Monaco, 2000. 

67. IAAF-SFC-E. la base de la théorie de l’entrainement, 2000. 

68. Jean Paul bourdon et char Gozzoli, les carnets de l’entraineur- Athlétisme 12-15 ans, éditons savoir gagner 

2006. 

69. R.Bobin, Athlétisme pour tous, édition Emphora, paris, 1979. 

70. (L. P.) Matveiev: Aspects fondamentaux de L’ENTRAINEMENT, Edition Vigot, Paris, 1983. 

71. Gajer Bruno: Reine B: Le 800 mètre analyse descriptive et entrainement, FFA, Insep, Paris, 2000. 

72. GP BLANK: Diététique du sportif que manger pour être en forme, 1997. 

73. AN de Wolf: l'appareil locomoteur examen et diagnostic cliniques, doi éditeurs, 1997. 

74. Jean-Jacques Temprado, Gilles Montagne, Les coordinations perceptivo- motrices: introduction aux approches 

écologique et dynamique du couplage perception-action, 2001. 

 قائمة الأطروحة والرشائل:

اض ي اللاعذي لمخخلف الأوشؼت 2404بً ششهين عبذ الحمُذ ). 75 (: "محاولت جحذًذ معاًير ومحذداث الخىحُه الشٍ

اطُت حعب آساء المخخصين فيها ) اطُت، ظىت("، أػشوحت دهخىساه، معهذ التربُت الب02-04البذهُت والشٍ ذهُت والشٍ

 .3حامعت الجضائش 

ت اخخباساث للاظخعذاد الحشوي للاهخلاء المبخذئاث في الجمباص 2442ظعاد أحمذ ظعُذ بعُىوي ). 76 (: "بىاء بؼاسٍ

ت. اطُت للبىاث، الإظىىذسٍ  الفني"، سظالت ماحعخير، ولُت التربُت الشٍ

اض ي في ألعاب2400شلغىم عبذ الشحمان ). 77 ب الشٍ ت والىاكع  (: "الخذسٍ اللىي عىذ الىاشئين بين الأظغ الىظشٍ

اطُت، حامعت الجضائش   .3العملي الخؼبُلي"، أػشوحت دهخىساه، معهذ التربُت البذهُت والشٍ

بُت ودوسها في ظاهشة اهؼفاء المىاهب الشابت 2408شىافي مُلىد ). 78 (: "أزش أدًىلىحُت المذسب على بىاء العلاكت الخذسٍ

اطُت، حامعت 07-02ت صىف )للعباكاث المخىظؼ ( ظىت في الجضائش"، أػشوحت دهخىساه، معهذ التربُت البذهُت والشٍ

 .3 الجضائش

لت"، 2405بً علُت الهادي ). 79 (: "الخحظير البذوي ومذي جأزيره على اهخلاء الىاشئين في العباكاث الىصف الؼىٍ

اطُت، حامعت الجض   .3ائش مزهشة ماحعخير، معهذ التربُت البذهُت والشٍ

 

https://www.decitre.fr/livres/l-appareil-locomoteur-9782704009183.html?srsltid=AfmBOooEgYgaNyM05bHnG_zZGNEBM6mHFPVNNul8bHLYm_R48BDnGApg
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