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لماذا؟ماهو؟

متى؟ من؟

كيف؟أ ين؟



ماهو؟

تحليل الأداء الرياض ي هو نظام لجمع وتحليل 
لتحديد نقاطوالمباريات، يهدف بيانات التدريب 

القوة والضعف ودعم القرار التدريبي



لماذا؟

.الأداءالذاكرة البشرية غير دقيقة في تذكر تفاصيللأن -
.معلومات موضوعية تدعم قرارات التدريبلتوفير -
.التحضير للمباريات القادمةلتحسين -
.تطور الأداء عبر الزمنلمتابعة -
.قيةقرارات استراتيجية مبنية على بيانات حقيلاتخاذ -



من يستخدم المعلوماتمن؟

من يقوم بتحليل الأداء

محلل اللاعبون المدربون 
الأداء

المحضر 
البدني

مدراء الأداء

محلل 
الأداء

-الفردي ر التطويتحليل -الثابتة الكرات تحليل -تحليل المنافس :  فيمتخصصا وقد يكون 
قسم التحليلرئاسة -السنية الفئات تحليل -الاستكشاف بالفيديو 



بين المنافساتبعد المنافسةخلال المنافسةمتى؟

أداء

تحليل

تغدية 

راجهة

تحسين
:دورة مستمرة 



أ ين؟

ليالعافي الأندية، المنتخبات، الأكاديميات، ومراكز الأداء 

.الفيديو، الإحصائيات، وأجهزة التتبعباستخدام 



كيف؟

للأداءقرارات أدق وتحسين مستمر : الهدف

تقديم تغدية راجعةتحليلهاجمع البيانات



تحليل الأداء 

الرياض ي
الكيفي الكمي

عدد التمريرات-
عدد الهجمات المرتدة-
زاوية الرمي بالدرجات-

..............

قصيرة، )نوع التمريرات -
(طويلة

الهجمات )أسلوب اللعب -
(المرتدة

حركة اليد خلال الرمي-
..............





خدم في هي مختلف برامج الحاسوب أو التطبيقات التي تست
........Kinovea ،Dartfish: تحليل الأداء الرياض ي مثل 



حليل لتوهي مصممة لشرح مقاطع الفيديو، أداة كينوفيا 
ي لالتقاط الحركة فبأدوات تتميز ،الرياضيةالأحداث 

.اسهامقاطع الفيديو، وإبطائها، ومقارنتها، وشرحها، وقي



.وتحميل مقاطع الفيديو لتحليل الأداء الحركيتسجيل -
اقبة التفاصيل الدقيقة لتشغيل - .لحركةالفيديو بالحركة البطيئة أو الإيقاف المؤقت لمر
.الخطوط والزوايا والمسارات لتحليل الوضعيات والحركاترسم -
.الزوايا والمسافات والسرعات بدقة خلال أداء المهارات الحركيةقياس -
.إلى جنبجنبا بين حركتين أو أكثر عن طريق عرض الفيديوهات مقارنة -
.ملاحظات وتعليقات مباشرة على الفيديو لتسهيل التفسير والتعليمإضافة -
.النقاط المرجعية على الجسملتحليل ( Tracking)الحركة باستخدام أدوات التتبع البصري تتبع -
.صور ثابتة من الفيديو لاستخدامها في التقارير أو العروض التقديميةاستخراج -
احفظ -

ً
.وتصدير التحليلات بصيغ مختلفة للمشاركة أو الرجوع إليها لاحق









Kinoveaفتح برنامج 

رفع الفيديو في البرنامج

الصورة عند القدمين لتحليل أدقتكبير 

عدد الإطارات في الثانية )fpsتحويل الميقاتي إلى الميلي ثانية وتحويل 
(الفيديو المحملfpsليناسب 

إضافة الميقاتي وتكبير الصورة عند القدمين لتحليل أدق

بل الإقلاعتشغيل الميقاتي في آخر لحظة لامست فيها القدمين الأرض ق

وطإيقاف الميقاتي في أول تلامس بين القدمين والأرض عند الهب

حساب ارتفاع القفز 
:عن طريق المعادلة

H = (g × t2)/8

م تصوير الفيديو يجب ان يت
Slow motionبالحركة البطيئة 

120fpsفحسب الدراسات أن 
افية أو أقل لاتعطي نتائج بدقة ك 

تعطي نتائج دقيقة 240لكن 
تصبح غير 240fpsجدا وفوق 

مهمة
(Pueo et al., 2023)









240







:التحويل من الميلي ثانية إلى الثانية
604 ms = 0.604 s

:حساب ارتفاع القفز عن طريق المعادلة

H = (g × t2)/8

g = 9.81 m/s2
H = (9.81 × (0.604)2)/8

H = 0.447 m = 44.7 cm



ستهو Dartfishبرنامج 
ُ
خدم أداة متقدمة لتحليل الفيديو ت

تخدمين يتيح للمسوالتعليم، في مجالات الرياضة والصحة 
حليل بدقة، وساعد على تتسجيل وتحليل مقاطع الفيديو 

أداء الرياضيين والفرق في مختلف الرياضات





عرض دقيق للحركات باستخدام الحركة البطيئة والإيقافتحليل الأداء الحركي بالفيديو-

.لتحليل الوضعيات والتقنياتالرسم على الفيديو-

.بشكل دقيق باستخدام أدوات تحليل مدمجةقياس الزوايا والمسافات والسرعة-

لمقارنة الأداء بين لاعبين أو مقارنة الأداء مع نموذج مثاليالمقارنة بين فيديوهين-
.المدربينبسهولة مع اللاعبين أو مشاركة مقاطع الفيديو والتحليلات-

.يمكن الرجوع إليها في أي وقتإنشاء مكتبة رقمية للأداء-
تتضمن فيديو، صور، ملاحظات، وتحليلات رقمية لمشاركة النتائجإعداد تقارير مفصلة-
، مما يسهل على المدرب أو المحلل الب-

ً
دء الفوري في يتضمن نماذج تحليل جاهزة لكل رياضة تقريبا

.التحليل المتخصص








