
 اضطرابات الصوت    :المحاضرة التاسعة 

 

  اضطرابات الصوت

 ،حجمه،نبرة الصوت  ،هي حالات طبية تؤثر على الاصوات التي تعتمد على الحنجرة الاحبال الصوتية

لذلك تؤثر اضطرابات الصوت على انتاج الكلام لدى الشخص  ،وخصائص اخرى للصوت ،نغمته

 المصاب.

 

 اعراض اضطرابات الصوت

 *بحة في الصوت او صوت اجش

 *صوت متقطع

 *صوت ضعيف او هامس

 *فقدان المدى الصوتي

 *تعب الصوت 

 *الالم او الانزعاج عند التحدث

 :العوامل المسببة لاضطرابات الصوت 

  أسباب عضوية (أ)

وهي تشمل كل ما يصيب الغشاء المخاطي للثنايا الصوتية مؤديا إلى انتفاخ أو أورام تؤثر على انتظام 

حافة الثنايا الصوتية ونعومتها، ويمنع تلاقي الثنايا الصوتية تمام التلاقي في الخط الأوسط للحنجرة عند 

إخراج الصوت، أو كل ما يؤثر على حركات الثنايا الصوتية مانعا حرية الحركة من وإلى الخط الأوسط 

المناسبة لتكوينها التشريحي، للحنجرة، أو ما يؤثر على شدة توتر الثنايا الصوتية كي تؤدي الترددات 

بالإضافة إلى العيوب الخلقية، والالتهابات والأورام والاضطرابات العصبية مثل قطع العصب أو حدوث 

 شلل به، والاضطرابات الخاصة بالغدد الصماء أو استئصال الحنجرة وهو ما يسمى بالصوت اللاحنجري

  ب أسباب وظيفية .

في الصوت دون وجود علة أو سبب عضوي، والأصل فيها يكون وهي تؤدي إلى متاعب واضطرابات 

  :راجعا إلى سوء استخدام الفرد للآلة الصوتية بالطريقة المثلى وهو ما نلاحظه في الحالات التالية

 حيث يفقد المريض وغالبا السيدات( الصوت تماما لفترة معينة   : الحبسة الصوتية الوظيفية

ضغط نفسي شديد أو نتيجة التعود السيئ لاستعمال الصوت ويكون لهذا سبب نفسي واضح أو 

 .وعادة لا تتأثر الوظائف المصاحبة للحنجرة مثل السعال

 مثل:حيث يكون خلل الصوت عرضا ثانويا المرض نفسي   :اضطرابات نفسية ثانوية

الفصام، القلق النفسي الهوس الاكتئابي  باب التي هذا وعلى الرغم من تقسيم أمراض الصوت أو الأس .

تؤدي إليها إلى عضوية ووظيفية إلا أن الخط الفاصل بينهما ليس بالضرورة متكامل، فبعض الالتهابات 



المتكررة قد تؤدي إلى علة وظيفية فيما بعد، كذلك فإن بعض العلل الوظيفية قد تؤدي إلى تغيرات عضوية 

ةبمرور الوقت كظهور عقد أو انتفاخا أو لحمية على الثنايا الصوتي  


