
 

 جيجل جامؼة محمد امطديق بن يحي
 ية امؼووم الاوساهية والاجتماغيةك 

 ةكسم ػووم وتلنيات امنشاظات امبدهية وامرياضي

 سادسم ا امسداسي         تنافسيام رياضي امتدريب ام امتخطص:           ميساوس مثةامثانة المس توى: امس  

 (د02 سا1) وهطف ساػةمدة الإختبار:                                       0202 ماي 11 الأحد: امتاريخ

 

 

  هلاط(  0: )امسؤال الأول

تنص كواػد رياضة أأمؼاب املوى ػلى أأن س باق المشي يتميز بوجود غنصرين تلنيين أأساس يين يجب احترامهما 

  .خلال الأداء

 :ػلى مؼرفتم بالمتعوبات امفنية وامبدهية مس باق المشي امتنافسي ءبنا

الأمثل الذي يتيح نومتسابق الحفاظ ػلى الأداء امفؼال مفترة ظويلة،  (Technique) ما هو اهنمط الحركي -

نجاز زمني ممكن، دون خرق املواػد امتنظيمية نوس باق؟  وتحليق أأفضل اإ

 هلاط(  4: )امسؤال امثاني

امتنظيمية الدكيلة عبق مجموػة من املواػد ت ؼدّ س باكات امتتابع من امس باكات امتلنية في أأمؼاب املوى، حيث ت

 .أأجناء عموية تمرير امؼطا بين امؼدائين

 .امتتابع تمرير امؼطا المس تؼملة في س باكات ( كواػد أأساس ية يجب احترامها أأجناء2اشرح باختطار خمس ) -

  هلاط(  6: )امسؤال امثامث

ػدا نومضمار بما يتوافق مع  لادكي داتؼدّ س باكات المواهع من امس باكات المركبة في أأمؼاب املوى، وتتعوب اإ

  .المؼايير امتنظيمية المؼتمدة

ػداد المضمار مس باكات المواهع في أأمؼاب املوى -  ؟كيف تتم عموية اإ

  هلاط(  7: )امسؤال امرابع

دّد حةة امحااوة تحتطنفّ مسابلات اموجب وامرمي ضمن المنافسات امفنية الدكيلة في أأمؼاب املوى، حيث 

 .املواػد امتلنية واملاهوهية المؼتمدةلدلة من لا وف

لى اغتبار امحااوة فاشلة في كل من مسابلات: اموجب امعويل، 0ذكر جلاث )أأ  -            ( حالت رئيس ية تؤدي اإ

 .دفع الجلة، ورمي امرمح، مع توضيح خاضية الخعأأ في كل منها

 بامتوفيق نوجميع

 المادة: بن ػوية امهادي ذأأس تا

 

 

 

 

 املوى أأمؼاب تخطص ،امرياضات امفردية: في ملياس امؼادية الدورة امتحان

 تخطص رياضة فردية أأمؼاب املوى في ملياسالدورة امؼادية امتحان 

 

 

 


