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التوزيع الأسبوعي :  محاضرات،  أعمال موجهة، أعمال تطبيقية.  السنة الثانية  ماستر/ تخصص تحضير بدني رياضي /  السداسي الثالث. 

2026/2025

  سا09:30  –سا08:00 سا11:00 –سا09:30 11:00سا – 12:30سا سا0014: –سا3012: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

/ 

 سا16:00 –سا14:30

/ 
 (**)   TPملتقى البحث   

 210ق  أ/ بولحليب.

  ذكرةالمشروع التمهيدي للم

TP (**    ).210  ق  أ/شهير 
 (*)  TP 3بيداغوجية تطبيقية الأحد / /

 وازو  آيتد/ 
 سا15:30 –سا14:00 سا17:00 – سا15:30

   CM البيوميكانيك الرياض ي
 210أ/ بولحليب.ق ( *)

/ 
  ذكرةالمشروع التمهيدي للم

TP (**   ).210 ق   أ/شهير 

 (**)   TPملتقى البحث   

 210ق  . أ/ بولحليب
لإثنينا   TP 3بيداغوجية تطبيقية 

 وازو  د/ آيت(*)

 البيوميكانيك الرياض ي

TD(* ).108ق  أ/ بولحليب 

/ 
 البدنيةتدريب الصفات 

TD (* )   210د/ قرين. ق 

  CMتدريب الصفات البدنية.
 210د/ قرين. ق  (*)

 الإصابات وإعادة التأهيل 

 210. ق د/قبايلي( *)  CMالرياض ي
 الثلاثاء

/ 
 تحليل المنافسة الرياضية. 

TD (* ) 207قميني. ق /أ.د 

  CM.تحليل المنافسة الرياضية

 210قميني ق /أ.د (  *)
 الأربعاء

 
 بـ:   قملأي مقياس  (Moodle)أرضية  لتصفح الدروس على الخط   Moodle   مودلرضية    في أقياس الوحدة الأفقية( (: تدريس عبر الخط )مE.A.D)           = أعمال تطبيقية  TP         = أعمال موجهةTD= محاضرة     CM: ملاحظات

   Cntrl+clic sur le module pour suivre le lien : PDF. Etape 2: TELECHARGER LE  Etape 1                             (*1  )  وحدة منهجية     (**)       /   وحدة أساسية               

    رئيس قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   إمضاء                                                                                                                                         

 معدلة نسخة      09/11/2025جيجل في                                   كمال                                                                                                   عيسات    د/                                                                                                                                              
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Date : 2025.11.09  11:03:14 +02 '00'  
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