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	أولاً: من حيث الغاية :
	 الإرشاد النفسي: يهدف أساساً إلى مساعدة الفرد على فهم ذاته، واتخاذ قرارات واعية، وتنمية مهارات التعامل مع ضغوط الحياة اليومية. وكما يُركز على الوقاية، وتعزيز الصحة النفسية، ودعم التكيّف، وحل المشكلات الواقعية.
	 العلاج النفسي: يهدف إلى علاج الاضطرابات النفسية أو الانفعالية المحددة (مثل الاكتئاب، القلق المرضي، اضطرابات الشخصية، وكما يركز على التشخيص والتدخل العميق لتخفيف أو إزالة الأعراض وتحسين الأداء النفسي العام.

	ثانياً: من حيث المدى:
	 الإرشاد النفسي: غالباً ما يكون قصير أو متوسط المدى.و يتناول موضوعات مثل: التوافق الدراسي أو المهني، المشكلات الاجتماعية، الضغوط اليومية، تطوير مهارات التواصل.التدخل يكون أقل عمقاً، ويركز على السلوكيات والمهارات العملية.

	ثالثاً: من حيث الجمهور المستهدف :
	 الإرشاد النفسي: يستهدف الأفراد الأسوياء نفسياً الذين يواجهون مشكلات نمائية أو حياتية غير مرضية. وكما يشمل طلبة المدارس والجامعات، العاملين، الأفراد الذين يحتاجون لاتخاذ قرارات أو تحسين مهاراتهم.
	 العلاج النفسي: يستهدف الأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية مشخصة وفق معايير تشخيصية (مثل DSM أو ICD).) وكما يشمل الأشخاص الذين تظهر عليهم أعراض مرضية تتطلب تدخلاً متخصصاً.

	أولاً: الأهداف النمائية :
	ثانياً: الأهداف الوقائية :
	ثالثاً: الأهداف العلاجية :
	1. عملية إنسانية تفاعلية:  تقوم على علاقة مهنية بين المرشد والطالب/المسترشد.و تتسم العلاقة بالدفء، والقبول، والاحترام، والتقدير الإيجابي.
	2. عملية هدفية ومخطط لها: لا تتم عشوائياً؛ بل تعتمد على أهداف واضحة ومحددة يتم الاتفاق عليها.و تمر بخطوات منظمة: جمع المعلومات، التشخيص، وضع خطة، تنفيذ، تقويم.
	3. عملية تتسم بالسرية والأخلاقيات: تحكمها معايير أخلاقية مهنية مثل السرية، والخصوصية، وعدم التحيّز، واحترام استقلالية المسترشد.
	4. عملية بنائية ونمائية: تهدف إلى نمو الفرد وتطوره وليس فقط حل مشكلاته.و تركز على تنمية القدرات وتحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي.
	5. عملية تعليمية إرشادية: تساعد المسترشد على تعلم مهارات جديدة، مثل اتخاذ القرار، إدارة الانفعالات، وحل المشكلات.و تعمل على تعزيز الوعي الذاتي وبناء استراتيجيات مواجهة فعّالة.
	6. عملية تعتمد على المشاركة الفعّالة: المسترشد طرف فاعل وليس متلقياً سلبياً.و يتحمل جزءاً من المسؤولية في التخطيط للحل وتنفيذ خطواته.
	7. عملية فردية أو جماعية: يمكن أن تكون جلسات فردية أو جلسات جماعية وفق طبيعة المشكلة. وتتسع لتشمل الإرشاد الأسري، الأكاديمي، والمهني… إلخ.
	8. عملية مرنة ومتكيفة: تستجيب لاحتياجات المسترشد وظروفه، وتتكيف مع السياق الثقافي والاجتماعي.وكما تسمح بتعديل الأهداف والخطة أثناء الجلسات.
	9. عملية زمنية ومستمرة: تحتاج إلى وقت مناسب لتحقيق التغيير، وتتم عبر سلسلة جلسات.لكن مدتها ليست مفتوحة؛ فهي منظمة ومحددة.
	10. عملية قائمة على الأسس العلمية: تعتمد على نظريات الإرشاد، وطرق جمع البيانات، وأساليب تشخيص وتدخل قائمة على الأدلة.وتُستخدم فيها أدوات علمية مثل المقاييس والاستبيانات عند الحاجة.
	1. مرحلة بناء العلاقة الإرشادية:
	2. مرحلة جمع البيانات وتحديد المشكلة:
	3. مرحلة التشخيص ووضع الخطة الإرشادية:
	4. مرحلة تنفيذ الخطة الإرشادية
	5. مرحلة المتابعة

