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القياس في المجال الرياضي  :المحاضرة الاولى
 :تعريف القياس -1
يعبر احصائياً عن تقدير الاشياء والدستويات تقديراً كمياً على وفق اطار معتُ من الدقاييس الددرجة ويعتمد  (القياس)

. "بدقدار وكل مقدار لؽكن قياسويوجد يوجد  ما كل "اساساً على القول الدأثور 
 .ىو برديد درجة او كمية او نوع من الخصائص الدوجودة في شئ ما اما القياس في التًبية الرياضية

  :أنواع القياس- 2
ويقصد بو تلك القياسات التي بردد فيها الكمية الدقاسة مباشرة بوحدة القياس ، مثل قياس طول  :القياس الدباشر

الرياضي أو وزنو أو النبض القلبي أو غتَ ذلك ، حيث أن استخدامنا لأجهزة ووسائل خاصة يعطينا مباشرة نتيجة 
 .القياس، والنتيجة تؤخذ مباشرة من مشاىدة القراءات على جهاز القياس

فالتحصيل والذكاء .  فنحن مثلا لا نقيس التحصيل بعينو، وإلظا نستدل عليو من أداء التلميذ : القياس غير الدباشر
الخ كلها ظواىر غتَ ملموسة ولا لؽكن إدراكها بالحواس مباشرة، كما ىو الحال في قياس الوزن والطول مثلا  ...والدافعية

فالذي نقيسو ىو الدؤشرات الظاىرية الخارجية للسمة او الخاصية والقابلة للملاحظة والقياس التي تدل على درجة 
 ولشا بذدر الاشارة اليو ىنا ان القياس الدباشر ابسط وادق من القياس غتَ الدباشر .وجود مثل ىذه السمة من عدمها

 ،لانو يعتمد الاجهزة القياسية ونتيجتها مباشرة
 يتصف القياس في التًبية الرياضية بعدد من الخصائص العها: خصائص القياس - 3
نسعى الذ القياس ونستخدمو من اجل الحصول على بيانات تشتَ الذ حقيقة لاشك في اننا  :القياس تقدير كمي-

اي بدعتٌ الاشارة الذ )الدستويات التي عليها الافراد في العديد من الظواىر او السمات الدقاسة،اذ يعبر عنها كمياً  
وقد ....)مقدار مالؽلكو اللرد الواحد كحصيلة لتطور ولظو تلك السمات او الصلات الدقاسة ويعبر عن ذلك رقمياً 

لؽكن استخدام تلك الدقادير الكمية لاية صلة مقاسة لاغراض الدقارنة مع مقاييس رقمية اخرى،وىذا مايطلق عليو 
اكثر وزناً من  (زيداً )في صلة الوزن مثلاً لؽكننا القول ان  (سالد وزيد)وتلستَ ذلك عند مقارنة .(كمي نسبي)تعبتَ 

. وىذه التعبتَات وغتَىا ىي تعبتَات كمية نسبية.الخ...او اقل فيو في الوزن،او يزيد عليو قليلاً  (سالد)
 :  القياس مباشر وغير مباشر-
بدحك أو معيار حتى يكون لذا اي ان قياس الظاىرة كمياً يتضمن مقارنة نتيجة القياس  :القياس وسيلة للمقارنة -

 .معتٌ
 .بتُ الافراد او الجماعات او في اللرد نلسو (الدستوى – الجنس – العمر ) :القياس يحدد الفروق الفردية -
:  القياس الدؤثرة فيالعوامل  -4

 .الشئ الدراد قياسو او السمة الدراد قياسها
 .اىداف القياس
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 .نوع الدقياس ووحدة القياس الدستخدمة
 .طرق القياس ومدى التدريب الذي يقوم بالقياس وجميع الدلاحظات

 .عوامل اخرى متعلقة بطبيعة الظاىرة الدقاسة في جهة وطبيعة الدقياس من جهة اخرى وعلاقتو بنوع الظاىرة الدقاسة
استخدامات القياس في المجال الرياضي - 5
حيث يتم استخدام الاختبارات والدقاييس في المجال الرياضي؛ وذلك لتصنيف الأفراد الرياضيتُ حسب  :لتصنيفا

قابلياتهم الرياضية ووضعهم في لرموعات على ىذا الأساس، وأكثر القياسات التي يتم استخدامها في ىذا المجال ىي 
 .قياسات الوزن والطول والكتلة

 حيث يقصد بو أنو عبارة عن وصف الدستوى الحالر لللرد الرياضي للنسبة للقدرات الحركية أو مهارات :التشخيص
رياضية معينة، وبالإضافة إلذ برديد نقاط القوة ونقاط الضعف في مستوى الأداء الرياضي الدمارس، وبالتالر يساعد 

 .الدربي الرياضي في برديد وضع البرامج الرياضية
حيث يقصد بو أنو عبارة عن توقع النتيجة في الدستقبل في ضوء الاختبارات والدقاييس، حيث يتم قياس اللرد   :التنبؤ

الرياضي أو المجموعة من اللاعبتُ في ظواىر أو سمات معينة في وقت معتُ، مع توجيههم لضو نشاط رياضي أو رياضية 
اختبارات الاستعدادات، وبناءً عليها يتم اختيار اللاعبتُ حسب : معينة في الدستقبل، ومن أىم الأمثلة على ىذا النوع

 .إمكاناتهم في نتائج القياسات التي أجريت عليهم
حيث تعتبر عملية القياس والتقونً وسيلة ضرورية ومهمة؛ وذلك لتحليز اللاعبتُ الدشاركتُ في : (الدافعية)التحفيز 

البرامج الرياضية، كما تعمل على التحدي والاستثارة التي لػصلون عليها من تقونً إلصازىم، فلي حالة كان يوجد 
 .لاعب رياضي تدريبات بدون مباريات أو منافسات رياضية، وتسجيل نتائج إلصاز لن يتم وجود أي

حيث يتم استخدام القياس والتقونً في المجال الرياضي لدساعدتهم في اختيار الأنشطة التي تتلاءم  :الإرشاد والتوجيو
، وكذلك الدساعدة في حل مشكلاتهم معتُ نادي رياضي مع قدراتهم وميولذم، أو توجيههم لضو مركز رياضي أو

الشخصية وبسكينهم من التكيف، حيث أن ذلك يتطلب الدعرفة الرياضية الدوضوعية بالقدرات والديول والابذاىات 
لتكوين صورة متكاملة عن الأفراد الرياضيتُ، ضمن نلس القدر التي تكون فيو الصورة واضحة تكون عملية الإرشاد 

 .والتوجيو الأكثر فعالية
إن حسن الانتقاء يعد ضماناً لتحقيق فرص أكبر للنجاح، فلي ضوء ذلك فإن الاختبارات والدقاييس وبدا  :الانتقاء

تتمتع بو من مواصلات وشروط فنية وعلمية تعد وسيلة موضوعية صادقة للانتقاء الناجح، وبذلك تتيح توفر في 
 .الإمكانات البشرية التي بسلك استعدادات ملائمة بسكّنها من الوصول إلذ التلوق والامتياز

وىي وسيلة لدنح الدرجات في الدعارف والدعلومات الرياضية باستخدام الاختبارات الدعرفية، حيث بسنح  :منح الدرجات
 اختبارات مهارات الألعاب، وفي القدرات الحركية باستخدام اختبارات باستخدام الدهارات الرياضية الدرجات في

 .القدرات الحركية، أما في القدرات الإدراكية والتوافقية يتم استخدام الاختبارات الحس الحركية

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%B9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%B9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%B9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%D8%9F/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%D8%9F/
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مستويات القياس  :المحاضرة الثانية
يناسب الدتغتَات النوعية، ويعتمد على تصنيف موضوع القياس الذ فئات تبعا لاشتًاكهم في :ستوى القياس الاسمي م

 .خاصية معينة أو عدة خصائص لشيزة، أو لغرض برديد ىويتها
تصنيف الطلبة إلذ ذكور وإناث فعلى أساس ىذا التصنيف توزع البيانات بتُ لرموعتتُ، تضم المجموعة الأولذ : مثال

لذ الذكور، والثانية بيانات الإناث إالبيانات التي تنتمي 
إلخ كلها ... تشكيل اللعب، نوع اللعالية، اسم الكلية، التخصص، مكان الإقامة، نوع الإصابة والدوقع التشرلػي

. لا برمل خاصية التًتيب (قيم) (أقسام)متغتَات تضم فئات 
تصنيلى أو  لغرض واستخدام الرقم في ىذا النوع من الدستوى لا لػمل مدلول الأفضلية ولا يعكس مقادير كمية، 

.  ىذا لا يعتٍ أن الذكور أفضل من الإناث2 والاناث رقم 1، مثلا نعطي الذكور رقم بسييزى فقط
وأن جل الأساليب الإحصائية التي تعتمد في بنيتها على تلريغ البيانات في ىذا الدستوى يكون على شكل التكرارات، 

ىذه التكرارات تستخدم في الدستوى الإسمي، ومن بتُ الدعالجات التي تصلح في ىذا الدستوى لصد التكرارات والنسبة 
. phi، معامل فاي  كاي تربيع الدنوال،،(.%40والإناث %  60فمثلاً يقال ان نسبة الذكور )الدئوية 

 :مستوى القياس الرتبي  -1
 وضع لؽكن، بحيث أنو التًتيب خاصية إليها يضيفىذا الدقياس يصنّف البيانات كما ىو حال الدقياس السابق لكن 

 .متسلسل واضح ترتيب في (الدتغتَ فئات) التصنيلات
أوافق بشدة،  (١: الاختيارات التالية للإجابة على سبيل الدثال، في أحد الدراسات قد يستخدم الباحث سؤالا و يوفر

 .لا أوافق بشدة (٥لا أوافق،  (٤لزايد،  (٣أوافق،  (٢
، (لشتاز، جيد جدا، جيد، حسن، ضعبف)كذلك من أمثلة ىذا النوع من مستويات القياس تقديرات الطلاب 

. (شديدة، متوسطة، خليلة)تصنيلات فريق البطولة، شدة الإصابة 
 غتَ ب والدسافات بتُ الرت،الرقم في ىذا الدستوى لو مدلول الأفضلية من حيث درجة الامتلاك لسمة او خاصية معينة

. متساوية
الوسيط، معامل ارتباط سيبرمان للرتب، معامل فريدمان،  :أما الأساليب الإحصائية التي تقوم على فكرة التًتيب ىي

 .ولكوكسن، مان ويتتٍ
يتميز باستخدام الأرقام بصيغة كمية للتعبتَ عن مدى امتلاك السمة أو الخاصية أي  :(الفتري)الدستوى الفئوي - 3

 .رقى مستويات القياسأان الأرقام تعكس معان كمية، لذا يعتبر 
فمثلا لو )ليس مطلق  نظرا لتوفر ىذا الدستوى على وحدة قياس ثابتة لغعلو يتوفر على خاصية وجود الصلر غتَ أنو

 في مقياس الإحصاء، ىذا لا يعتٍ أنو لا لؽتلك أي معلومة في ىذا الدقياس ربدا الأسئلة التي 0حصل طالب على 



 

6                   
 

لو يعاد الامتحان بأسئلة أخرى قد يتمكن ف  بسبب مرض او ظروف اخرىامتحن فيها الطالب غتَ ملائمة لدستواه أو
.  على الأسئلةمن الإجابة

مقاييس النزعة الدركزية، مقاييس التشتت، معامل الإرتباط : الأساليب الإحصائية الدستخدمة في ىذا النوع من الدستوى
 .التحليل العاملي، بتَسون، الاختبار التائي، برليل التباين

يتميز بخصائص الدستوى اللتًي بالإضافة إلذ وجود صلر الدطلق والذي يعكس الغياب : مستوى القياس النسبي- 4
.  إلخ...، سنوات التدريس،ومثال على ذلك الطول، الوزن، العمر، معدل النبض. التام أو الانعدام للسمة الدراد قياسها

عندما نقول مثلا ان عدد النبضات صلر يعتٍ أن القلب توقف عن العمل فالصلر يعتٍ غياب السمة او الخاصية 
. الدقاسة

 الاحصاء الوصلي، الاحصاء الاستدلالر: الأساليب الإحصائية الدستخدمة في ىذا النوع من الدستوى
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   القياس في المجال الرياضي أخطاء: محاضرة الثالثة
تعد عملية القياس عملية منظمة ودقيقة حيث أنها بزضع لشروط ومعايتَ حتى تكون ناجحة وعلى الرغم من ذلك 

فإننا لصد بعض العوامل التي تؤثر فيها وبشكل مباشر بالتالر تتأثر نتائجها بتلك العوامل ولضن ىنا نتكلم عن أخطاء 
القياس حيث انها تلعب دوراً واضحا وكبتَا في صدق النتائج التي نريد الحصول عليها لشا قد ينعكس على الاحكام 
التي نصدرىا على الأفراد الدلحوصتُ، فالنتيجة التي نتحصل عليها من خلال القياس ىي الاساس الذي تبتٌ عليو 
الأحكام، لذلك وجب العمل على عدم وقوعها أو الحد والتقليل منها قدر الإمكان من أجل جعل الأحكام التي 

 .نصدرىا تعبر عن الحقيقة تعبتَاً صادقاً 
 :وفيما يلي سنعرض أبرز الأخطاء التي قد بردث في عملية القياس

 : أخطاء في إعداد وصناعة أدوات القياس1-1
عطي نتائج غتَ موثوقة يلػدث ىذا الخطأ نتيجة كثرة استخدام الجهاز ، بحيث يصبح  : أخطاء الاستهلاك1-2

. وبالتالر يكون ىناك تأثتَ سلبي على عملية القياس ككل

بردث بعض الأخطاء نتيجة عدم قدرة القائمتُ بعملية القياس على فهم مواصلات  : أخطاء عدم الفهم1-3
ومكونات أدوات وأجهزة القياس وطريقة استخدامها ، وخاصة في حالة استخدام أجهزة معقدة ، بحيث أن اللهم 

( 2001حسانتُ،). الخاطئ سوف يتبعو بالضرورة تطبيق خاطئ

التحيز ظاىرة لزتملة الحدوث عند القياس، وتشتَ الخبرات والتجارب السابقة أنو يصعب  : أخطاء التحيز1-4
التخلص منها بشكل نهائي، والواجب ىو خلض نسبة التحيز إلذ أقل ما لؽكن، ومن الدمكن ان لا تتأثر نتيجة 

القياس بالتحيز إذا كانت القيم الدنحازة في الابذاه الدوجب تساوي القيم الدنحازة في الابذاه السالب تقريبا خاصة إذا 
( 2008علاوي ورضوان،). كان يتم حساب الدرجة عن طريق الدتوسط الحسابي

عدم التزام الدنلذين بالشروط والتعليمات الدرفقة بأدوات  : أخطاء عدم الالتزام بتعليمات وشروط الاختبارات1-5
. القياس يوجد إمكانية عالية لظهور أخطاء في القياس والذي يؤثر تأثتَاً مباشراً على النتائج

تبرز ىذه الظاىرة عند استخدام أدوات  : أخطاء عدم الالتزام بالتسلسل الدوضوع لوحدات أداة التقويم1-6
للتقونً على شكل بطارية مثل بطارية اللياقة البدنية التي تتكون من لرموعة من الاختبارات يقيس كل منها مكوناً من 
مكونات اللياقة البدنية ومن الدعروف أن ترتيب وحدات ىذه البطارية لزددة وفقاً لأصول معينة تم استخلاصها أثناء 

. تصميمها نظراً لدا يتطلبو أداء ىذا الاختبار من جهد يكون لو تأثتَ كبتَ على الاختبارات التي تأتي بعده

للوصول إلذ نتائج معبرة بصدق عن مستويات الأفراد لغب  : أخطاء عدم الالتزام بتوحيد ظروف القياس1-7
توحيد جميع الظروف المحيطة بعملية القياس مثل درجة الحرارة والأجهزة الدستخدمة ونوعية منلذي القياسات والحالة 

. الدزاجية للمختبرين
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لقد اوضحت نظرية اللروق اللردية أن الأفراد لؼتللون في قدراتهم واستعداداتهم وىذه  : أخطاء الفروق الفردية1-8
( 2001حسانتُ،). الاختلافات قد تؤدي إلذ ظهور تباين في تقديرات المحكمتُ

 : أخطاء التقدير الذاتي1-9
في الاختبارات التقديرية يكثر ظهور ىذا النوع من الأخطاء إذ يتم تقدير الأداء بدقدار ما يرتبط بذات اللرد القائم 

بالقياس ورغم وجود شروط دقيقة لدواصلات الأداء في مثل ىذا النوع من الاختبارات إلا أن ىذا النوع من الأخطاء 
. لؽكن حدوثو

. لػدث ىذا النوع من الأخطاء نتيجة التًكيب الخاطئ للجهاز : أخطاء التركيب1-10

 :كيفية تلافي أو تقليل بعض أخطاء القياس- 2
.  التجهيز الجيد لأدوات وأجهزة القياس2-1

. في حالة ظهور أخطاء الاستهلاك لغب العمل على تصليح الجهاز الدستخدم أو تغيتَه 2-2

.  لغب التأكد قبل بدء تنليذ القياسات من أن المحكمتُ على فهم كامل لجميع شروط الاختبارات ومواصلاتها2-3

.  لغب توحيد جميع الظروف التي قد تؤثر على نتائج القياس2-4

 لتقليل أخطاء اللروق اللردية لؽكن استخدام أكثر من لزكم في عملية القياس، وبرتسب الدرجة من خلال 2-5
. الدتوسط الحسابي

 يلضل إعادة الاختبار أكثر من مرة خاصة إذا كانت طبيعتو تسمح بذلك أو برديد أكثر من لزاولة وتسجل 2-6
( 2001حسانتُ،). الأفضل للملحوص

 لتقليل أخطاء التقدير الذاتي لغب اختيار المحكمتُ اختيارا دقيقا، كما يلزم تدريبهم على طرق القياس تدريبا 2-7
( 2008علاوي ورضوان،). نظريا وعمليا وبرديد مسؤوليات لزددة وبسيطة لكل واحد منهم
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  تصنيف الاختبارت في المجال الرياضي:المحاضرة الرابعة
 :تعريف الاختبار- 1

 الاختبار في اللغة لػمل معتٌ التجربة أ
و الامتحان وكلمة أخبره تعتٍ امتحنو أو جربو 

أن " Tyler " تايلر ليونا" رأي وفي ،للامتحان وطريقة مقنن قياس "بأنو الاختبار Heller" ويعرف ىيلر
 ."اللرد سلوك من عينة لإظهار تصميمو تم موقف انو على تعريلو لؽكن الاختبار

تشتَ أنستازي  كما أكثر أو شخصتُ سلوك لدقارنة منظمة طريقة "بأنو الاختبار Cronbachويعرف كرونباك 
 Anastasi السلوك من لعينة مقنن موضوعي مقياس ىو الاختبار أن إلذ" .

لرموعة من الأسئلة أو الدشكلات أو التمرينات، تعطى لللرد " بأنو Mgeeوماجي  Barrow  باروكما يعرفو
". بهدف التعرف على معارفو أو قدراتو أو استعداداتو، أو كلاءتو

بأنو ملاحظة استجابات اللرد في موقف يتضمن منبهات منتظمة تنظيما مقصودا "بينما تعرفو انتصار يونس 
". وذات صلات لزددة، ومقدمة لللرد بطريقة خاصة بسكن الباحث من تسجيل ىذه الاستجابات تسجيلا دقيقا

 أن ىو الاختبار عن الدقياس لؽيز ما أىم أن إلذ الإشارة لؽكن الاختبار لدلهوم السابقة التعريلات ىذه ضوء وفي
 تطبيقها عن ينتج لا التي الاختبارات بعض توجد حتُ أرقاما، في أو درجات أو أعدادا تعطينا الدقاييس جميع
 ىذا إلذ نشتَ أن نستطيع لا الحالة ىذه وفي الاستجابة أو الأداء أو السلوك من نوع إلذ تشتَ قد ،بل معينة أرقام
 . مقاييس أنها على الاختبارات من النوع

  من يتطلب الاختبار أن والدقياس، وىي الاختبار بتُ  للتلريقBarrowيقدمها بارو  أخرى نظر وجهة  وىناك
 قياس أداة بأنو الاختبار يعرف ذلك ضوء الاستجابة، وفي أو الأداء في يتمثل الذي التلاعل لطتبره الذي اللرد

 اختبارات بتُ الدقارنة عن كبتَة بدرجة التحديد ىذا ينطبق نقيسو، وقد الذي اللرد من استجابة تتطلب خاصة
 من معينة أنواع وبتُ (اختبارات عناصر اللياقة البدنية مثلا )لطتبره  الذي اللرد مع التلاعل تتطلب التي الأداء

 ضغط قياس أو الوزن أو الطول قياس مثل اللسيولوجية الدقاييس  أو)الجسمية) الأنثربومتًية الدقاييس الدقاييس مثل
 .النبض أو الدم
 لللرد الإلغابي التلاعل ناحية من والقياس الاختبار بتُ فيما واضحة فروقا ىناك أن السابق الدثال في يلاحظ إذا

 وزنو أو طولو قياس عند اللرد من واضح إلغابي تلاعل أي يوجد لا ذلك من العكس باختباره، وعلى نقوم الذي
  .دمو ضغط أو نبضو أو

إن القياس يعد أكثر اتساعا من الاختبار فنحن نستطيع أن نقيس بعض الصلات أو الخصائص باستخدام 
الاختبارات أو بدونها فقد يستخدم لقياس خصائص وسمات معينة بعض الأساليب كالدلاحظة والدقابلات 

. الشخصية وغتَىا من الوسائل التي لؽكن أن تعطينا معلومات في شكل بيانات عن الظاىرة الدعينة
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 بالاختبار؟ نقوم لداذا و الاختبارات تقيسو الذي ما – 2
: يلي ما قياسو يتم ما أىم ومن فراد،الأ في معينة أشياء قياسل ختباراتبالا تقوم
 . الحركية القدرات و والحواس الديكانيكية والقدرات الذكاء ألعها من و الشخص قدرات- 
 الدعارف أو العلمي التحصيل أحيانا عليها ويطلق وظيلية أو عملية أو علمية بجوانب الدعرفة- 

 . الوظيلية
 . العمل في كامل بشكل تظهر لكي بعد فرصتها تأخذ لد التي و الكامنة الاستعدادات- 
 . الدهنية و الشخصية الديول- 
 . والدثاليات القيم- 
 . النلسية الابذاىات- 
... لصازالإ في الرغبة بالنلس، الثقة ،الانلعال و التوتر درجة مثل اللرد لدى الشخصية الصلات- 
. الطبية اللياقة- 
 . الحالية الوظيلة في لأداءا كلاءة- 
 ؟ بالاختبار نقوم لداذا – 3

 تكتيكية-والتقتٍ والنلسية ثيةاالور والدكونات العوامل منها عوامل عدة نتاج يكون الجيد ءالأدا أن الأكيد
 في الدتدخلة العوامل و الدكونات لستلف عزل ىو ىنا والتقييم الاختبار ودور واللسيولوجية، والبيوميكانيكية

 ءالأدا برستُ في تشارك التي الأولوياتو الدتغتَات وترتيب لتحديد بالاختبار نقوم وكذلك الرياضي التخصص
 و إمكاناتو وتعظيم الرياضي بتوجيو يسمح (Evaluation التقييم) فالاختبار أخرى جهة ومن الرياضي

  .قدراتو
 :تصنيف الاختبارات والدقاييس- 4  
 حيث لػدد لرال الرياضية التًبية في والدقاييس الاختبارات لتصنيف بالنسبة النظر وجهات من العديد ىناك 

.  القياس الجوانب الدختللة التي يهدف الاختبار أو الدقياس إلذ تقولؽها للحكم على الدستويات الدختللة للمختبرين
 لبعض عرض يلي وفيماتلك الأسس الدختللة للتصنيف لا ينلصل كل نوع منها عن الآخر بل يتداخل ويتشابك 

 : التصنيف ىذا عليها يستند التي الأسس
 .الدقيسة لسماتوفقا ل تصنيفال: أولا
 .لأداءل  وفقا تصنيفال: ثانيا
 .الرياضي النشاط نوع أساس على تصنيفال: ثالثا
 . وفقا للمختبرتصنيفال: رابعا

 وفقا لأسلوب تطبيق الاختبار تصنيفال: خامسا
 . وفقا للزمنتصنيفال: سادسا
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  : ةالدقيس السمات أساس على التصنيف  :أولا
 : ينقسم ىذا التصنيف إلذ نوعتُ لعا

 )البنائية(  التكوينية السمات مقاييس -
 .الوظيلية السمات اختبارات -

 : التكوينية السمات مقاييس  1-
 التي والتغتَات الجسم، تركيب لقياس تستخدم موضوعية قياس وسائل عن عبارة  وىي:الأنثربومترية الدقاييس -أ

 عرض الوزن، ،لالطو: قياس الأنثربومتًية القياسات مثلة أومن، الرياضي الأداء نتيجة للعضلات بردث
 ذات مقاييس الأنثربومتًية القياسات في يستخدم الخ،.. الجذع طول العضد، لزيط الصدر، لزيط الحوض،
 : الدثال سبيل على منها دقيقة، موضوعية قياس وحدات

 القياس شريط  -
 الوزن قياس جهاز  -
 الجلد برت الدىن سمك قياس جهاز  -
 اللخذ طول أو، الكتلتُ بتُ الدسافة لقياس تستخدم التي الددرجة الدسطرة  -
 )سمك(  الصدر عمق قياس جهاز  -
 .(الأغراض متعدد جهاز )الجسم من لستللة أجزاء قياس جهاز  -
 والوزن والطول للسن وفقا الأفراد لتقسيم ماكلوى مؤشر  -
 والوزن والطول للسن وفقا الأفراد لتقسيم وزنزكو نيلسون مؤشر  -
 :الغذائية والحالة النمو  مقاييس -ب
 للأطلال البدني النمو معدل لقياس وتزل مقياس  -
 للأطلال البدني لنمو تقدم لتقونً متَيدت خريطة  -
 الغذائية الحالة لتقونً بروير جداول  -
 الطلل لصحة الأمريكية الجمعية مؤشر  -
 (الأجسام أنماط(  الجسماني البناء مقاييس -ج
 شيلدون طريقة  -
 الدعدل كتَتون طريقة  -

 طريقة ىيث وكارثر  - 
 الوظيفية السمات اختبارات  2-
 : التالية الرئيسية الأنواع إلذ الوظيلية السمات اختبارات تصنيف لؽكن

 ( خطط–نواحي فنية - قانون- تاريخ  ): التفسيرية أو الدعرفية السمات اختبارات  -أ
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 (القيم- السمات الانلعالية - ابذاىات-  ميول–دوافع ): اختبارات السمات الدافعية-ب
 وأ السيطرة وأ والجرأة الشجاعة و أبالنلس الثقة وأ الانلعالر الثبات): الشخصية سمات اختبارات  -ج

 .(العدوانية
 الرشاقة-  )بالسرعة الدميزة القوة( العضلية القدرة -العضلية القوة : الحركية العصبية السمات اختبارات  -د

 يةكرالح والخصائص الصلات -بطاريات اختبار - الخاصة الدهارات  -الدرونة -التوازن -الرجع زمن -السرعة
 . (والعضلي العصبي الجهازين كلاءة على ولأ بشكل تعتمد والتي الحركي بالأداء الخاصة النوعية

 الدوري التحمل اختبارات" - القوة برمل" يالعضل التحمل اختبارات ):العضوية السمات اختبارات -ه
(. التنلسي

 :لعا الأداء من أساسيتُ بنوعتُ الخاصة والدقاييس الاختبارات يتضمن : التصنيف وفقا للأداء:ثانيا
 الأقصى الأداء اختبارات -
الدميز  الأداء اختبارات -
 إلذ ما بأداء يقوم أن اللرد يستطيع مدى أي إلذ لدعرفة تستخدم اختبارات  وىي:اختبارات الأداء الأقصى- 1

كاختبارات القدرات الحركية التخصصية سواء بدنية أو )القدرات  اختبارات وتتضمن استطاعتو أو قدراتو أقصى
الاستعدادات وىي تستخدم للتنبؤ بالنجاح في مهنة أو  واختبارات (مهارية ومقاييس القدرات العقلية العامة

سواء بدنية أو فسيولوجية، تقيس أداء أفراد تدربوا على ذلك النشاط  الكلاءة تدريب أو نشاط معتُ واختبارات
. الدقاس، وىي تعرف أيضا باختبارات التحصيل

تهدف إلذ برديد الأداء الدميز لللرد بدا لؽكن أن يلعلو في موقف معتُ أي أن ىذه  :اختبارات الأداء الدميز- 2
الاختبارات تظهر ما يؤديو اللرد باللعل وطريقة أداؤه، مثال ذلك في الدنافسات والبطولات الرياضية كقياس الأداء 

 .في الدلاكمة أو الدصارعة أو الغطس أو الجمباز، بالإضافة لاختبارات سمات الشخصية والديول
 صلاتو رياضي نشاط لكل أن على التقسيم ىذا ويستند: الرياضية الأنشطة أنواع أساس على تصنيف ال:ثالثا

 خاصة مقاييس إلذ والدقاييس الاختبارات تقسيم لؽكن ذلك ضوء وفي، بو الخاصة النلسية وسماتو البدنية وقدراتو
 رةكو ،القدم كرة مثل الرياضية الأنشطة لبعض النلسية السمات أو الدهاريةت القدرا أو البدنية الصلات لقياس
 الخ ..والسباحة ،والدضمار الديدان ومسابقات ،والدصارعة ،والجمباز ،والدلاكمة اليد، وكرة الطائرة، الكرة ،السلة
 والدقاييس الاختبارات تقسيم مثل النوع لذذا طبقا متسعة فئات إلذ والدقاييس الاختبارات تقسيم لؽكن كما

 .وىكذا حده على والدنازلات حده على للألعاب بالنسبة أو الجماعية والأنشطة اللردية للأنشطة بالنسبة
 : التصنيف وفقا للمختبر:رابعا

 :الفردية الاختبارات  1-  
 الحركية والدهارات والتوافق العضلية القوة اختبارات مثل الواحدة الددة في فقط واحد للرد تعطي اختبارات ىي

 الأجهزة توفتَ يصعب النوع، إذ ىذا من الرياضية التًبية اختبارات معظم الدختللة، وتعتبر بالألعاب الخاصة
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 على التطبيق تتطلب الاختبارات بعض كانت للاختبارات، وإن الجمعي للإجراء تكلي التي والدعامل والأدوات
 .الأقصى الأداء اختبارات في الدنافسة، وخاصة عامل توفتَ اجل من الأفراد، وذلك من صغتَة لرموعات

 :اختبارات جماعية- 2
 اختبارات في الاختبارات من النوع ىذا الواحدة، ويتمثل الددة في الأفراد من لمجموعة تعطي اختبارات وىي

الشخصية  وسمات الدافعية والسمات الدعرفية السمات
 : وفقا لأسلوب تطبيق الاختبار:خامسا

وىي تقدم في شكل قوائم أو بنود يطلب الإجابة عليها، ومن لشيزاتها أنها : كاختبارات الورقة والقلم :كتابية- 1
تؤدي إلذ تقنتُ موقف الأداء بدرجة عالية، وتصلح في الاختبارات الجماعية حيث يؤديها عدد كبتَ من الأفراد 

 .في وقت واحد، والعدد الأكبر من الاختبارات النلسية في التًبية البدنية والرياضية ىي اختبارات الورقة والقلم
 كاختبارات اللياقة البدنية أو اختبارات الأداء حيث تكون الدرجة مؤشرا عن قدرة أو استعداد الدختبر :عملية- 2   

في لرال بزصصو، وعادة تطبق اختبارات الأداء تطبيقا فرديا وقد يضاف لذلك حساب زمن الأداء مثل العدو والجري 
. والسباحة، كما بسثل الاختبارات الأدائية عنصر تشويق للأطلال الصغار

اختبارات الأجهزة العلمية - 3  
  :التصنيف وفقا للزمن: سادسا

 أو والسباحة والداراتون والدراجات الأركاض مثل الأداء في السرعة باختبارات وتعرف: موقوتة اختبارات- 1
 .عليها للإجابة مناسباً  زمناً  لذا لػدد التي الاختبارات

 في أما ، بأنواعو يوالرم الأثقال رفع مثل القدرة مستويات تقدير إلذ تهدف وىى: موقوتة غير اختبارات- 2
 صعوبتو لتدرج بالنسبة ملرداتها ترتب التي يفو والقلم الورقة اختبارات

 والأسس الشروط من العديد ةمراعا ينبغي الدقاييس أو الاختبارات تطبيق أو استخدام يتم لكي :أسس الاختبار- 3
: ىي
 :الأسس التربوية- 3-1
أن يكون الاختبار ملهوم وخالر من الغموض - 
أن يؤدي في نلس الظروف بالنسبة للمختبرين - 
 أن يراعي اللروق اللردية- 
: الأسس العلمية- 3-2
ويعتٍ إن يكون الاختبار صادقاً في قياس ما وضع من اجلو ولؽكن تأكد من صدق الاختبار باستخدام : الصدق - 

أو قدرة الاختبار على  (الصدق التجريبي مثلاً – طريقة إلغاد معامل الارتباط  )بعض الأساليب الإحصائية ومنها 
 (من مؤشرات صدق وحدات الاختبار قدرتها التمييزية بتُ لرموعتتُ متطرفتتُ في الدرجة الكلية للمقياس  )التمييز 

  .(و الدضمون أكصدق المحتوى  )وكذلك عند عرض ىذه الاختبارات على لرموعة من الخبراء والدختصتُ 
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ويقصد بو  أن الاختبار لػقق نلس النتائج أو مقاربة لذا إذا أعيد تطبيقو على نلس الأفراد برت نلس : الثبات - 
ويتم التعرف على ثبات الاختبار باستخدام الأساليب الإحصائية العديدة ، من خلال . الظروف أكثر من مرة 

طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقو، أو باستخدام الصور الدتكافئة للاختبار، أو طريقة التجزئة  )الطرائق الآتية 
 . (النصلية 

و عدم وجود اختلاف في أالاختبار الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمتُ فالدوضوعية تعتٍ قلة : الدوضوعية - 
داء الدختبرين مهما كان اختلاف المحكمون ، ولؽكن التعرف على الدوضوعية من خلال التعرف على أطريقة تقونً 

. و عن طريق معامل الارتباط بتُ تقونً المحكم الأول والمحكم الثانيأ، للأداءكثر أو أمقدار اللرق بتُ تقدير لزكمتُ 
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التقويم الرياضي  :المحاضرة الرابعة
 يعتٌ وىذا ، حركي والنلس والانلعالر الدعرفي المجال في السلوك في مرغوبة تغتَات استحداث تستهدف عملية التًبية

 واستخدام الدستجدة التغيتَات لبعض التقونً من نوع لغر لد ما فعلاً  حدث قد التعلم بأن الافتًاض لؽكن لا أنو
 .نتائجو وتلستَ التقونً في الدتبعة الدلائمة الأساليب

 :مفهوم التقويم- 1
 أي( ققَمَوّممَ  )اللعل من مصدر اللغة في التقونً أن إلذ تشتَ لصدىا العربية اللغة معجمات إلذ الرجوع عند: لغةً  التقونً
 .قيمتو قدّر أي الشيء قوّم ويقال اعوجاجو، أزال الشيء تقولؽاً  قوّم عدَّل،

كما يعرف التقونً بأنو الخطوة التي تأتي بعد تنليذ أي برنامج تربوي للحكم على مدى برقيق الأىداف الدنشودة، 
. وعليو فإن التقونً ىو الحكم على مدى برقيق الذدف من عدمو

 الدعايتَ استخدام يتطلب الدعتٌ بهذا وىو الدواضيع أو ،الأشخاص أو الأشياء قيمة على حكم إصدار " والتقونً ىو
 بينما "الأحكام ىذه على يعتمد الذي التطوير أو والتعديل التحسن معتٌ يشمل كما ،القيمة ىذه لتقدير والدستويات

 الدناسبة القياس وسائل باستخدام الأشياء قيمة تقدير منها الذدف عملية " ىو الرياضي التقونً أن " فرحات ليلى ترى
 ( 68- 2001 ليلى " )الأحكام وإصدار البيانات لجمع

: الرياضية التربية في التقويم مفهوم- 
 عملو لرال حسب كل( الددرب أو الرياضية التًبية مدرس )الرياضي الدربي لغريها التي العملية أنو على التقونً يلهم

 مع اللاعبتُ أو التلاميذ سلوك تغيتَ في تأثتَه ومدى التدريبي البرنامج أو الدرس من الاستلادة قدرة معرفة بقصد
 مستوى تأخر أو تقدم مدى تأشتَ عن فضلاً  السليمة، الصحية والعادات الدتعددة، الحركية الدهارات اكتسابهم
 الضعف لدواطن الصحيح العلمي التأشتَ التقونً عملية خلال يتم حيث لذلك؟ الدؤدية الأسباب ىي وما اللاعب،
. فيها القوة مواطن تعزيز أو لتجاوزىا
 أو الددرس عمل يتطلب قد التدريب، أو التدريس صعيد وعلى الرياضي،- التًبوي الديدان في التقونً يعنيو ما ولتوضيح

 الإجابة في يتعلق ما ىو يتخذىا، التي الدهمة القرارات ومن الدتشعب، عملو لرال في عديدة قرارات يتخذ أن الددرب
: الآتية الأسئلة عن
 والإطراء؟ الثواب يستحق اللاعبتُ من نوع أي- 
 للاعبيو؟ الددرب يعطيو الذي التدريب نوع ما- 
 التدريب؟ مراحل من مرحلة كل في يعتمدىا التي والوسائل الطرائق ىي ما- 
 زائدة؟ تدريبية جرعات إلذ لػتاجون الذين اللاعبون ىم من- 



 

16                   
 

 بشأنها، قرارات ابزاذ من بسكنو أحكام تكوين لغرض أسئلة من ورد عما البيانات جمع لػاول الددرب أن ىنا والواجب
 الطريقة اتبّاع فإن ولذذا جمعها، التي البيانات واكتمال واللائدة الدقة على تعتمد يتخذىا التي القرارات نوعية أن كما

. بالتقونً تعرف ما عادة( البيانات جمع )العملية ىذه وأن مهماً، أمراً  يعد البيانات جمع في الدنظمة العلمية
 واستخدامها( البيانات )الدعلومات على الحصول عملية ىو( "تينبرك) لقَ طبقاً  التقونً نعرّف أن نستطيع ىنا ومن

". القرار صنع عملية في تستخدم بدورىا والتي الأحكام لتكوين
 باستخدام الددرب أو الددرس عليها لػصل( برامج- مواد- أشخاص )متغتَات حول حقائق ىي( "البيانات )وإن

 البيانات تغيتَ "فهي( الأحكام )أما ،(الخ... ملاحظة، مقابلة، استلتاء، قياس، اختبار، )معينة إجراءات أو أدوات
". الدستقبلي للأداء التوقع أو الحالية الظروف لتحديد
 "عدّة بدائل أو إجراءات لرموعة من اللرد يتخذه واحد إجراء أو واحد عمل مبدأ إقرار "ىي( القرارات )وأختَاً 
 ) تقييم وكلمة( evaluation )تقونً كلمة استخدام في خلط يوجد أنو الكتابات بعض في الدلاحظ ومن

assessment) وان كان ىنا اشتًاك بينهما إعطاء الدرجة وتسجيل النتيجة الكلمتتُ معتٌ بتُ فرقا ىناك إن والحق 
فالتقونً لا يقتصر على إصدار حكم على قيمة الأشياء ولكن يتجاوز ذلك لإبراد القرارات فهو عملية تشخيصية 

. علاجية وقائية
 بعض الدهارات الأساسية للاعبي الكرة الطائرة، لضصل على الدستوى الدهاري للأداء بغض النضر عن كون تقييمفمثلا 

 مستوى أداء بعض الدهارات الأساسية للاعبي الكرة الطائرة فإنو يتم إصدار تقونًالأداء جيد أم لا لكن إذا ما أردنا 
الحكم على مستوى الأداء ومن تم معالجة حالات الضعف في الأداء عن طريق وضع برنامج تدريبي مثلا  

 (قياس ) كلغ 85لاعب كرة طائرة وزنو  - : مثال آخر
 (تقييم )تم إصدار حكم بأن اللاعب وزنو زائد - 
  (تقونً)وضع برنامج حمية غذائية أو برنامج تدريبي لتخليض الوزن - 
  :انو في الرياضي بالجانب التقونً لعيةأ وتأتي :أهمية التقويم في المجال الرياضي- 2
  .للمستقبل السليم التخطيط لوضع أساسا يعتبر- 
  .اللاعبتُ أو الطلبة لإمكانية التدريب أو التدريس وحدات ملائمة مدى لتحديد مؤشرا يعتبر- 
  .المحددة الأىداف لتحقيق مناسبتها مدى في التدريب أو التدريس طرق لكافة مؤشرا يعتبر- 
 لإمكانياتهم والتدريب التعليم مناسبة ومدى واللاعبتُ للطلبة الحقيقي الدستوى معرفة في الددرب أو الددرس يساعد- 

  .وبذاوبهم وقدراتهم
 تدريب في القوة وأوجو القصور أوجو برديد لنا لؽكن التقونً فبواسطة التشخيص على الددرب أو الددرس يساعد- 

 بزص أسباباً  كانت سواءً  ، علاجها على والعمل الأسباب ومعرفة الدختللة لظوىم وجوانب الطلبة وبرصيل للاعبتُ
 لديهم شخصية أسباباً  كانت أو الدستخدمة التعليمية أو التدريبية الوسائل أو التدريس أو التدريب وطرائق الدنهج

 .منها ويعدل جهوده نتائج على ليقف والدتعلم للاعب الراجعة التغذية بدثابة والتقونً
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 ترابط ىناك يكون أن لغب أنو علماً  ، والتوجيو العلاج يأتي التشخيص فبعد التعليمية و التدريبية العملية توجيو- 
 متكاملاً  تربوياً  وً  تدريبيا نظاما لظلك أن نستطيع حتى تقولؽها وطرق برقيقها ووسائل الدوضوعة الأىداف بتُ وثيق

  .الدرسومة أىدافو برقيق مدى على للحكم السليم التقونً على يعتمد
 في التقدم ناحية من أو الدناسبة الدناىج بنوع الخاصة القرارات لابزاذ أساسيٌ  وشرط سببٌ  فالتقونً القرارات ابزاذ- 

 ملائمة بددى يتعلق فيما وكذلك. أخرى إلذ مرحلة من أو آخر إلذ صف من والانتقال والتعليمي التدريبي السلم
  .   مسبقاً  المحددة الأىداف لتحقيق الدنهج

 التوزيع منحتٌ على موقعهم بتحديد متجانسة لرموعات أو فئات إلذ الدختبرين وأ الأفراد تصنيف على يساعد- 
  .الطبيعي

 تستثتَ وبالتالر الطلبة أو اللاعبتُ لدى التنافس دوافع تنمي الاختبارات أن الدقررة الحقائق فمن الدوافع استثارة- 
 وأسرع جودة أكثر تعلمهم و تدريبهم فتجعل اختباراتهم بنتيجة معرفتهم خلال من وذلك للتعلم، و للتدريب لعمهم
 ولؼتارون لدستقبلهم لؼططون بذعلهم وغتَىا والعقلية والدهارية البدنية بقدراتهم معرفتهم كذلك ،أثراً  وأبقى تقدماً 

   .وميولذم لقدراتهم الدناسبة الوجهة
أنواع التقويم في التربية البدنية والرياضية - 3
 في بداية الوحدة التعليمية أو  في أوة بداية السنة الدراسيفيرى يج نً ىذا التقو:(القبلي) التشخيصي يملتقوا -1

  :أىدافو ،بداية دورة تعليمية أو تدريبية
 يذ لبدء عملية التعلم لام استعدادات التنًتقو
 يذ واستعدادىم وميوىلم ورغباىتم لام مستوى التنًتقو
  العملية التعليمية يرؤثرة على سلدديد العوامل اتح

 يذ لاممعرفة اللروق اللردية بتٍ الت
ل الدورة مع مراعاة عاملي الوقت لاب الوصول إليها خيججرائية التي لإىداف الأطيط التوزيع الدوري واختيار اتخ

  :للاقيق ذلك من ختحكن نًتوفرة ولدضية اياوالوسائل الر
 كل وقت فييذ لامحظة التلاضية ميابية البدنية والرتر إن من مهام أستاذ ال:ستاذلأاصة بالخلاحظة الدإعداد بطاقة ا

بوية اخلاصة بو ترلاحظة اللد بطاقة ايريذ في بداية الدورة، فهو مطالب بتحضلاموأثناء إجراء كشف مستوى الت
 مركزا على نقاط (كيلحرسي الحا- الوجداني- عرفيلدا)وانب الثالث لجوتسجيل عليها نقاط القوة ونقاط الضعف من ا

. مهمة وذلك بتحديده على ىذه البطاقة
ا إشراك توضية مراعايابية البدنية والرترب على أستاذ اليجمور التي لأ اينمن ب  :اصة بالتلميذلخإعداد بطاقة ملاحظة ا

كن نًمور التي لأاصة بالتلميذ، يسجل عليها الخبوية اترلاحظة اللد بطاقة ايرلاحظة والتقييم وذلك بتحضلدالتلميذ في ا
 آن فيستاذ يصعب عليو ملاحظة سلوكات متعددة لأن الأمع معلومات إضافية، بجملاحظتها بسهولة، والتي تسمح 

 .واحد
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ستاذ والتلميذ لأل الدرس غرضها تزويد الادث ختح ىو عملية تقوميية منظمة :(البنائي) ني التكوييمالتقو -2
ستوى الذي وصل إليو التلاميذ لدصحيح مسارىا، ومعرفة ات العملية التعليمية وينستحجل لأبتغذية راجعة 

  :أىدافو ، مستوى التلميذينستحستاذ البيداغوجي والأقصد تصليح عمل 
 جرائية للدرس لإىداف الأ انًتقو 

 طوةبخالتعرف على تعلم التلاميذ ومراقبة مدى تقدمهم خطوة 
 تشخيص أسباب اللشل وعوامل النجاح

 عدد فيمولة أو لح شدة افيختارة أو لد في التمارين ايرناسب عن طريق إحداث تغيلد الوقت افيلائمة لداذ القرارات اتخا
 – .سللاالتكرارات والس

  من عوامل صعوبة التعلملا التوزيع الدوري وتعديلو إذا كان عامفيإعادة النظر 
كشوف -  للاقيقو من ختحكن نًد طريقة تعلم بديلة والذي لغا أسلوبو التعليمي أو إينستحستاذ على لأيساعد ا

 -ل حصة كاملة لامنافسة وسطية خ  -صةلحاية انو فيصة، أو لحل الايذ خلام تقييم متواصل للت،ستمرةلدراقبة الدا
إجراء اختبار  - سطرلددف الويذ قد فهموا التمرينات أو الاميذ وطرح أسئلة شلوية، للتأكد من أن التلاممناقشة الت

 .وجولدبدني أو مهاري أثناء التطبيق ا
 تيىارية اليتلدختبارات البدنية أو االا نتائج لذ الذي يستند إنً ىو التقو:(النهائي)التقومي التحصيلي  -3

 والذي يتم رسم نتائجو (الكلاءة القاعدية)اية الدورة التعليمية نو فيية السنة الدراسية أو نهاستاذ في لأريها ايج
 :ىدفو ،ناسبةلداذ القرارات اتخيذ والامصيل التتح نًات من أجل تقولام سجل العفي

  التوزيع الدوريفيسطرة لدىداف الأقيق اتح فيتوصل إليو لدستوى الدمعرفة ا
  – .ل الدورة التعليميةلاققة خلدحائية تقييميو للنتائج انووضع حوصلة 

 تنظيم فينب تضييع الوقت يجحقة، ولاة دورات مجرتكبة يساعد ويسهل برلدخطاء الأسجلة والدديد النقائص اتح
 حقةلامنافسة أولية للدورة ال

 )  النجاح، الرسوب، الطرد)وجبها يتم قرارات إدارية بم تييذ، اللامتلبذول عن طريق منح النقاط للدىد الجكيد اتأ
العلاقة بين القياس والاختبار والتقويم  -4

العلاقة بين القياس والاختبار والتقوي - 
 لعل من الدليد أن نذكر أن ما لضصل عليو من إجراء عمليتي القياس والاختبار من نتائج لا معتٌ لذا أو مدلول خاص 

بها، وإلظا لطتبر ونقيس من أجل عملية أكبر تتيح لنا ابزاذ قرار ما بشأن الشيء الدقاس أو الدختبرين ألا وىي عملية 
التقونً وإصدار الحكم على ذلك الشيء، أي بدعتٌ أن التقونً يتم على أساس نتائج تلك الاختبارات والدقاييس، وقد 
تتوقف دقة القرارات التي نتخذىا في عملية التقونً على سلامة ودقة الاختبارات والدقاييس التي نستعملها والبيانات 

. التي لضصل عليها من إجراء تلك العمليات
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عملية تستعمل فيها الدقاييس، وأن غرض ىذه الدقاييس جمع البيانات التي تلسر "ولذذا لصد أن التقونً يعتٍ فيما يعنيو 
. في ىذه العملية بغية برديد مستويات معينة لتمكننا من ابزاذ قرار معتُ

من ىذا نستنتج أن كل من الاختبار والقياس أدوات تستعمل في عملية التقونً، وأن التقونً أعم وأشمل منهما، ولكن 
وأن كل منها . لا لؽكن أن يكون ىناك تقونً ما لد يكن ىناك اختبار أو قياس، إذ إن كل منهما عملية تكمل الأخرى

. يعتمد على الآخر
العلاقة بين القياس والتقييم والتقويم - 

قيق أىداف تحن معا على لازمتان وتعملا والتقييم من جانب آخر، عمليتان متنًإن القياس والتقييم من جانب، والتقو
 تقتصر على الطرائق لا نًوعملية التقو. ما وجهان لعملية واحدة متكاملةنو واحد أي؛ ألررى فيواحدة وتصبان 

 القياس والتقييم يتي، وعليو فإن عمل(التقييم) الكمية  الغتَىانة بطرائق التقديرالاست لا لغوز بالتالر و(القياس)الكمية 
نب التشخيصي من ىذه العملية لجان الاما يشكنو، إذ أنًجراء التقولإزمان لا، ولعا عنصران نًتسبقان عملية التقو

 يعد أعم وأشمل نًذا فإن ملهوم التقولو، و(ي وقائيلاجخر علآالتقومي يشتمل على جانبتٍ أحدمها تشخيصي، وا(
   .من ملهومي القياس والتقييم

تي التقييم ليعمل يأ كقاسة في صورة كمية معتمدا على أدوات القياس، ثلدفالقياس يقوم بوضع السمات والصلات ا
 ، حيثنًطوة السابقة لعملية التقولخ، وىذه ىي ا(تشخيص)كم عليها بدقة لحشياء وإصدار الأعلى تقدير قيمة ا

 ثال التالربالد ةفاىيم الثالثالد ينكن توضيح اللروق بنًو . والوقايةلاج، ثم يعقبو العلا أن يتم التشخيص أولابد
(  قياس).............كلغ  85 بقَقَقَكرة طائرة يقدر وزنو  لاعب

 عب وزنو زائد اللان بأتم إصدار حكم  
 )تقييم)  ............ ينك أو معيار معمح وفق 

 )لؽمتقو)............ج تدرييب لتخليض الوزن نامية غذائية أو برحمج رناموضع ب
 نًرى تقويجكن أن نً لاقة بينهما وثيقة وتكاملية، إذ لا أن العلاا، إلوفاىيم في مدلولدف ىذه الاعلى الرغم من اخت

 نًن التقوبأ، علما نً تعقبو عملية تقييم أو تقولد يليد القياس في شيء إن لادون أن تسبقو عملية قياس وتقييم، كما 
 حد ذاتو، وإلظا ىو وسيلة أو في أنو ليس غاية لا واتساعا من ملهومي القياس والتقييم، إلانلسو رغم أنو أكثر شمو

 والتطوير التي تعقبها مرة أخرى عمليات قياس وتقييم للوقوف على نتائج ىذا التطوير، ينمرحلة من مراحل التحس
 .والتي تصب بدورىا من جديد في مرحلة تقوميية جديدة

:  برز الفروق بين القياس والتقويمأ- 3
القياس يهتم بوصف السلوك ، أما التقونً فيحكم على قيمتو ، وعليو فالقياس يتضمن اىتماما بالوسائل بغض -  1

 .النظر عن قيمة ما يوصف ، أما التقونً فيتضمن اىتماما بالدعايتَ ، ومدى صلاحيتها ووسائل تطبيقها 
القياس يقتصر على التقدير الكمي للسلوك ، لشا لغعلو يعتمد على الأرقام في إعطاء النتيجة النهائية للموضوع،  -  2

    .  أما التقونً فيشمل التقدير الكمي والنوعي للسلوك ، لذا فالتقونً أكثر شمولا من القياس 
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القياس يكون لزددا ببعض الدعلومات عن الدوضوع الدقاس، أما التقونً فيعد عملية تشخيصية علاجية في آن معا - 3
     . فضلا عن مراعاتو اللروق اللردية

القياس يقتصر على إعطاء وصف للموضوع دون أن يعطي اىتماما للربط بتُ جوانبو، أما التقونً فيقوم على - 4
.  مقارنة الشخص مع نلسو ومع الآخرين 

القياس أكثر موضوعية من التقونً، لكنو اقل منو قيمة من الناحية التًبوية ، نظرا لان معرفة النتائج بدقة - 5
وموضوعية من غتَ تقدير لقيمتها لا يعتٍ شيئا ، أما إذا فسرت تلك النتائج وقدرت قيمتها في ضوء معايتَ لزددة ، 

.  وابزذ نتائج ىذا التقونً كأساس لدساعدة التلاميذ على النمو  فإنها تصبح ذات فائدة كبتَة 
 .نتيجة القياس يعتمد عليها في عملية التقييم والتقونً ،القياس سابق للتقونً وأساس لو- 6
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تصميم وبناء الاختبارات   :المحاضرة السادسة
  :عدادهإو الاختبار تصميم خطوات- 1

تستخدم الاختبارات في لرال التًبية البدنية والرياضية لجمع البيانات عند إجراء البحوث العلمية، لكن في بعض 
. الأحيان لغد الباحث نلسو مضطر لتصميم وإعداد اختبار يستخدمو في دراستو

 وعليو نتساءل عن خطوات ومراحل إعداده؟ 
: الاختبار ىدف تحديد -

 بالغرض يلي اختبارا إعداد على التالية الخطوات خلال الاختبار مصمم يعتُ الذي الدوجو بدور الخطوة ىذه تقوم
 برقيقو الدراد الذدف أو يقدمها، أن الاختبار من الدطلوب الخاصية أو الظاىرة برديد الخطوة بتلك ويقصد الدطلوب،

 قياسها، الدراد الخاصية تقيس التي الأدوات في عجز كسد عامة  الأىداف تلك  تكون وقد الاختبار، وراء من
 التقونً، التوجيو،التشخيص، الاختيار، بغرض كالاستخدام خاصة أو. ما لخاصية الأفراد امتلاك درجة على التعرف
 البدنية اللياقة تقونً ) مثل للعينة ثم للباحث  يوضح إن لغب الاختبار من الذدف برديد و.العلمية اللروض اختبار
 (. لناشئتُ اليد بكرة الأساسية الدهارات تقونً (. ) الرياضية التًبية كلية لطلبة

 (: الأولية لعناصرىا الظاىرة تجزئة ) الظاىرة أو الخاصية تحليل -
 تتضمنها، التي الخاصة الدهارات أو الأساسية الدكونات لتحديد بتحليلها الباحث يبدأ الظاىرة أو الخاصية برديد بعد

 منها، ابسط إلذ برليلها يصعب أي بسيطة التحليل من النابذة الدهارات أو العوامل ىده تكون إن يراعي إن ولغب
 أو الباحث طريق عن التحليل ويتم الذكاء، مقاييس أو اليد كرة مهارة لأداء أو البدنية للياقة بالنسبة الحال ىو كما

 ثم السابقة، الدراسات بجانب والدراجع والدصادر الاختصاص لرال في الشخصية الخبرة على بالاعتماد وغتَه الددرب
. انسبها لاختيار الخبراء على يعرضها

 ثم ومن الأبعاد، ىذه من بعد كل لألعية وفقا عبارات أو اختبارات وضع على تساعد اللرعية الأبعاد ىذه وبرديد 
 لػدد إن استطاع )الباحث إن فلو. لزددا إجرائيا تعريلا منها كل وتعريف بدقة الأبعاد تلك برديد الباحث على لغب
 والنسبة ، صلة بكل الخاصة التكرارات حساب فان خبتَ 20 على عرضها ثم ، البدنية اللياقة عناصر من عنصر 15

 عدد / 100 * الصلات عدد أي . النسبية الألعية لؽثل من ىي للخبراء الكلي للعدد بالنسبة التكرارات لذده الدئوية
 عدد * الواحد البعد أو للمكون( الدئوية النسبة )النسبية الألعية )كالأتي النسبية الألعية تتحدد إن ولؽكن( الخبراء

 الخبراء يقوم عندما وخاصة الدرجات توزيع في النسبية الألعية وتليد(. 100 / ككل الاختبار ووحدات ملردات
 موقف لكل درجة بردد استمارة إعداد الباحث من يستدعي ( الدباراة في اليد كرة لاعبي أداء تقونً )مثل ذاتيا الأداء

 . مهارة لكل النسبية الألعية ضوء على الدرجة برديد ويتم اللعب، أثناء مهارة أو
 : مكوناتها إن لصد الدصادر على الاطلاع خلال من البدنية اللياقة : مثال

 



 

22                   
 

 : ستستخدم التي( الاختبار وحدات ) الفقرات نوعية تحديد -
 على بالاعتماد وذلك السابقة بالخطوة الخبراء قبل من برديده أو اختياره تم مكون لكل فقرات أو اختبارات بردد ىنا

 اختبار من أكثر لػدد وان دقيق، الاختبارات اختيار يكون إن ويراعى. عليهم عرضها بعد الخبراء باتلاق ثم الدصادر
 (.الدختارة البدنية الصلات اختبارات )عموما الأداء الدختارة الاختبارات تغطي إن ملاحظة مع ، صلة لكل

 :الاستطلاعية التجربة -
 المجتمع نلس من  ملائم وعدد صحيحة بطريقة بزتار صغتَة   عينة على بتطبيقو الخطوة ىذه في الاختبار مصمم يقوم

 نوعتُ ىناك إن حيث التعليمات صلاحية من التأكد لؽكن خلالذا ومن الدساعد، العمل وفريق للباحث تدريب وتعتبر
 قياسها، يتم التي والخاصية للاختبار وافيا شرحا وتتضمن الاختبار ينلذون الذين الأفراد لتوجيو الأولذ التعليمات من

 الشرح وحدود التطبيق، أثناء مواجهتها لػتمل التي والدواقف التسجيل، وطريقة والزمن، بالتلصيل، التطبيق وإجراءات
 وراء من والذدف الاختبار عن مبسطة فكرة وتتضمن الدختبرين لتوجيو والثانية، للمختبرين بو الدسموح والتوضيح
 الدكان، ملائمة ومدى الأمر، تطلب إن النماذج بعض وتقدنً عرض وجد، إن المحدد الزمن الاستجابة، طريقة تطبيقو،
 ألسهولو أو الصعوبة معامل )الاختبارات صلاحية من والتأكد الاختبار، يستغرقو الذي للزمن تقدير إلذ والتوصل
 .وغتَىا اللقرات أو للاختبارات الأمثل التًتيب على الاستقرار ،ثم (وغتَىا والدوضوعية والثبات والصدق

  :النهائية بصيغتها الدختارة الاختبارات كتابة- 
 على بناء اختيارىا يتم أن ينبغي والتي اللقرات، أو الوحدات من لرموعة من  يتكون تصميمو يتم اختبار أي نإ

 اسم والدتضمنة النهائية بصيغتها وتكتب المحدد للقياس الوحدة صلاحية لتثبت وإحصائية  وميدانية نظرية دراسات
 بدقة الاختبار تعليمات نضع ذلك بعد ثم التسجيل، الأداء، طريقة الدستخدمة، ت،الأدوا منو ،الغرض الاختبار
 اللغة سيستخدم كان إذا وما التعليمات صياغة أثناء العينة خصائص يراعي أن الاختبار مصمم وعلى ووضوح

: مثل الدارجة أم اللصحى
 الوقوف من م20 ركض اختبار: الاختبار اسم- 
 الانتقالية السرعة: الاختبار من الذدف- 
 والنهاية، البداية خط من ولػدد  م 20 مسافة عليها مؤشر خالية مسافة وأ ملعب ساحة: والإمكانات الأدوات- 

 شواخص أعلام، صلارة، توقيت، ساعة
 بالركض اللاعب يقوم البدء إشارة سماع عند الوقوف وضع من البداية خط خلف اللاعب يقف: الأداء طريققَقَقَة- 

. النهاية خط لغتاز أن إلذ لشكنة سرعة بأقصى
. م 20 مسافة فيو قطع الذي الوقت للاعب يسجل: التسجقَقَيل طريقة- 
.    واحدة لزاولة اللاعب يعطى- 
: منها شروط ووفق الدطلوب العدد ضوء على يتم :الاختبار فقرات أو لوحدات النهائي الاختيار -
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 فمن ،لللرد الكلي الأداء أو البدنية اللياقة لقياس كافي غتَ واحد اختبار كان لدا ( التشابو عدم ) الاستقلالية- 
 ولغب ،واحد لزدد مكون لقياس اختبار كل يصمم بحيث اختبارات عدة على برتوي اختبار بطارية وضع الضروري

 م 50 و م 30 ركض اختبار اختيار مثلا ،البطارية في الأخر مع متًابطة غتَ أو ،عن مستقل اختبار كل يكون إن
 السرعة لقياس يصلح الحقيقة في الاختبارات ىذه من واحد كل إن بسبب  والجهد للوقت ىدرا يكون  مستقيم بخط

، ضعيف بينهما  الارتباط معامل يكون إن أو متًابطة غتَ الاختبار بطارية قياسات  تكون إن لغب وعليو ،الانتقالية
 الخاصية أو والسمة الصلة نلس قياس مهمة أدى كلالعا فان ،عالية اختبارين  بتُ الارتباط معامل تكون وعندما

 درجات دائما يسجلون الذين للإفراد عادلة غتَ أيضا بل للوقت مضيعة فقط ليس الدتشابهة الاختبارات إن كما
 الصلة نلس لقياس أكثر أو اختبارين توفر وعند, بالتحديد السمة أو الصلة تلك تقيس التي الاختبارات في ضعيلة

. للموقف ملائمة الأكثر ىو بواحد الاحتلاظ يتم  الخاصية أو
 الأدوات توفر- 
 الصعوبة أو السهولة معامل- 
 ( والدوضوعية والثبات الصدق )العلمية الأسس- 

: وىي مهارية تكون عندما الاختبارات تصميم عند مراعاتها الواجب والتعليمات الشروط بعض ىناك إن كما
. اللعبة أو للمهارة الأساسية الجوانب الاختبارات تقيس- 
 . اللعبة في الأداء مواقف مع الاختبار في الأداء موقف تتشابو أن- 
 من لزددة أجزاء إلذ للإرسال اختبار في تنس لاعبتُ مثلا ) اللعبة . الجيد الأداء أشكال إلذ الاختبارات تشجع أن- 

 عالية درجة على لػصل الاثنتُ مستقيم، وخط وسرعة بدقة يرمي والثاني وبطئ بدقة يرمي الأول إرسال دقة لر الدلعب
 الاختبارات بعض أن أي ( أصعب صدىا يكون الدنخلضة السريعة الكرات لان الأول من أفضل الثاني لأكن بالدقة

 مقومتُ استخدام يلضل وعليو الجيد، الأداء على الأفراد يشجع النوع ىذا ومثل الأداء مستويات بتُ اللروق تبتُ لا
 . الدقة درجات مع
 . بالتشويق تتميز وان للمختبرين بالنسبة واضح معتٌ للاختبارات يكون أن- 
 الدختبرين احد درجة تعتمد لا إن لغب الاختبار لزاولات خلال الدختبرين بتُ تلاعل إلذ برتاج التي الاختبارات- 

 لضوه، موجهة كرة مسك على الدختبر قابلية لدعرفة والذادف ( اليد بكرة الاستلام) اختبار مثلا أخر، لستبر أداء على
 الأداء  على القابلية تعتمد سوف الحالة ىذه وفي ثابت، غتَ رمي عنو ينتج قد الكرة لرمي أكثر أو شخص فاستخدام

 قابليتهم على بكاملو الدختبرين أداء يعتمد إن لغب وعليو. للكرة الرامي الشخص  على الكرة مسك مرات وعدد
 القابلية تقاس بحيث  اليد وكرة, الدضرب العاب مثل الدهارات اختبارات تنظم وان, آخرين أشخاص  على وليس

. أخر لستبر مع التلاعل طريق عن الالضياز بدون والدرجة الشخصية
 . المحاول من مناسب عدد على تشمل أن- 

: ومنها الاختبارات وتطبيق وضع عند مراعاتها لغب اعتبارات أو أمور ىناك إن كما
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 الاختبارات  على الإبقاء الاختبار على القائم أو الباحث على لغب :النلسية الدناخية، الزمنية، الدكانية، الظروف- 
 من خاليو منبسطة ساحة أو منطقو على فالعثور طبيعتها، في خطر إي تشكل ولا سليمة بيئة في تنليذىا لؽكن التي

 اختبار أداء عند للسلامة ومساعدين , الاستلقاء من الجلوس لاختبار بساط توفتَ أو ،معينو مسافة لركض العوائق
 للكسر قابلة وغتَ ةطري أدوات باستخدام يوصى كما،الدستطاع بقدر سليم الاختبار موقع لجعل  أمثلو كلها للتوازن

, الكراسي من بدلا اللسلورية والعلامات البلاستيكية الدخروطات وضع يلضل. واضحة بصوره ومرئية الدوقع لتحديد
 وظروف حرارة درجة ىدوء، جيدة، بإضاءة تتمتع الاختبارات لأداء أماكن تهيئة ينبغي كما. معدنية مواد إيو أو

 الجسمية الحالة الاختبار، لأداء للمختبرين الدناسب الوقت مراعاة الدستوى، ،الأداء ثرأيت لا لكي مناسبة أخرى مناخية
 جميعها والخوف والقلق العالر فالتوتر للمختبر النلسية الحالة الدختبر، أداء على يؤثر مثلا التعب إن حيث الدناسبة
. متعب أو كبتَ ىتٍذ لرهود بعد الاختبار تطبيق عدم يراعى حيث الدناسبة الذىنية الحالة ، الأداء على تؤثر عوامل

 فقط يؤثر لا فهو العينة مستوى يراعي نأ الباحث على الاختبار اختيار وأ وضع عند :العمر ، الجنس ، الدستوى- 
 يراعي إن لغب كما ، الاختبارات لتنليذ واندفاعهم الدختبرين نلسية على يؤثر بل ، مباشرة الاختبار نتائج على

 إذ، الأخر أو الجنستُ احد لصالح الالضياز على العملية ىذه تؤثر لا بحيث والإناث الذكور بتُ قات اللرو الاختبار
 نسبة ولؽلكون, وأثقل أطول وىم ،أعلى ومطاولة عضلية قوة لؽلكون اللسيولوجية النظر وجهة من عموما الأولاد إن

 توافق ،عالية مرونة امتلاك إلذ اللتيات وبسيل ،الدوري للجهاز عالية مطاولة ويظهرون ،أجسامهم في الدىون من قليلة
 ملائمة مراعاة مثلا الوظيلية القدرة أو البدنية الصلات أو اللياقة قياس عند وعليو  ،عالية طوفان وقابلية, إيقاعي

 حقول مع الدتًافقة السلوك سمات بعض لقياس اختبار انتقاء عند  لضتاجها لا قد حتُ في الدختبر، لجنس الاختبار
 عند فمثلا الاختبارات اختيار عند والجنس والدستوى للعمر الانتباه الباحث على لغب وعليو ،التعلم اثر أو الدعرفة
 ملائم ( العقلة على التعلق ) بينما ، للبنيتُ ملائم ( العقلة على السحب )اختبار فان للذراعتُ قوة اختبار اختيار
 . للبنات

 فيما اقتصادية الاختبارات تكون إن لغب (:الزمن ، الجهد ، الدادي الجانب ويشمل ) الاختبار وضع عند الاقتصاد- 
 وأجهزة الدعقدة خصوصا الأدوات نشتًي لكي خاصة بسويل لدصادر نلتقر ما كثتَا لأنو ،والأشخاص بالأجهزة يتعلق
 والأدوات الأجهزة ،الدقدرة بدستوى اختبارات انتقاء غتَ سبيل ولا ،عالية بدقة الإنسان أداء تقيس التي التقنية عالية
 واضع قبل من شخصية مراقبة إلذ صادقة نتائج لضمان الاختبارات برتاج إذ ،الوحيد الدكلف العامل ليست ىي

 من أكثر وجود اقتصاديا الضروري فمن اختبارات عدة على برتوي البطاريات معظم إن وبدا ،الباحث أو الاختبار
 نسبيا قصتَ بوقت الاختبار ينلذ إن إي الزمن عامل مراعاة لغب كما ،الاختبار لإدارة  مساعد عمل كلريق شخص

 ،للوقت ضياع وبدون دقيقة بيانات على الحصول عنو ينتج إن لؽكن المحاولات من اقل بعدد اختبار فاختيار وعليو
 الدواقع في المحطات بذهيز ،الأرض على الخطوط رسم مثل مكثلو أساسية لتحضتَات أخرى اختبارات برتاج وقد

 .الإعداد وقت خلال الساحة في لزدده بإبعاد علامات وضع ،الاختبار ارض على الدختللة
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  لدا. الاختبار أداء ترافق ما وغالبا والخوف القلق خبره الناس معظم لؽلك :الاختبار أداء عند والإثارة التشويق- 
 على تعمل ولا الدستطاع بقدر لشتعو الاختبارات تكون إن لضمان  ملائم جو توفتَ الاختبار على العاملون لػتاج

 ،اختبارىم يتم لداذا وفهم الاختبار بأداء يلرحون عندما جيدا ويعملون مندفعتُ الدشاركتُ يصبح ربدا ،الدشاركتُ إحباط
. وغتَىا شخصيتهم طبيعة ، أدائهم مستوى البدنية، لياقتهم مستوى لدعرفة الرغبة لديهم الأفراد أن نلاحظ ما وكثتَ
 علي التلوق و الذات تأكيد في الرغبة تكون قد و ، الاختبار تطبيق عند حماس لديو يصبح الرغبة ىذه خلال ومن

 تؤدي التي الحوافز من كلها الذات تقدير و النلس في الثقة و ،الصعبة بالأعمال القيام علي القدرة إثبات و ،الآخرين
 . الاختبارات علي الأداء في الأفراد حماس زيادة إلر

 أدائو مستوى خلض يتعمد الدختبرين بعض ) متعمد مقصود بعضها مستواه أو الدختبر درجة بزلض ما الدوافع ومن
 ىو ما ىناك و ، (جديدة أعباء إليو تضاف لا لكي أو ،الأصدقاء صحبة مثل معينة جماعة عضوية في ليبقي ودرجاتو

 مضطرب بشكل يؤدي و توتره فيزداد الاختبارات إثناء الأداء في التلوق في الشديدة الرغبة عن ناتج مقصود غتَ
. القلق لزيادة نتيجة

 التقونً أسلوب فيو يستخدم نأ و ودقو بسهولو الدرجات بتسجيل الاختبار يسمح نأ لغب :الاختبار أداء سهولة- 
 خاصة مصممو إشكال خلال من الدرجة على الحصول يتم بسهولو التي الاختبارات انتقاء لؽكن ،للمختبرين الذاتي

 من تقلل التي الإجراءات من تعد النتائج وإصدار والدقيق السريع التلستَ لأجل الكمبيوتر برالريات توفرىا التي أو
 . الوقت
  ذلك مثال الاختبار لأداء تعطى الألعية وإلظا الاختبار انتقاء في الرئيسي العامل ليست ىي الدرجة تسجيل سهولة
 أنلسهم لاختبار للطلبة متوفر وجعلو الددرسة في معينو منطقو في الجلوس وضع من للظهر الدرونة قياس جهاز وضع
 الثبات من القلز لأداء ةلطلبا يستخدمو لكي تصاعدية أرقام عليو توضع بساط يوضع متشابهو بطريقو ،الدرونة على

 . تطورىم لدلاحظة
 والخبرة الدهارة من عاليو درجو ويتطلب , لإكمالو طويل وقت يأخذ الذي الاختبار إن: الدساعدة الكوادر عدادإ- 

 تعلم إن كما، التخصص عالر أشخاص استخدام إلذ لػتاج لا ربدا للتمرين ووقت مكثف تدريب إلذ ولػتاج لإدارتو
 مع العمل أو تدربيو جلسات في ،والدخول الدستخدمة ةالأجهز عن الدعلومات وتطوير للاختبار الصحيحة الإجراءات

 لػتاج فعندما عندما وعليو. اختبار لتنليذ الدعرفة لكسب الأفضل الطريقة ىي الاختبار في الخبرة لديو ما شخص
 النتائج تسجيل وطريقة الاختبارات على لتدريبهم معهم لغتمع وان بدقة لؼتارىم إن عليو خبراء أو لدساعدين الباحث

. أدق نتائج على للحصول واضحة وتعليمات لزددة مسؤولية مساعد كل إعطاء إن ويلضل ، وعمليا نظريا
  الأساسية التجربة عينة على والمحددة الدختارة الاختبارات تطبيق ىنا يتم :الاختبارات تطبيق- 
ي : عمليات التصميم والبناء إلىالاختبارات التي تخضع- 2  : ه
 . الدقننة الاختبارات- 1
 . الرياضي الدربي بوضعها يقوم التي الاختبارات- 2
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 : الدقننة الاختبارات : ولاً أ
 لاستخدام اللرصة تتيح الاختبارات وىذه القياس، في خبراء بإعدادىا يقوم التي الاختبارات الدقننة بالاختبارات يقصد
 Uniform procedures ومتسقة منتظمة إجراءات باستخدام السلوك من عينات على الحصول دواتأو طرق

 كما ، للأداء المحدد للتوقيت وطبقا التعليمات لنلس طبقا الاختبار لزتوى نلس إن تعتٍ الدتسقة الدنتظمة والإجراءات
 الأساسية الدؤشرات توافر إلذ بالإضافة موضوعية وبصورة وثابتة منظمة إجراءات تتضمن النتائج احتساب طريقة إن

 ) معيارية لرموعة على تطبيقها اجري قد عادة تكون الاختبارات ىذه إن كما ، والثبات الصدق مثل الجيد للاختبار
 . الدعايتَ ىذه ضوء في اللرد أداء تلستَ لؽكن حتى ( معيارية لرموعات أو

 الحالر الوقت في الشائع التصنيف نأ إلا الدختللة، النظر وجهات من للكثتَ طبقا الدقننة الاختبارات تصنيف ولؽكن
 النلس وعلم الرياضية التًبية في الدقننة الاختبارات تصنيف لؽكن ذلك ضوء وفي الاختبار، يقيسو لدا وفقا التصنيف ىو

 : يلي وكما الرياضي
( الخاصة والقدرات ، الدركبة والقدرات ، العامة القدرات ) القدرات اختبارات( أ)
( معتُ بنشاط الدرتبطة والاختبارات التنبؤ اختبارات ) التحصيل اختبارات( ب)
 . والابذاىات والشخصية الديول اختبارات( ج)

: التقنتُ كلمة توضيح من بد لا الدقنن الاختبار مضمون في الدخول وقبل  :الدقنن الاختبار
 الظاىرة في تؤثر التي العوامل جميع ضبط مراعاة لدبدأ تبعاً  دقيقاً  برديداً  الاختبار تطبيق شروط برديد يتضمن التقنتُ

. الأخرى الإجراء ظروف برديد ويستحسن الدعايتَ وتذكر والتصحيح الإجراء تعليمات فتوضع ، تبحث التي
 كما كرر، ما إذا ثباتو تضمن بطريقة تعليماتو وكتبت ملرداتو صيغت الذي الاختبار: بو يقصد الدقنن فالاختبار

 وأ العينات من العديد قبل من عطيأ اختبار ىو كذلك،لقياسها وضع التي الظاىرة وأ السمة قياس في صدقة تضمن
 .معايتَ لذا واشتقت مقننة ظروف برت المجموعات
 في ملردات( 5 )يتجاوز لا ما الدلردات من لو وان نتائجو وتسجيل تطبيقو طريقة بردد تعليمات لو الدقنن والاختبار

 نهاأ صلاتها من التي ( التقنتُ عينات ) على مطبق نوأ يلتًض وكذلك الحركي الأداء باختبار الدعنية ( البطارية ) حالة
 . الاختبار لذذا الواضحة الدعايتَ برديد بغية بسثيل صدقأ الدبحوث المجتمع بسثل
) الدختللة وبأشكالذا القدرات مستويات في تاللروقا وتأشتَ الدقارنة بها يراد داةأ لكون تأتي الدقنن الاختبار لعيةأ إن

( الخ ... والعقلية والنلسية والحركية البدنية
: بوضعها الرياضي الدربي يقوم التي الاختبارات :- ثانياً 
 مناسبة غتَ وأ المحلية البيئة في للاستخدام مناسبة غتَ الدقننة الاختبارات نأ الرياضي الدربي لغد قد الأحيان بعض في

 حينئذ اللاعبتُ، وأ التلاميذ في والضعف القوة نقاط بتحديد تسمح لا وأ والتدريب، التدريس عمليتي لئحصا لقياس
 . الرياضي الدربي ينشدىا التي الأىداف برقيق في لاستخدامها الاختبارات عضب بناء وأ وضع الضروري من يصبح
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 وبالرغم الخمسينات، لذإ تارلؼا يرجع مقننة اختبارات استخدام لذإ يلجئون الرياضيتُ الدربتُ بعض نأ الدلاحظ ومن
 الأمر استخدامها على الإصرار نلاحظ زلنا لا فإننا الاختبارات ىذه مثل على دخالذاإ تم التي الجوىرية التعديلات من

. دقيقة غتَ نتائج على الحصول عنو ينتج الذي
 صممت التي النلسية الاختبارات بعض ىذا يومنا حتى يستخدمون الباحثتُ من الكثتَ إن يلاحظ أخرى ناحية من

 لا نتائج لذإ التوصل عنو ينتج الذي الأمر تقنينها، عادةإ دون رياضية عينات على يطبقونها ثم الرياضيتُ لغتَ صلاأ
. الرياضية الشخصية على تصدق
 : منها متعددة سبابأ لذإ الاختبارات من النوع ىذا وضع يتحدد لذلك
 . المحلية البيئة في لاستخدامها مناسبة غتَ الدقننة الاختبارات إن- 1
 . الأفراد عند والضعف القوة نقاط بتحديد تسمح لا- 2
 . دقيقة غتَ نتائج يعطي القدلؽة، الاختبارات استخدام إن- 3
 . لذا صممت التي العينات غتَ عينات على الاختبارات تطبيق- 4
 .جديدة اختبارات بناء يتطلب لشا الخاصة، الاختبارات من لظاذج لذإ الافتقار- 5
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 يارية الدرجع والاختبارات محكية الدرجع الاختبارات مع:المحاضرة السابعة
 لا ىذه القيمة أو الدرجات كما تسمى (قيمة رقمية) درجة لذصل عليها اللرد عيحختبار ىو أداة أو وسيلة قياس، الا
 ىذا الرقم، نا آخر إذا فسربدعتٌ لالة إذا تدخلنا وأعطيناه دلالة للرقم إلا دلا قيمة ولاكن أن يلهمها أي انسان أي؛ نً

قيقة لح افيعب على إختبار ما؟ اللاصل عليها التلميذ أو يح تيفكيف يتم ذلك؟ بعبارة أخرى كيف نلسر الدرجة ال
 رجعلدكية امحرجع والثانية لدختبارات معيارية االاولذ تسمي لأنتبو طريقتتٍ ا

 تصف لرموعات متعددة على اختبار او مقياس والدعايتَ وصلية لالظاط موجودة  أو أرقام او درجاتقيم :الدعايير- 
 .في الاداء ولا لغب عدىا مستويات مثلى او مستويات مرغوب الوصول اليها

 لا لؽكن ىنا عدىا معايتَ لان الدعايتَ معلومات تدلنا على كيلية الاداء للافراد في أي من الاختبارات :الدستويات- 
 .البدنية او الحركية في حتُ لصد ان الدستويات معلومات تدلنا على ما لغب ان يؤديو الافراد

 ىي معايتَ لضكم بها على الاختبار او نقيمو ، وقد تكون لرموعة من الدرجات او الدقاييس او :المحكات- 
التقديرات او الانتاج ، وىي ايضآ لرموعة من الدلاىيم او الافكار الدستعملة في الحكم على لزتوى الاختبار عند 

 .تققَدير مضمونو او صدقو الدنطقي

الاختبارات  نصنف : (Norm-referenced Test) :طرق تفسير الدرجةختبارات من حيث لإأنواع ا -
 :إلذ لظطتُ لعاطرق تلستَ الدرجة على أساس 

وىي اختبارات تستخدم عند : (Tests Norm Referenced) (NR) اختبارات لذا معيار مرجعي- 1
، وسميت كذلك لكونها تعتمد لزاولة تلستَ اداء كل ملحوص مقارنة بأداء غتَه من الدلحوصتُ من لرموعتو نلسها

 : يتمثل في أداء المجموعة التي ينتمي إليها أو أي لرموعة مشابهة، من لشيزاتهاNormعلى مقارنة أداء اللرد بدعيار 
تقيس الحالة الراىنة للملحوصتُ  -
صممت على اساس الكشف عن اللروق اللردية بتُ الافراد، ومن تم تستخدم في قياس التحصيل لاغراض  -

. التقوين التجميعي، كما يستلاد منها في الانتقاء والتصنيف
يستخدم ىذا النمط من الاختبارات للتمييز بتُ الافراد والجماعات الرياضية، لذا يطلق عليها في بعض الاحيان  -

 الاختبارات التمييزية، لانها تسمح بتًتيب الافراد تنازليا او تصاعديا حسب درجات الدلحوصتُ
: بعض أنواع الدعايير

الدتوسط الحسابي -
 – بردد النسبة الدئوية للأفراد الذين حصلوا على درجة أقل من درجة معيالدرجات الدئينية - 
، 0= متوسط ) تصف موقع الدرجة الخام بالالضراف الدعياري عن الدتوسط  : (Z-Score) الدرجة الدعيارية - 

 .(1= الضراف معياري 
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 والالضراف الدعياري 50التي بذعل الدتوسط  (T-Score)  مثل الدرجات الدعيارية الدعدلة :الدرجات الدعدلة- 
  .، لتجنب الأرقام السالبة10

 :تكمن أهمية ىذه الدعايير فيو
بذعل وحدات القياس موحدة بعد ان كانت في الدرجات الخام لستللة في وحدات قياسها لشا يساعد في اعطاء اللرد - 

 .الدختبر درجة كلية بسثل لرموع ما حصل عليو في كل بطارية الاختبار
 .تسمح بدقارنة أداء الأفراد عبر اختبارات لستللة- 
 .تبتُ مستوى اللرد بالنسبة لمجموعتو، أي تبتُ اذا كان مستوى اللرد اكبرأو أقل من الدتوسط الحسابي إلذ لرموعتو- 
وىي الاختبارات التي  (:CR( )Tests criterion Referenced) اختبارات لذا محك مرجعي- 2

ويسمقَى احيانا ىقَقَذا النوع  تستخدم علقَى اساس معرفقَقَة ماالذي يستطيقَقَع الدلحوص أداءه غتَه مقَقَن الدلحوصتُ،
اختبارات مطلققَقَقَة الدرجع ومعناىقَا التعرف على الاداء الدتوقع من الافراد بالنسبة لدستوى خاص ولزدد من التحصيل أي 

، والتي بسثل الحد الأدنى وليس على أساس مقارنة اداء الاداء الناجح ىو اجتياز الدتطلبات الأساسية للأداء الدقبول
 .اللرد بآداء الآخرين

  
 30 للنجاح في مقرر دراسي في مادة فسيولوجيا الرياضة لغب ان لغيب الدارس على اجابات صحيحةعلى :مثال

 . سؤالا50سؤالا على الاقل في اختبار معرفي يتكون من 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30                   
 

 

 الدعاملات العلمية للاختبار :المحاضرة الثامنة

 :الصدق -1
ومعامل صدق الاختبار يودي دوراً كبتَاً في النتائج  (معامل الصدق)ىم الدعايتَ التي يتصف بها الاختبار ىي أان من 

التي لػصل عليها واضع الاختبار فعند قياس صلة القوة مثلاً لغب ان يكون صادقاً في ذلك فماذا يعتٍ صدق 
الاختبار ؟  

الذي لؼدم فيو الاختبار الغرض الدطلوب منو في  (الددى)الدقصود بصدق الاختبار ان يعطي الاختبار حدود الصدق 
ن يقيس الاختبار الصلة الدراد قياسها كماً ونوعاً ان لشيزات القياس ىي مقدار أخر آتقونً جميع الاختبارات وبدعتٌ 
الذ العلاقة بتُ نتيجة الدقدرة والاختبار ويعد الصدق واحداً من الدؤثرات التي توافرىا في  قيمة معامل الارتباط التي تشتَ

الاداة الاختبارية الدعتمدة في قياس اي صلة او قدرة والظواىر الرياضية الاخرى والصدق في ىذا المجال يتعمد على 
عامليتُ أساسيتُ  

 (اي غاية اجراء الاختبار )قياس الصلة او السمة الدراد قياسها : اولاً 
الافراد الدختبرين او الخاضعتُ للاختبار والتي يستلزم ان بسثل المجتمع الدأخوذة منو )طبيعة العينة الدراد دراستها : ثانياً 

 .افضل بسثيل
: نواع صدق الاختبارأ
 :Content Validity :صدق المحتوى : ولاأ

 وبرليل أسئلتها لدعرفة مدى الأداةويعتمد على فحص لزتوى . يقصد بو مدى قياس لزتوى المجال الدستهدف قياسو
بسثيلها للصلة أو السلوك أو الشيء الدراد قياسو والتأكد من أن الأسئلة تغطي جميع جوانب ىذه الصلة أو لسلوك أو 

 .ما مدى قياس الاستبانة لخصائص الشيء الددروسوبعبارة أخرى . الشيء
أن  (الدنطقي)ويعتمد ىذا الأسلوب على مدى بسثيل بنود العبارات  بسثيلا جيدا للمجال الدراد دراستو بحيث يكون من 

ولذلك فإن الحصول .  صادقاً طالدا أنو يشمل جميع عناصر الدوضوع الدطلوب قياسو ولؽثلهاالاختباريكون لزتوى 
 من خلال ىذا الأسلوب يتوقف على برديد المجال الدراد قياسو برديدا جيدا ثم بناء لرموعة من ختبار على صدق الا

 . العبارات تغطي ىذا المجال
إن صدق المحتوى يتحدد على أساس آراء وأحكام الخبراء ولا توجد معادلة يتم على أساسها حسابو، حيث يتم سؤال 
الخبراء في المجال الذي يقيسو الاختبار ويطلب منهم أن يقدروا صدق المحتوى حيث يقومون بدراجعة دقيقة للإجراءات 
التي اتبعت في وضع الاختبار وتطويره وكذلك الاختبار نلسو ومن ثم يصدرون أحكامهم على مدى جودة بسثيل بنود 

الاستبانة لمحتوى المجال الدراد دراستو وقياسو، ويقوم ىذا الحكم على ما إذا كانت الاستبانة تشمل جميع المجالات 
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اللرعية أم لا، وكذلك الدقارنة بتُ ما ينبغي أن يتضمنو الاختبار أو الاستبانة بناء على أىداف الدراسة وما تتضمنو 
 .الاستبانة فعلا

 Face Validityالصدق الظاىري أو السطحي 
ىذا النوع من الصدق يقوم على فكرة مدى مناسبة الاستبيان لدا يقيسو ولدن سيطبق عليهم، وىو وجو أو مؤشر من 

 . مؤشرات صدق المحتوى
 .وبعبارة أخرى يقصد بالصدق الظاىري للمقياس إلذ أي درجة يبدو الدقياس ظاىرياً يقيس ما صمم من أجلو

 على لرموعة من المحكمتُ من ذوي الاختصاص والخبرة للقيام بتحكيمو، وذلك ختباروغالباً ما يقرر ذلك بعرض الا
بعد أن يطلع ىؤلاء المحكمتُ على عنوان الدراسة، وتساؤلاتها، وأىدافها، فيبدي المحكمتُ آرائهم وملاحظاتهم حول 

 وفقراتو من حيث مدى ملاءمة اللقرات لدوضوع الدراسة، وصدقها في الكشف عن الدعلومات الدرغوبة الاختبار
للدراسة، وكذلك من حيث ترابط كل فقرة بالمحور الدندرجة برتو، ومدى وضوح اللقرة وسلامة صياغتها، واقتًاح طرق 
برسينها بالإشارة بالحذف أو البقاء، أو تعديل العبارات والنظر في تدرج الدقياس، ومدى ملاءمتو وغتَ ذلك لشا يراه 

 .مناسباً 
، وتكون صالحة للتطبيق بعد أن تصبح في صدق الاختباروبناء على آراء المحكمتُ وملاحظاتهم يتوصل الباحث إلذ 

 .شكلها النهائي
 . ولذلك يسمى ىذا الصدق أيضا بصدق المحكمتُ

ويعتٍ صدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقة الخالية من اخطاء الصدفة وبذلك تصبح  :الصدق الذاتي
الدرجات الحقيقة للاختبار ىي الديزان او المحك الذي ينسب اليو صدق الاختبار فالصة وثيقة بتُ الثبات والصدق من 
حيث ثبات الاختبار يؤسس على ارتباط الدرجات الحقيقة للاختبار بنلسها اذا اعيد الاختبار على نلس المجموعة من 

 :ولػسب الصدق الذاتي بالدعادلة التالية  (العينة )الافراد 
 

معامل الثبات = ر         
 

 0.81 = (ر )فلو فرض ان معامل ثبات الاختبار 
 0.81          =اذن معامل الصدق الذاتي 

                                    =0.90 
  لمعامل الصدق للاختبار والصدق الذاتي ىو الذي لػدد الحد الاعلى

يا    Criterion- Related Validity  :الصدق الدرتبط بالمحك: ثان
الصدق الدرتبط بالمحك يشتَ الذ طريقة دراسة العلاقة بتُ درجات الاختبار وبعض المحكات الدستقلة الخارجية،وىذه 

الطريقة تستدعي بالضرورة من القائم بالقياس او الاختبار استخدام لزكات خاصة بالدكونات او العناصر او 
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الخصائص الدراد قياسها بحيث نقارن بتُ درجات الاختبار الدقتًح او الاختبار الجديد وبتُ نتائج المحك،فاذا كانت 
ومن ثم لؽكن القول ان  العلاقة بتُ الاثنتُ دالة احصائياً فان ذلك يعتٍ ان الاختبار والمحك يتلقان قيما يقيسان،

ونقصد بالمحك معيار او ميزان صادق لضكم بو .الاختبار الدقتًح يقيس الخاصية او السمة نلسها التي يقيسها المحك
وقد يكون المحك لرموعة من التقديرات او الدرجات او الانتاج او الاداء او  على الاختبار او الدقياس الدطلوب تقولؽو،

. الدقاييس الاخرى او الاراء
وىو عبارة عن  (الصدق العملي)او  (الصدق الواقعي)يطلق احياناً على الصدق الدرتبط او الدتعلق بدحك اسم 

عمليات لؽكن من خلالذا حساب الارتباط بتُ درجات الاختبار وبتُ لزك خارجي مستقل كما يطلق عليو البعض 
. الصدق التجريبي او صدق الدوازين

. والمحك مقياس موضوعي نقيس بو صدق الاختبار وىو مستقل عن الاختبار نلسو
ويشتَ صدق المحك لاختبار ما الذ العلاقة بتُ نتائج ذلك الاختبار والنتائج من قياس اخر لشثل المحك ولؽكن ان 

بحيث يتم حساب معامل الارتباط بتُ العلاقات على الاختبار الدطلوب اثبات .يكون المحك في ىذه الحالة اختبار اخر
وعليو فان صدق المحتوى  وفي ىذه الحالة فان معامل الارتباط يسمى معامل الصدق، صدقو والعلامات على المحك،

. يبتٌ عليو من خلال معامل الارتباط
: يقسم الصدق الدرتبط بالمحك الى نوعين رئيسين هما 

 الصدق التلازمي والصدق التنبؤي والتميز بتُ ىذين النوعتُ من الصدق يكمن اولاً في اللتًة الزمنية التي بذمع فيها
ما الصدق ، أبيانات المحك فلي الصدق التلازمي يتم جمع بيانات المحك في الوقت نلسو الذي نطبق فيو الاختبار

. التنبؤي فان بذميع بيانات المحك يتم في فتًة زمنية متباعدة بالنسبة لتطبيق الاختبار
فلي الصدق  التلازمي يكون ، و القياسأواللرق بتُ ىذين النوعتُ من الصدق يتأسس على الذدف من الاختبار 

وفيما .اما الصدق التنبؤي فيكون الذدف ىو التنبؤ نتيجة معينة في الدستقبل الذدف تقدير الحالة الراىنة او الحالية،
. يأتي توضيح ملصل لنوعي الصدق

 Concurrent validity :الصدق التلازمي -
على أن  (استبانة أو مقياس آخر ثبت صدقو)الارتباط الذي يوجد بتُ نتائج الاستبانة وبتُ لزك أو معيار الخارجي 

 .يتمّ جمع البيانات باستخدام الاستبانة والمحك في نلس الوقت أو في أوقات متقاربة
 : ويتحدد الصدق التلازمي بطريقتتُ

 برديد العلاقة أو الارتباط بتُ مقياستُ- 
 . القدرة على التمييز- 

 : طريقة إثبات العلاقة
تتطلب إثبات العلاقة بتُ تقديرات الاستبانة وتقديرات استبانة أو مقياس آخر ثبت صدقو أو لزك خارجي مستقل 

 :في ىذه الحالة نتبع الخطوات التالية. صادق
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 .على لرموعة لزددة من الأفراد (الدراد اختبار صدقها)نطبق الاستبانة الجديدة 
 .نطبق الدقياس الدثبت صدقو

 .لضسب معامل الارتباط بتُ درجات الدقياستُ
إن معامل ارتباط الصدق ىنا يدل على الصدق التلازمي للاختبار الجديد فإذا كان معامل الارتباط مرتلعا فان 

 .الاختبار يكون صادق صدقا تلازميا
في التوصل للصدق التلازمي فتتطلب برديد ما إذا كان لؽكن استخدام تقديرات الدقياس للتمييز : أما طريقة التمييز

بتُ الأشخاص الذين يتصلون بصلة معينة والذين لا لؽلكون ىذه الصلة، أو الذين لؽلكونها بدرجة كبتَة والذين 
 .لؽلكونها بدرجة اقل

 Predictive Validity :الصدق التنبؤي- ب
لصدق التنبؤي يعتٍ القدرة التي يتمتع بها الاختبار أو الدقياس من أجل التنبؤ بدا سيكون عليو اللرد في صلة أو ا

خاصية من الخصائص في الدستقبل، ولذا سيطبق المحك الذي يستدل بو على صدق الاختبار ليس في نلس الوقت 
 .الذي يطبق فيو الاختبار بل في وقت متأخر عنو وقد يكون أشهر أو سنتُ

إن جمع البيانات حول المحك لػتاج من الباحث الانتظار حتى يتضح وضع اللرد في الصلة أو الخاصية التي تّم التنبؤ بها 
 . باستخدام الاختبار

 .والصدق التنبؤي بالغ الألعية في الاختبارات التي تستخدم في تصنيف الأفراد واختيارىم
 والذي يستخدم من أجل GREومن أبرز الأمثلة على الصدق التنبؤي للاختبارات اختبار طلاب الدراسات العليا 

التنبؤ بنجاح ورسوب طلاب الدراسات العليا الذين يتم قبولذم في برامج الدراسات العليا في الجامعات، فالاختبار ىو 
الدتنبئ بينما لصاح ورسوب الطلاب في البرنامج ىو المحك، في ىذه الحالة لا لؽكن جمع بيانات حولو إلا بعد فتًة 

طويلة تصل إلذ سنوات حتُ يلتحق الطلاب في البرنامج وإما أن ينجحوا ويكملوا البرنامج ومن ثم لػصلون على 
 .الدرجة وإما أن لؼلقوا وينسحبوا من البرنامج

 :الفرق بين الصدق التنبؤي والصدق التلازمي
ففي الصدق التنبؤي تحصل عمييا بعد فترة من تطبيق :  المعيارأووقت الحصهل عمى درجات المحك - 1

 تطبيق أثناء في الصدق التلازمي فيحصل عمييا أما من سنة أكثر إلىالاختبار الجديد وقد تصل الفترة 
 .  الاختبار

يدتفاد من صدق الاختبار في الصدق التنبؤي في التعرف عمى درجة انجاز : الفائدة من الاختبار- 2 
 الصدق التلازمي فيدتفاد منو في الاختبارات التي تقيم الدمهك الحالي لمطالبأماالطالب في المدتقبل 

  . 
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 الصدق أما ملائمة مع اختبارات الاستعداد المدرسي واختبارات الذكاء أكثريكهن الصدق التنبؤي  -3 
  ملائمة مع الاختبارات التحصيميةأكثرالتلازمي فانو يكهن 

 :أنواع المحكات الخارجية في المجال الرياضي
يتم مقارنة ترتيب اللاعبتُ في اختبار معتُ بتًتيبهم اللعلي في البطولات الرسمية  :نتائج الدسابقات الرياضية- 

أو لؽكن من االلراد  .(سبتَمان)باستخدام معامل ارتباط الرتب  (الصدق التلازمي)للتحقق من صدق الاختبار 
 لؽكن اسىتخدام معامل ارتباط بتَسون بتُ درجاتهم في ىا في ضو نتائجهم بالدسابقات حتُ(نقاط )(درجات

 .للاختبارالدسابقات والدرجات الخام 
ختبىارات التىي ثبىت صىدقها كمحكىات الا الدقاييس او بعضاسىتخدام  :رتباط باختبارات اخرىالا معامل- 

تبار الدقتًحة لتحديد الاخ الخىارجي ودرجات كخارجية ويتم حساب معامل ارتباط بتَسون بىتُ درجىات الدح
. الصدق

 ض خارجي لتقىدير صدق بعك كمح(اللاعبتُ)للأداء اللعلي للافراد  ءتستخدم تقديرات الخبرا :ءتقديرات الخبرا- 
 واحدة او مهارة في اللرق الجماعية  داء بأصوب خال الدطك الطريقة عندما يكون الدحذهادوات القياس وتسىتخدم ه

ى اداة القياس ل والدرجات ع( خارجيككمح) ء تقديرات الخبراينرتباط بالا يتم حسىاب معامل وارتتُ، اهم
 .الدقتًحة لتقدير الصدق

صدق التكوين الفرضي  : ثالثا
 ويعني قدرة الاختبار عمى قياس تكهين فرضي معين أو سمة معينة، ومن أمثمة ىذه التكهينات الفرضية

ويعتمد ىذا النهع من الصدق عمى وصف  . . .( الذكاء، العصبية، القمق، المياقةالبدنية، التدريب الرياضي،)
أوسع، ويتطمب معمهمات أكثر حهل الدمة الدمهكية أو الصفة البدنية مهضهع القياس، والتي نحصل عمييا 

. من مصادر مختمفة
. العوامل التي تؤثر في الصدق 

المحك الذي يستخدم لحساب صدق الاختبار السن والجنس :يتأثر صدق الاختبار بالعديد من العوامل منها 
ولغب علينا ان نضع من الاعتبار مثل ىذه العوامل عند .والنضج،وخبرة الدتعلم للافراد الذين لغب عليهم الصدق

. وبينما يأتي توفتَ لبعض العوامل التي تؤثر من الصدق.حساب صدق اي اختبار من الاختبارات
 ان الاختبار الصادق في قياس سمة او صلة او قدرة خاصة بالبنتُ لالغب ان نلتًض انو صادق في قياس :الجنس

وينطبق ىذا بشكل خاص بالنسبة للاختبارات الحركية لان اللروق الدتعلقة .السمة او الصلة او القدرة بالنسبة للثبات
 .بالظواىر الحركية تعد فروق كبتَة بتُ البنتُ والبنات

و قدرة خاصة بتلاميذ الدرحلة الابتدائية لاتكون صادقة في قياس أو صلة أ ان الاختبار الصادق في قياس سمة :العمر
 .السمة نلسو  او الصلة او القدرة بالنسبة لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة او الثانوية نظراً لاختلاف السن ومستوى النضج
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نو يقيس الدهارة الكلية في لعبة من الالعاب فمن الضروري ان أ عند القيام بحساب صدق اختبار ما نلتًض :المحك
يكون المحك الدستخدم لحساب صدق ىذا الاختبار يقيس فعلاً جميع جوانب ىذه اللعبة،والا فان صدق الاختبار 

 .سوف يتأثر نتيجة اخطاء راجعة للمحك ذاتو
 ان عدد عبارات الاختبار تؤثر في صدقو وكلما زاد عدد العبارات ارتلع معامل الصدق وذلك لان اي :طول الاختبار

 .ظاىرة نلسية او سلوكية مثل القلق تتألف من مكونات اساسية وىذه بدورىا تتألف من خصائص وصلات كثيتَة
 يؤثر ثبات الدقياس في صدقو فالطلاض معامل الثبات قد يكون دليلاً على وجود عيب في الاختبار :ثبات الاختبار

 .فيقدم بذلك مؤثراً على الطلاض صدقو
ان معامل الثبات العالر لايكون دائماً دليلاً على صدق الاختبار ان يكون الثبات عالياً والصدق واطئاً في الوقت 

 .نلسو

: معامل ثبات الاختبار- 2
 ىو ان يعطي الاختبار نلس النتائج اذا أعيد الاختبار على نلس الافراد وفي الظروف نلسها، أي أنو يعطي نلس 

النتائج أو مقاربة لذا في حالة ضبط الدتغتَات من ناحية الظروف التي تم بها الاختبار الاول والعينة نلسها التي أجري 
فالدقصود بثبات الاختبار درجة الثقة وذلك أن الاختبار لا يتغتَ في النتيجة اي ذو قيمة ثابتة . عليها الاختبار الأول

: خلال الاعادة اوالتكرار وىنالك لرموعة عوامل مؤثرة في الاختبار ىي الآتي
 ولذلك لؽكن ,ويقل ثباتو اذ كان الاختبار قصتَا ,  يزداد ثبات الاختبار بزيادة طول الاختبار :طول الاختبار

رفع درجة الثبات عن طريق زيادة عدد الاسئلة في الاختبار بشرط ان لا يؤدي طول الاختبار إلذ اثارة الدلل 
 .عند الدلحوصتُ 

 يزداد ثبات الاختبارات بزياده الوقت الذي يستغرقو الدلحوص في اداء الاختبار ويقل الثبات :زمن الاختبار 
 .  بالطلاض مدة الاختبار

 يزداد ثبات الاختبار إذ كان الدلحوصتُ أقل بذانسا ومن مستويات لستللة، أما اذا كان :تجانس الدفحوصين 
الدلحوصون متجانستُ ومتقاربتُ في الدستوى من السلوك الذي يقيسو الاختبار فان درجة الثبات ستقل 
وذلك لأن الدلحوصتُ الدتجانستُ لػصلون على درجات متقاربة لؽكن أن يتغتَ ترتيبها عند اعادة تطبيق 

 .الاختبار 
: طرق حساب الثبات 

ولكل طريقة الاستخدامات , ىناك الكثتَ من الطرائق التي لؽكن استخدامها لحساب ثبات الاختبارات والدقاييس 
يضاً لرموعة الأقراد أدوات القياس فقط ولكنو يرتبط أو أالخاصة بها ومن الدلاحظ ان الثبات ليس خاصاً بالاختبار 

دوات القياس فالاختبار الثابت بدرجة عالة بالنسبة لمجموعة من الأفراد قد يكون أالتي تطبق عليها الاختبار  (العينة)
. خرى وقد يكون ثابتاً بدرجة ضعيلة بالنسبة لمجموعة ثالثةأثابتاً بدرجو متوسطة لمجموعة 



 

36                   
 

 : طريقة إعادة الاختبار  -1
ويعتٍ أنو أذا أعيد الاختبار مرة أو مرات أخرى على العينة نلسها أو على عينات أخرى بنلس الدواصلات وبرت 

نلس الظروف يعطي نتائج معنوية أي بدعتٌ وجود معامل ارتباط كبتَ بتُ نتائج الاختبار في كل مرة لغري فيها ويعرف 
وفي ىذه " ىو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نلسها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف لشاثلة"الثبات 

الطريقة يتم اعادة تطبيق أداة البحث على نلس أفراد العينة مرتتُ برت ظروف لشاثلة عبر الزمن والحصول على استقرار 
في استجابة الأفراد أو اللاعبتُ بحيث تكون الخصيصة مستمرة خلال الددة الزمنية بتُ التطبيق الأول والثاني، ومن 
 (خلال معامل الإرتباط تبتُ نتائج التطبيق للمرتتُ إذ يشتَ ذلك الذ ثبات الأداء وىذا ما يسمى بدعامل الاستقرار

 :التجزئة النصفية  -2
وتعد من معاملات ثبات التجانس اذ لالػبذ بعض الددربتُ او الدربتُ تطبيق الاختبار مرتتُ استخدام درجات التطبيق 

وفي ىذه الطريقة يكمن على درجتتُ لكل فرد .الاول للاختبارات كبيانات وبذلك استخدام طريقة التجزئة النصلية
. عن طريق تقسيم كل اختبار الذ نصلتُ التي سنوردىا لاحقاً ولصري عملية الارتباط بتُ النصلتُ

ان من العوامل الذي يعتمد عليها الثبات ىو طول الاختبار ولذلك فان حساب الثبات بهذه الطريقة يعتٍ ان الدعامل 
ىو معامل ثبات نصف الاختبار ولذلك لابد من تصحيح المحسوب بدعادلة تصلح لذذا الغرض وىي معادلة سبتَمان  

معاملة سبتَمان )وىناك معادلة اخرى اكثر سهولة لحساب الثبات الكلي للاختبار لانها تعطي ثبات نصف الاختبار 
 (براون– 
وىي جمع علامات فقرات النصف الاول من الاختبار في علامة واحدة،وجمع علامات  :القسمة النصفية  - أ

 :فقرات النصف الثاني من الاختبار في اخرى واحتساب معامل الارتباط بتُ ىاتتُ العلامتتُ
: لزاولات في القلز الطويل من الثبات كانت على التوالر فيما لؼص اللاعب الاول (6)مثلاً ادى كل لاعب 

226 ، 222 ، 219 ، 225 ، 224 ، 220 .
: بهذه الطريقة لصمع النصف الاول وىو لرموع المحاولات الثلاث 

.  سم667=219+222 + 226= الاولذ 
.  سم669=220+224+225= وجمع المحاولات الثلاثة الاختَة 

وىكذا بالنسبة للاعبتُ الاخرين ثم لصري معامل الارتباط بتُ نتائج الاختبار للنصف العلوي مع النصف السللي فاذا 
. يعتٍ ىناك ثبات عالر في ىذا الاختبار (1)عالية اي قريبة من  (ر)ظهرت قيمة 

ويعاب على ىذا الاسلوب ان معامل الثبات بذري على اساس الارتباط بتُ المحاولات الاولذ والمحاولات الاختَة وقد 
. يتأثر باختلاف الالصاز نتيجة التعلم او ظهور التعب في المحاولات الاختَة

ويؤثر في ىذه الطريقة عوامل الارىاق والتعب والدلل التي يتعرض لذا الدلحوص في اثناء ادءه الاختبار فتؤثر في ىذا 
. الاداء على الجزء الاختَ في الاختبار
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ولتجاوز ىذه الدشكلة في الجانب النظري لؽكن بذميع نصلي الاختبار على اساس تلحص دقيق للمحتوى والصعوبة 
. لكل فقرة وبذل جهد منظم لدوازنة لزتوى ومستوى الصعوبة في النصلتُ

. واللجوء الذ الاسلوب الثاني
ت علاما وفيها بذمع علاقات اللقرات اللردية من الاختبار في علاقة واحدة وبذم :الاعداد الفردية والزوجية - ب

 .اللقرات الزوجية في الاختبار في علامة ثابتة واحتساب معامل الارتباط بتُ ىاتتُ العلامتتُ
: فلو اخذنا ارقام نتائج اختبار القلز الطويل من الثبات السابق ذكرىا وىي 

226 ، 222 ،219 ، 225 ، 224 ، 220 .
. 669=224+219+226= المحاولات اللردية 
. 667=220+225+222=المحاولات الزوجية 

عالية دل الاختبار على الثبات العالر  (ر) لغري معامل الارتباط بتُ البيانات اللردية والزوجية واذا ظهرت قيمة ثم
والديزة التي توفرىا ىذه الطريقة عن الطريقة السابقة ىي انها تتولذ تلافي متغتَ دخيل يؤثر في موقف الاداء ولايدخل 

وىذا الدتغتَلا الدخيل ىو عامل التعب او الارىاق .في نطاق تباين الخطأ الذي تقدره طرائق الثبات الاخرى بالتصنيف
. او الدلل الذي يتعرض لذا الدلحوص في اثناء الاداء

ويلضل استخدام الطريقة اللردية والزوجية اذا كانت فقرات الاختبار وحسب الصعوبة بدعتٌ ان ىذا الاسلوب يشكل 
. صورتتُ صورة اللقرات اللردية وصورة لللقرات الزوجية وىي صورتان متكافئتان

: الدوضوعية  -3
ويقصد بالدوضوعية التحرر من .بسثل درجة الاتلاق بتُ لشتحنتُ لستللتتُ قاموا باختبار العينة نلسها في اداء معينة

. التحيز والتعصب،وعدم ادخال العوامل الشخصية فيما يصدره الباحث من احكام
 وىي عدم التأثر بالاحكام الذاتية من قبل المجرب او ان تتوفر الدوضوعية دون التحيز والتدخل الذاتي من قبل المجرب،

، فكلما زادت درجة الذاتية على احكام الاختبار قلت موضوعيتو،وكلما قلت ذاتية الاحكام زادت قيمة الدوضوعية
يظهر حينما تقوم لرموعة لستللة بتُ الددرستُ او المحكمتُ بحساب درجات الاختبار في  والدوضوعية العالية لاختبار ما

الوقت نلسو عندما يطبق الاختبار على لرموعة معينة من الافراد ثم لػصلون تقريباً على النتائج نلسها،وذلك مع 
. التسليم بان الددرستُ او المحكمتُ مؤىلتُ للقيام بهذه الدهمة بدرجة عالية ومتكافئة

. والاختبار الكامل الدوضوعي ىو الاختبار الذي لػصل من خلالو الدختبرين على نتائج متماثلة بقدر الدستطاع
ان درجة الدوضوعية ستكون عالية اذا اعتمد الدمتحن او الباحث على اداة ميكانيكية متقنة في القياس من تساعد 

 .الخ ان استخدام ىذه الادوات سوف يقلل الخطأ الذ حد بعيد،رغم انو سوف لايلغيو كلياً ..التوقيت او شريط القياس
اما اذا كانت اداة الاحتبار تعتمد على الرأي الشخصي للممتحن او على قناعتو بحسن الاداء او عدمو فان ذلك 

. سوف يزيد من امكانية وقوع الخطأ ولػتم ضرورة التأكد من واقعية الاختبار قبل استخدامو



 

38                   
 

ان التحقق من موضوعية التقونً يلضل ادائها من قبل حكمتُ اوخبتَين واجراء معامل الدوضوعية بينهما باستخدام 
ولايلضل التحقق من الدوضوعية .معامل الارتباط البسيط للبيانات الخام ومعامل ارتباط الرتب عند التسلسل الرتبي

باكثر من اثنتُ لان نتيجة الارتباط الدتعدد ىي دائماً اعلى من قيمة الارتباط البسيط او ارتباط الرتب وبذا تظهر قيمة 
. معامل الدوضوعية عالية

: موضوعية القياس في التًبية الرياضية لؽكن ان تتحقق عن طريق توافر الشروط  الذامة الاتية
 .وضع تعليمات دقيقة وواضحة بالنسبة لاجراءات القياس - أ

 .تبسيط وتسهيل ىذه الاجراءات بحيث لؽكن تطبيقها عملياً  - ب
 .استخدام الادوات والاجهزة الديكانيكية في القياس كلما امكن ذلك لانها لاتتأثر بالتقدير الذاتي للمحكمتُ - ت
والظا يلضل استخدام  الاقلال من استخدام الدرجات النابذة عن العمليات الحسابية الدعقدة والطويلة، - ث

 .الدرجات النابذة عن الأداء مباشرة
 .كياء ومدربتُ تدريباً جيداً أذلغب اختبار لزكمتُ  - ج
لغب ان تكون ابذاىات الدختبرين لضو برنامج القياس الغابية وان يكون ىناك مايدفعهم للاشتًاك في ىذا  - ح

 .البرنامج،لان ىذا يكلل الحصول على اقصى اداء لشكن
لغب الاطلاع الدستمر على كل جديد بالنسبة لاسلوب القياس وطرائق ضبط الدتغتَات الدختللة،وطرائق  - خ

 .تقنتُ الاختبارات واسليب التحليل الاحصائي الدناسب
: ويؤثر في معامل الدوضوعية مايأتي

 .درجة وضوح الاختبار فكلما كان الاختبار واضحاً للجميع،لللرد وللمحكمتُ كلما ارتلع معامل الدوضوعية .1
معامل ثبات الاختبار لو تأثتَه ايضاً على معامل الدوضوعية فارتلاع معامل الثبات يقابلو ارتلاع معامل  .2

 .الدوضوعية والعكس صحيح
مدى فهم الدختبر بطبيعة الاختبار وطريقة التنليذ وطريقة التسجيل تؤثر في معامل الدوضوعية طبقاً لدستوى  .3

 .فالاستيعاب الكامل من قبل الدختبر للاختبار يؤدي الذ ارتلاع معامل الدوضوعية.ىذا اللهم والالدام
: للموضوعية عنصران اساسيان لغب ملاحظتها عند اجراء تنليذ الاختبارات والقياس

: العنصر الاول
يعتمد على عدم وجود تباين يذكر في عملية التقونً وذلك عند تصحيح اجابات الدختبرين اوتقدير درجاتهم 

وذلك بالنسبة للاختبارات النظرية،اوعند اعطاء ملردات وقرارات الحكام بالنسبة للقياس او الاختبارات 
و الدهارية عند اللاعبتُ وخاصة الدهارات الخاصة ببعض أولتوضيح ذلك عند تقونً بعض القدرات البدنية .العملية

فكلما .كثر من لزكم لالصاز ىذه العملية بصورة صحيحةأاللعاليات او الالعاب الرياضية لؽكن بذلك الاعتماد على 
. كبرأكانت ىناك اسس ومعايتَ ثابتة وواضحة فانها تساعد على ابسام عملية التقونً بدوضوعية 
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وبشك في  ا اذا لد يعتمد المحكمون على معايتَ واسس ثابتة فان تقولؽهم في مثل ىذه الحالة يكون تقولؽاً ذاتياً،أم
نتائجو وللتحقق من صحة النتائج الذاتية التي حصلنا عليها من لرموع المحكمتُ توجد معاملات الارتباط بتُ ىذه 

. راء المحكمتُ بعضهم البعضأالنتائج والتي تعطينا مؤشراً صحيحاً لدعنوية التقونً او عدم معنوية بتطابق 
: العنصر الثاني

و الأسئلة النظرية فهماً أيعتمد على التحقق من تلهم عينة الدختبرين لدلردات ولزتوى الاختبارات العملية 
و اجابات الاسئلة القيام أو قصد والذي يؤثر على نتائج الاختبار أكثر من معتٌ أي تأويل قد ينتج عنو أمباشراً دون ا

ثم اجراء استلاء الغرض منو التأكد من مدى  (عشوائية)بتجربة استطلاعية لمجموعة الدختبرين ولكن ىذه المجموعة 
 .فهمهم واستيعابهم لدضمون ولزتوى بنود الاختبار او الاسئلة
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  تحليل النتائج وتفسيرىا:المحاضرة العاشرة
 :تحليل النتائج- 1

تعرف عملية برليل ابيانات على انها تنظيم وترتيب البيانات، وذلك من أجل اخراجها وابرازىا على شكل معلومات 
يتم استخراجها بهدف الاجابة على اسئلة معينة، وتكون مرحلة التحليل بعد جمع الدعلومات وتنظيمها بشكل مرتب 

 :لتسهيل برليلها مثل وضع الاجابات في جداول لعرضو وبرليلها، ويتم برليل البيانات لعدة أسباب نذكر منها
 .اختيار الأسلوب التحليلي الدناسب يزيد من قدرة الباحث في تلستَ الدتغتَات التي تؤثر في ظاىرة معينة- 
  تسمح بالوقوف على مدى جوىر تأثتَ الدتغتَات على الظاىرة-
طرق برليل البيانات بسكن الباحث من تقدير البيانات المجتمعية من واقع البيانات للعينات الاحتماعلية الدأخوذة من - 

. المجتمع
 :طرق تحليل البيانات- 2
  وىي بزص الدعالجات الاحصائيةexel ىو عبارة عن برليل يرتبط بالكثتَ من البرامج مثل :التحليلي الاحصائي- 
  :التحليل النوعي- 
 :مراحل تحليل النتائج- 3

  : جمع البيانات :ولىلأالدرحلة ا- 
حيث تاتي بعد جمع الدعلومات بحيث يقوم الباحث بادخال البيانات الذ الحاسوب باستخدام بعض البرامج الحاسوبية 

، وىنا لابد من مراعاة الدقة في ادخال البيانات وعدم الخطأ النتعمد او غتَ excel و برنامج  spssمثل برنامج 
 .الدتعمد

 : البياناتشغيلت :نيةالدرحلة الثا -
وىي عبارة عن حصر وعد عدد الحالات لكل متغتَ أو خاصية بحيث يكون الذدف من ىذه العملية  

برديد التوزيع الدتكرر للمتغتَات التي بزضع للتحليل - 
عمل بعض التحليلات الاحصائية البسيطة للبيانات بشكل عام - 
.  التلخيص أو الوصلية للمتوسط الحسابي والنسبة الدئوية- 
  :تحليل البيانات :ثالثةالدرحلة ال- 

تتم من اجل استنتاج الدعلومات التي تساعد في الاجابة على الأسئلةالتي تم برديدىا مسبقا، وىذه البيانات يلضل أن 
. يكون تنليذىا وبزطيطها بشكل جماعي لتنوع الأراءللحصول عللى برليل دقيق

  : تفسير وتحويل الدعلومات الى نتائج :الدرحلة الرابعة
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ىنا تعتمد على عملية ربط الحقائق أو الامور التي حددت من خلال برليل البيانات مع الدؤشرات والغرض من 
التحليل البيانات، مع مراعاة ان البيانات التي تم الحصول عليها وجمعت تتحول إلذ ادلة للاجابة على الاسئلة التي تم 

 .طرحها
 :أهمية مراحل وخطوات تحليل النتائج وتفسيرىا- 4
إن النتائج البحثية ىي خلاصة الجهود التي بذلذا الباحث لإلصاز دراستو العلمية، والوصول الذ النتائج التي تتسم - 

. بالدوثوقية والدقة والدنطقية
إن مراحل وخطوات برليل النتائج وتلستَىا بالأبحاث العلمية، تساعد الباحث على الوصول الذ التوصيات - 

. البحثية، والتي بذسد إنهاء البحث العلمي بشكل موضوعي لػقق اىداف البحث
يتم من خلال ىذه العمليات العلمية معرفة ما وصلت اليو الدراسات السابقة التي تنتمي الذ التخصص العلمي - 

ذاتو، والتي ترتبط بدوضوع البحث بشكل كلي أو جزئي، وعبر النتائج التي يتم التوصل اليها تثبت النتائج السابقة، أو 
. يتم نقدىا واستخراج نقاط الضعف منها

. إن برليل وتلستَ النتائج البحثية يعتبر من أىم التقييمات التي بردد ألعية الدراسة وقيمتها- 
إن التحليل للنتائج وتلستَىا في أي دراسة علمية يعتبر من أىم النقاط التي ينظر اليها الدقيم او المحلل أو الباحث - 

 .العلمي الآخر، حيث يتجو الذ النظر اليها بداية لاستكشاف أىداف البحث وخلاصتو
 


