
  

 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد الصدیق بن یحى جیجل

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

 قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 

  : معلومات حول المقیاس 

 المیدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
 الشعبة تدریب ریاضي 

  اسم المقیاس   3اغوجیة تطبیقیة بی�������د

 الفئة المستھدفة ماستر تحضیر بدني ریاضي   الثانی�����������ة طلبة السنة
 وحدة المقیاس الأساس���������یةوحدة التعلیم 

 نوع النشاط ةأعمال�تطبيقي 

 الرصید 12

 المعامل 08

  نوع المقیاس سداسي 
  المدة الزمنیة في الأسبوع  س���اعات 03

  مس��اءا  16.00إلى  مس��اءا  14.30 من الساعة  الأحدیوم 
   مس��اءا  17.00 إلى  مس��اءا 15.30 من الساعة  تنی����������ن یوم الا

 

  التوقیت

  مكان التدریس بكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة الملع������ب
 

  معلومات حول الأستاذ 

  الأستاذ المسؤول عن المقیاس الدكتور ایت وازو محند وعمر                                       

 الرتبة -ا –أستاذ محاضر قسم 

jijel.dz-Mohandouamer.aitouazzou@univ  البرید الالكتروني للتواصل 

https://elearning.univ-jijel.dz/course/view.php?id=10155  رابط الدروس على أرضیة عن بعد  
)moodle( 

  السنة الجامعیة  2026- 2025
 

 

 



 

 : - اھداف التعلی�����������م   

  
 .تطبیقات المعارف النظریة لمقاییس منھجیة التدریب الریاضي و التخطیط و البرمجة -   
  .في تنظیم الوحدات التدریبیة المیدانیة الأموربزمام  الأخذ -   
  

 :المعارف المسبقة المطلوبة 

 .منھجیة التدریب الریاضي -

  تخطیط و برمجة التدریب الریاضي -  

  

 : محتوى المادة 

 )اسابیع 3( نمط برنامج تدریبي في مرحلة العودة من المرحلة الانتقالیة او التحضیر العام

  نمط في الریاضات الفردیة 

 نمط في الریاضات الجماعیة 

 نمط في الریاضات القتالیة 

  نمط برنامج تدریبي في مرحلة التحضیر البینيauxiliaire )3 اسابیع( 

  نمط في الریاضات الفردیة 

 نمط في الریاضات الجماعیة 

 نمط في الریاضات القتالیة 

  اسابیع 3(نمط برنامج تدریبي في مرحلة التحضیر الخاص( 

  نمط في الریاضات الفردیة 

 نمط في الریاضات الجماعیة 

 نمط في الریاضات القتالیة 

  اسابیع 3(نمط برنامج تدریبي في مرحلة المنافسة( 

  نمط في الریاضات الفردیة 

 نمط في الریاضات الجماعیة 

 نمط في الریاضات القتالیة  

 

   .متواصل: طریقة التقییم

  

  


