La reformulation (paraphrase)
Dans un écrit académique, on peut citer un auteur de deux manières :
· La citation qui consiste à reprendre mot-à-mot les propos de l’auteur en les plaçant entre guillemets et en citant la source ( auteur, année ,page)
· La paraphrase.

Reformulation ou paraphrase consiste à reprendre d’une autre façon, les paroles ou les idées d’autrui. C’est-à-dire, les redire ou les réécrire en utilisant ses propres mots, à condition de ne pas modifier le sens du passage original.
Dans les écrits universitaires, il est généralement préférable de paraphraser plutôt que de faire une citation, car cela montre que vous avez compris la source et rend votre travail plus original.
[bookmark: _GoBack]Chaque fois que vous paraphrasez, il est important de citer la source ( auteur, année ,page) pour éviter le plagiat (Le plagiat consiste à voler les mots de quelqu’un d’autre, mais aussi voler ses idées.).
Pour paraphraser ou reformuler un texte d’un auteur, on peut faire appel à plusieurs formulations et à plusieurs stratégies :
A- Formulations pour rapporter ce que les autres ont dit :

· X précise que + sujet+ V……
· X fait remarquer que + sujet+ V…..
· X note que + Sujet + V….
· X observe que + Sujet +V….
· X considère que + sujet +V….
· X souligne que + sujet + V…..
· 
B- tratégies de reformulations

1- Permuter les constituants de la phrase et utiliser des synonymes:
Exemple : À une heure aussi tardive les rues de notre ville sont en général désertes. 
 Généralement, quand il fait très tard, les rues de notre ville sont vides.
2- Effacer des éléments de la phrase :
Ex : Le train qui part pour Paris / Le train  pour Paris.
        Il habite dans cette maison / Il habite cette maison.
3- Transformer le verbe en nom :
Ex : Il est interdit de vendre ce produit/  Interdiction de vendre ce produit.
4- Remplacer un groupe de mots par un adjectif :
Ex : A force d’être lavé, le tissu est devenu sans couleur /  A force d’être lavé, le tissu est devenu incolore
5- Utiliser les tournures impersonnelles :
Ex : De nombreuses voitures passent sur la route / Il passe de nombreuses voitures sur la route. 
6- Tourner les phrases à l’actif ou au passif.
Ex : On a terminé notre travail / Notre travail a été terminé.
        Il n’est pas obligé d’accepter / on ne l’oblige pas à accepter.
7- Remplacer les subordonnées par un complément de circonstance et inversement.
Ex : Il lui a parlé avant qu’il parte/ Il lui a parlé avant son départ.
8- résumer
9-Paraphraser dans ses propres mots tout en conservant le sens original.

























Exercices :
Paraphraser les citations suivantes en utilisant les différentes stratégies de reformulation.
Citation 1
« La notion de méthodologie, est un ensemble de règles et de démarches adoptées pour conduire une recherche ».  (de Mourat et al., 2015)

Reformulation

La notion de méthodologie peut être définie comme un ensemble de règles et  de procédures utilisées pour mener une recherche. (de Mourat et al., 2015)

Citation 2
« Plagier c'est :
· s'approprier le travail créatif de quelqu'un d'autre et de le présenter comme sien;
· s'accaparer des extraits de texte, des images, des données, etc. provenant de sources externes et les intégrer à son propre travail sans en mentionner la provenance;
· résumer l'idée originale d'un auteur en l'exprimant dans ses propres mots, mais en omettant d'en mentionner la source.» (http://www.bibl.ulaval.ca/infosphere/sciences/evaciter1.html)

Reformulation :
Plagier signifie : prendre le travail créatif d'une autre personne et le présenter comme étant le sien ; prendre possession d'extraits de texte, d'images, de données, etc. provenant de sources externes et les incorporer dans son propre travail sans en citer la source ; synthétiser l'idée originale d'un écrivain en la formulant dans ses propres termes, sans en citer la source. (http://www.bibl.ulaval.ca/infosphere/sciences/evaciter1.html)

Citation 3
« Pas de doute, aller au restaurant, pour la grande majorité d'entre vous (75 %), c'est d'abord se faire plaisir ! Le restaurant, c'est le plaisir des papilles bien sûr, de découvrir de nouvelles saveurs, des yeux quand arrivent les assiettes, le plaisir de se faire servir, de prendre le temps de manger, le plaisir d'être avec des gens qu'on aime (famille, amis...), et parfois aussi, de rencontrer d'autres personnes...
 ( http://cuisine.journaldesfemmes.fr/magazine/ dossier/0411restaurant/1.shtml )

 Reformulation :

La majorité des gens vont au restaurant d’abord et avant tout pour se faire plaisir. Pour eux, c’est l’occasion de découvrir de nouvelles saveurs, de se faire servir, de prendre le temps de manger, d’être avec des gens qu’ils apprécient et parfois, aussi, de rencontrer de nouvelles personnes. 
( http://cuisine.journaldesfemmes.fr/magazine/ dossier/0411restaurant/1.shtml )

Texte à reformuler
«Distraits, les cyberdépendants ? »
Selon plusieurs études, les personnes dépendantes des technologies de la communication courent le risque de développer un problème de déficit de l’attention et d’hyperactivité. Utilisés de manière excessive, les téléphones intelligents, tablettes tactiles et autres ordinateurs donnant accès à Internet diminuent en effet la capacité de concentration de leurs utilisateurs, alors qu’en principe, ils devraient les rendre plus performants. L’utilisation immodérée de ces écrans, qui fonctionnent en permanence dans une majorité de cas, a également des effets négatifs sur la qualité du sommeil. Pour ces raisons, la surconsommation des ressources offertes par Internet diminue la productivité des personnes au travail, ce qui occasionne des couts sociaux importants et des pertes de revenus au Canada et aux États-Unis.


